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vo gid. B&i 18, khi nguy hiém xay ra, ban chéng cé
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Luu y danh cho déc gia

Nhitng ky ndng dugc md ta trong cudn sach nay dugc xem la
“mang tinh sdng con” vi mét ly do. Nhiéu trong s6 dé duoc lay cam
hung tit nhitng nhiém vu va viéc huan luyén nhén sy cua nhitng luc
luong déc biét, hay nhitng dédc vu thuong xuyén bi day dén gidi han
cua stre chiu dung, sy chuan xac va tai xoay x¢& khéo léo trong nhitng
diéu kién hiém ngheo de doa dén tinh mang. Nhung khéng giéng nhu
cudn 100 kij ndng sinh ton dau tién - mot cuén cam nang duogc viét
nham muc dich mé ra cho nhitng ngudi dan thuong thdy mot thé gidi
mo ao cua nhitng cudc hanh quan va nhiing chién dich dac biét, véi
cach viét c6 phan “1an tranh” va khong di truc dién vao van dé, cung
sw kiém duyét khit khe va che gidu nhiéu ni dung. Ban in nay huéng
dén cac hanh dong ma cé thé au s6ng tinh mang - cia chinh ban va
nhitng nguodi xung quanh ban. Nhitng ky ndng dugc ndi dén trong
cudn sach nay la d€ giup ban vuot qua mét loat nhitng tinh hudng
hiém nghéo, tir viéc bi lac giita bién cho d&n méc ket gitta tim ngam
cua mdt tay sung, hay d6i mét vdi cép rang nanh ciia mot con lon 10i.

Tuy nhién, mét s6 ky ndng duoc néi dén trong sach nay co tinh chat
v6 cung nguy hiém, va chi nén duwgc thyc hién trong nhitng hoan canh
cuee ky cap bach. Tét ca déu can dén su phan doan cua ca nhéan, va su
can thiét ciia cac ky nang trong cac tinh hudng cu thé tuy thudc vao
bdi canh. Mt nguoi khdng cé kinh nghiém chi nén thuc hién ky thuat
Cricothyrotomy! (xem trang 262) trong truong hop mét chan thuong
ndng da lam hu hai duong tho trén cia mot nan nhan, nhitng nd luc it
xam 1an khac nham hoi phuc duong thd da that bai, va mét nhan vién
diéu phéi cdp aru dong y rang cac loi ich sé 16n hon rui ro. Néu nd lyc
that bai, c6 thé dan dén chin thuong c6t s6ng hodc rach ddng mach,
nhitng hdu qua ma ngay ca nguoi cé thién y nhat ciing c6 thé€ phai chiu
trach nhiém. Stt dung pin dién thoai d€ tao ra ltira hiéu (xem trang 78)
chi nén duoc thuc hién trong nhitng tinh hudng cuc ky cdp bach. Vand

1. Mé sun nhan giap: 1a mot ki thuat cdp aru quan trong dugc st dung dé tao mot
duong tho khi cac bién phap thong thuong hon (vi du: dat mat na thanh quan va dat
6ng ndi khi quan) khong hiéu qua va c6 chéng chi dinh.



luc d€ can pha mét cudce tin cong ciia cudp bién (xem trang 112) hay ha
guc mot tén khong tac (xem trang 174) la nhimg hanh dong can thiép
diing cadm c6 muirc do rui ro cuc ky cao.

Tac gia va nha xuét ban khong chju trach nhiém phap ly cho bat ky
chan thuong nao co thé xay ra do sit dung nhimg thong tin trong cudn
sach nay, du la dung cach hay khong dung cach. Muc dich ciia cudn
sach khong phai la d€ khoi goi va thuc day nhimg hanh dong nguy
hiém, ma la d€ giai tri, dong thoi truyén dat nhimg kién thic cd thé
httu ich trong nhitng tinh hudng cuc ky nguy cap.

Hay viimg vang vé tinh than, ditng mao hi€ém trong hanh dong.
Hay ton trong quyén ctia moi nguoi va luat phap cua lanh thd. Cau
cho nhiimg ai manh mé nhét sé ton tai va s6ng sot'.

1. Cac ky ning trong &n pham mang tinh chat tham khao (bién tap).
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St tuyét chung la quy ludt, nhitng sinh vdt song
sot la cdc ngoai I€.

- Carl Sagan






Trang thai sinh ton trong qua khit va hién tai la khac nhau. Quay
nguoc trd lai vai trdm ndm trudc, khi ma cudc séng kho khan hon,
nhung méi treong la mot dai lwong nhan biét dwgc. Miac du t6 tién
ctia chiing ta van phai guc nga trudc bénh tat, thién tai hay nhimg ké
cudp bdc, nhung ho biét vi tri 1anh thd cuia ho. C6 thé ho chwa bao gio
di lang thang qua xa, tir luc sinh ra cho dén khi tudi gia, nhung ho hiéu
nhitng rdi ro ma ho d8i mit, va ludn sén sang chudn bi cho nhitng gi
ho c6 kha nédng kiém soat duoc.

Ngay nay, ching ta rat hay bi ru ngu trong mgt cam giac an toan
gia déi, sy hai long dé dai sinh ra tir ma tran cc gia dinh vé thé gisi
hién dai. Nhiig con tau chay dung gio (hay néu c6 bi cham thi cling
duoc bao trudc), ching ta phanh xe lai khi c6 dén do, ching ta lén ké
hoach cho nhitng chuyén phiéu luu va v6 tu du lich vong quanh thé
gioi. Néu co gi do sai sot, chung ta sé 16i chiéc may vi tinh nho bé tir
trong tui ra va tim ngay dwoc cau tra 10i hodc sy giup 46 ma ching ta
dang can. Nhung chinh nhimg tién nghi khién cudc séng ciia chiing ta
dién ra sudn sé - nhiing thiét bi t&i tan khién sw khdm pha khong gian
bén ngoai ctia chiing ta ém &i va dé chiu hon, nhiig chiéc xe hoi lao
di vun vut dua ching ta dén van phong lam viéc, nhitng chiéc may vi
tinh nghién ciru cac van dé ma chiing ta con nghi ngd va dé dang thuc
hién cac thuét toan phuc tap, nhitng chiéc mdy bay dua chung ta qua
hang nghin ddm trén khong d€ t6i diém chung ta can dén - tat ca lai
khién chung ta trd nén yéu trong cac ky ndng sinh ton va trd thanh con
mdi dé dang ctia nhitng loai da thu.

Néu thay d6i cach nhin, nhitng tién nghi hién dai cta chiing ta bat
dau tré nén rat giong cac 16 hdng bao mat.

Cach dién dat té nhit 1a nhitng tién nghi d6 chinh la mét con dao
hai lui. Viéc dwa dAm vao nhitng may moéc va thiét bi “thong minh”,
c6 hé thong va co tinh chat tw déng hoa, con khién cho ching ta tro
nén 1é thudc hon, va kém thong minh di - khong cd kha ning tim kiém
duong di trong thanh phd cua chinh minh néu khong cé sy trg giup
cta cac thap di ddng hodc cac vé tinh do tim vi tri tir ngoai vi try, va
chic chin khong thé tim duwoc duong néu & trén mot lanh thd xa la.

Néu mét tham hoa xay ra, liéu ban da tich liay du kién thic va su
chuan bj can thiét d€ s6ng sot? Su s6ng con sé la thé nao vao thoi diém
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khi ma cac ranh gidi bi x6a nhoa va cac méi de doa la da dang va luén
bién d6i, tham chi d6i luc con khdng thé nhan biét duoc?

Mot xa hoi ngay cang duwoc két ndi khép toan cau doi hoi s chi
dan méi € ton tai. D6 1a mot ban ké& hoach chi tiét dua chung ta
tro lai kho chira c6t 16i ciia nhitng ky nang da mat, day ching ta
cach xac dinh phuong huéng giita khung canh thiéu ving nhiing
bién bao duwong phd hay nhitng tin hiéu vé tinh, ddng thoi chudn bi
cho ching ta s&n sang d6i mit v4i nhiéu mdi de dpa méi, xuat hién
trong moi treong dd thi ma ching ta sdng - tit cac dich bénh truyén
nhiém lan nhanh nhu chdp cho dén cac &m muu bét céc duoc trg
giap boi truyén thong xa hoi.

Sw chi dan méi gitip ta sdng s6t con phai dya trén co s& hidu dugc
rang ranh gidi giita chién tranh va hoa binh c6 thé diit gay trong chép
mat, khong phai boi mot dam cudp béc, ma 1a béi mot con ngudi don
ddc dang c6 hién thuc hda nhitng o twong ky quac vé mot trat ty thé
giodi dugc tao ra boi mot ca nhan. Sy chi dan nay dua trén co so hiéu
rang d€ song st trong mdt cudc tan céng nhu vay, mdi cong dan can
phai duoc chuan b sin sang dé€ chién ddu. N6 ciing hiéu rang mic
du déi luc, c6 vé chung ta da lam chu duwoc thién nhién quanh minh,
nhung Me Thién Nhién van c6 kha nidng khién ching ta bi bat ngo va
choang vang.

Hay tin 16i m§t cuyu dac vu Hai quan SEAL cta Hoa Ky, ¢6 hai
muoi ndm phuc vu trong cac chién dich déc biét va c¢é nhiéu kinh
nghiém trong viéc xac dinh, stra chita va cling 8 c4c 16 hong an ninh:
cac yéu t6 khung hoang duy nhat ma ching ta c6 thé ki€ém soat duoc la
su phan tng va chuan bi cta chinh ban than ching ta. Mot chién binh
thue thu sé sin sang chién ddu trong bat ky méi treong nao trén Trai
Dat, bao vé nhitng ngudi ma ho yéu thuwong khoi cac mdéi de doa khac
nhau, nhu la bi thuwong do siing dan va c6 ké dot nhap vao nha riéng.
Cho du mét méi hi€ém nguy thudc linh vuc y hoc, do con ngwoi hodc
do thién nhién gay ra, dién ra 6 thanh thi hay & néng thon, thi nén tang
kién thirc va sy suy tinh can trong c6 thé tao ra sy khéac biét manh mé
lién quan dén kha ndng sng con.

Chi nhitng sinh vat manh mé mdi c6 thé€ sdng sot. Chi nhimng ai
thong thao va hiéu biét mdi c6 thé€ phat trién 16n manh.

Thé giéi nay chwa hé tré nén an toan hon. Hiy sin sang dé luén
ding virng.
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Ngan chan tinh hudng nguy cép xay ra

Kha néng sinh ton khong chi la van dé lién quan tdi viéc mang theo
nhitng cong cu thich hop hodc tuan theo mot ché d6 ren luyén thé chat
gian kh& c6 sdn. Ngoai thé lic, stec manh co bip va dung cu tro gitip
khan c4p luén ludn sdn sang, yéu td quan trong nhat ctia viéc hudn
luyén kha nédng sinh ton bt dau bf?mg viéc trang bi cho minh mét tw
duy chu dong.

Hau hét nguroi dan sdng trong cac xa hdi hién dai tuong ddi yén
binh sé trai qua cudc sng hang ngay gidng nhu ¢ trong 16p swong mu
hu 4o va day thu dong, cho rang diéu toi té nhat cé thé xay ra la mot
cong viéc khong thé hoan thanh dung thoi han, mot cai vé phat d6 xe
sai chd, cai co véi nguoi yéu. Mit dat dudi chan ho lic nao ciing chic
chén, vitg vang. Diéu rui ro duy nhat chi xay dén tir mot bd phim
hodc mét tran bong chiéu trén ti vi t6i thir Bay, nhw la phan tiép theo
cua loat phim siéu anh hung qua gay that vong hoac d6i bong yéu
thich ctaa ho bi thua. Nhung nhu chiing ta da biét, cac trung tam do thi
hién dai va sam uét cting khong tranh dwgc méi de doa cua xung dot
toan cau hodc mot hiém hoa bat ngd gay ra bdi nhitng ca nhan don doc
ma cac ké hoach nguy hiém va dang s¢ cua ho c6 thé duwoc gidu kin
hoan toan, gia dinh va nhitng nguoi ban than thiét nhat caa ho ciing
khong thé biét.

Mot tue duy hudng dén su sdng sot (hodc tu duy sdng sot) sé gat bo
stec cam d0 cua tinh thu dong, thay vao d61a luén san sang d6i mat voi
mot loat cac kha nang khong mong mudn cé thé xay ra - khong can biét
tinh chit cua chung la gi va ching cé thé xay ra ¢ dau, du la trén dinh
mot ngon nui hay trong khu chiéu phim dia phuong. Tu duy s6ng sot
khong phai 1a chiing hoang tudng, ma la thuc t€. Va né bét dau voéi
mot chién luegc da dang d€ nhén thikc va tng pho véi khung hoang
thudc du moi loai, bao gébm nhén thitc tinh huéng, nhan thitc ca nhan
va nhan thic van hda, ky ning lam giam mdi de doa mét cach chu
ddng, va tiép thu tu duy tan cong - chir khéng phai tu duy phong thu.

Nhan thitc tinh hudng: Cho du1 ban dang di choi hay dang ¢ nha,
hay lam giam nguy co bi de doa bang cach 4p dung nhan thitc tinh
hudng nhu mot triét ly ca nhan. Hay nhin ra bén ngoai tam cua qua
bong bong rong mot mét ma hau hét nguoi dan thuong cu tra trong
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CONOPS Ia sy trinh bay, gidi thich bang 10i n6i hoic bang hinh anh vé nhing gia dinh hoac y dinh cla ngudi chi huy lién quan dén
mét hoat ddng hoac mét loat cac hoat dong.
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. mui

thé tin dung

1. Nhiing phén vé sting trong sach c6 thé khéng phu hdp véi nhilng dat
nudc khong cho phép ngudi dan thudng sif dung va tang tn sdng.

DIEU QUAN TRONG CAN NHG: lng bao gi& nghi rang tinh hudng nguy

hiém s& khdng xay dén véi ban.
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d6 khi ho di chuyén gitta mdi treong quanh minh. Hay nhin 1én, nhin
xudng, dung gi mat vao dién thoai di dong. Hay hudng ban than ra
khong gian xung quanh, vé phia nhitng méi de doa tiém an ngay gan
ma ban c6 thé€ phat hién dugc, hdy dwa ra nhitng quyét dinh tir sém
d€ d6i pho voi cac méi de doa nay khi ban nhin thdy chung. Hay dat
ra cac ngudng cho phan tng tian cong hay phong thu. Néu mgt nguoi
dan 6ng c6 vé nhw dang bam theo t6i, ma di viegt qua bén swon t6i ¢ trén phd,
thi tdi sé ngay ldp tirc tron vao dia diém tiép theo dé goi dén s6'dién thoai ciia
dwong ddy nong teng citu khin cdp va nho dén s tre giup tie nhitng nguoi
xung quanh dé. Hay xac dinh sdn nhiing 18i thoat trong cic khong gian
cong cong dong duc va khép kin. Xac dinh duoc nhitng ruai ro trong
tinh huéng hién c6 va suy nghi tim ra cach tng pho tit tredc gitap ban
c6 th€ hanh ddng khi tinh trang khan cap xay dén. Trong truong hop
¢4 hén loan bit thinh linh, ban ¢6 thé tim dwoc noi an toan trong khi
nhiing ngudi khac con dang mod mam tim cach tng phd.

Nhan thitc vin héa va nhin thitrc ca nhan: Két hop nhén thic ca
nhan véi nhan thitc van hoa d€ giam kha nang tré thanh mét nan nhan
tiém nang. Nhan thic ca nhan lién quan dén viéc xem xét ti mi vé
ngoai va cach cu xtr ciia ban than ttr cai nhin cua ké tdn céng. Vé ngoai
ctia ban giri tin hiéu gi dén nhimg ké trdm cip hodc nhimg tén tdi
pham bao luc? Nhimg 16 gb va thwong hiéu dat tién day pho truong
s€ chi thu hat sy chu y vé phia ban, bién ban tré thanh muc tiéu tiém
nang, vi thé, hdy mdc nhitng quan ao thong thuong, gian di va mang
theo cac moén d6 phu kién binh dan, it ndi bat. Khong can biét hoan
canh la th€ nao, sé t&t hon cho ban néu ban la mét nguoi binh thuong
giong nhu da sd nhitmg nguoi khac, mot nguroi khong co gi dac biét
va dang chu y trong nhitng b6i canh khac nhau. Nhén thitc van hda
lién quan dén viéc xem xét ti mi vé ngoai va cach cw xtt cia ban so véi
nhiing théi quen phé bién cta bat ky mdi truong nao. Khi ban di du
lich, 4c cam d6i vdi sw pho treong sé két hop ca voi sd thich dong hoa.
Khach du lich thuwong xuyén trd thanh muc tiéu dé nhan thiy d6i véi
nhiéu loai t6i pham khac nhau, ciing nhw nhimg 4m muu trdm cap va
bat lwong thudc du moi loai. Thay d6i dang vé thuong ngay ctua ban
d€ hoa minh vao véi nhimg nguoi dan dia phwong chinh la cach don
gian dé€ ban khé tro thanh muc tiéu dé nhan thay.

Lam gidm cic méi de doa: nhitng phu nit dang tim cich bao vé
chinh minh khéi nhimg ké x&u c6 thé bat dau véi mot vai cach thire rat
don gian d€ lam giam rti ro tré thanh muc tiéu bi nhdm dén. Téc dai
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6 thé duoc bui lai cho gon gang chit khong budng xda hay budc dudi
ngua, nhu vay ké x&u sé khdng c6 cai gi ma nam hay tém chit. Ké xau
c6 thé loi dung vong deo c8 va thé cin cudc gan vao day deo quanh cd
dé€ khong ché ban. Hay méc quian - sy that 1a ké x&u rat hay nhim dén
nhitng phu nit méc vay, con nhitng chiéc quan sé mang dén su bao vé
va tinh co ddng t6i da trong moi tinh huéng hiém nguy.

TAm tri 6 trong thé tin cong: khi ndi dén sy sdng sét, nguedi ta hay
lién tudong dén “ty vé”. Nhung trong hau hét tinh huéng nguy hiém,
tw duy tu vé khong mang dén cho ban nhiéu l¢i ich. Néu da vuot qua
duoc nguong khung hoang (hay la su nguy hiém lac dau) va thoi diém
hanh d6ng da dén, thi ddy la lic d€ ban “bat cong tic” tinh than va
chuyén sang trang thai chdng tra. Trong cudc d6i dau véi nhiing dich
tht hung dit, ban phai ngang bang hojc trdi hon mitc 6 hung hing
ma minh phai d6i mét. Hay gia st minh dang & trong trueong hop xau
nhét, ké gay han rat gioi vé vo thuat tong hop hodc c6 kha nang st
dung vii khi vd cling chuan xac, va hdy chdng tra bang tat ca nhitng gi
ban cd. Su s6ng con cua ban phu thudc vao d6.

Tinh than phan khang manh mé nay ciing 4p dung duoc trong
treong hop xay ra tham hoa thién nhién hoac sdng sét trong hoang da.
Trong bat ky tham hoa hoéc tinh hudng khan cap nao, muc tiéu ctia ban
1a phai bang moi cach tranh xa khoi nguy hiém cang nhanh cang tét,
cang hiéu qua cang tot, luén ki€ém soat cam xuc cua ban, khong dwoc
hoang loan. Ban nang chdng tra-hay-bo chay rat manh mé, nhung né
can duogc két hop vodi suy nghi sang sudt d€ dwa ra giai phap tng pho
t6i uu.

Luru y: mdi kj ndng trong cuén sach nay sé duoc chia nhé thanh cac
phén quan trong nhét ctia n6, con goi la Cac budc can thuc hién, dwoc
m¢ dau bang Khai niém Hanh déng (CONOP), sau d6 duogc tém tat
bang mét cau nhic nhé quan trong, gitip giai thich 16 rang diém then
ch6t can phai nhé cua kj nang do.
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WJo¥l Chuan bi mot bd dung cu ca nhan mang theo
moi hgay

Sinh ton la mét tro choi vé kha nang thich nghi, va nhiéu ky
nang duoc trinh bay trong cudn sach nay chu trong dén cac dung cu
ung bién duoc tao ra tir nhitng vat liéu c6 sin vao phut cu8i. Nhung
chi can vai thiét bi sdn c6 duoc lya chon can than, ky cang thi sé rat
hitu dung. Mbi nguoi nén tu tao ra by dung cu ca nhan mang theo
mdi ngay cho riéng minh, tiy thudc vao méi tredong ma ho sdng va
nhitng théi quen ctia ban than, nhung du ban dang tim cach tinh
chinh bd dung cu cia minh hay dang bit dau tir mot dong 16n xon,
thi c6 vai mén d6 nho va nhe nhang nén duoc xem la nhitng thi can
thiét co ban (xem trang bén).

Mot cai bao chdng dan, dit lam theo y mudn hoiac cé thé gap lai d€
cdt vira trong cac kich ¢d tai khac nhau, ¢é thé bién chiéc tui cua ban
thanh mot tdm 14 chén linh hoat chéng lai mét ké tan cong c6 st dung
sung. Mot chiéc den pin nho sé v6 cung hitu dung khi lam céng cu
diéu hudng hodc thiét bi bao hiéu (trang 124). Mot cay but viét bang
thép khong chi 1a mét dung cu d€ viét, ma con co th€ tré thanh mén
vii khi tu vé khi dAm vao méit hodc ¢ dich thu. Mot cudn nhimg dong
tién xu c6 thé dugc goi bén trong chiéc khin ran va tro thanh vii khi d€
dap v& xuong. Ciing chiéc khan ran d6 c6 thé dung 1am ga-ro budc vét
thuong, con mot dng keo siéu dinh c6 thé dwgc tng bién lam chi khau
vét thuwong (trang 256). Hai chiéc day giay Kevlar c6 thé duwgc dung dé
cua kim loai. Kéo y té sé cit dwoc vai quan ao va day kim loai.

Cung voi nhitng vii khi trén dady ma mot nguoi dan thuong cé thé
mang theo hang ngay, moét binh xit hoi cay nho sé 1a mét cong cu tu vé
khong gay chét nguoi.

MGt thiét bi dinh vi GPS la mén d6 du phong dé€ giup xac dinh
phuong huodng trong truong hop dich vu dién thoai di ddng bi gian
doan khi c¢6 thién tai hodc mot tham hoa nao d6 dién ra trong thanh
phd, va ban d6 gidy sé rat can thiét trong truong hop ca hai thiét bi trén
day khong hoat ddng hoic bi ¢anh cép.

Néu c6 thé, hay gan méc da néng vao vi hodc day deo tdi - mot
day dai c6 thé théo ra lap vao dé& dang sé rat hitu dung trong tinh
huéng nguy hiém (xem trang 210), va mét doan day dai ny-lon hinh
Ong ciing vay (trang 106).
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002: chudn bi m6t bd dung cu c& nhan mang theo mdi ngay

CONOP: Thu thap nhiing mén dé mang theo hang ngay ma c6 thé hé trg mang dén su an
toan va kha nang song sét.

==
1z -
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Hop keo ngdm bac ha
thudng hiéu Altoids, bén
trong |a bang dan vét thudng
tam thdi, keo siéu dinh, day
giay Kevlar va bat Ita.

Méc da nang

Ban dé gidy

Bao chdng dan

N—

ettty — s 5]
Dén pin nhod
But viét kim loai Ba mét day dai npmn
\ nylon bé rong
Binh nhua khoang 2,5¢cm

Nalgene

A0
oﬁm £R3

Méc khoa co Di-6t phat Cudn tién xu
sang, dung cu dép va thiy
tinh, coi va chia khoa

Thanh dinh dugng ~ Thiét bi dinh vi GPS Khan ran

QIEU QUAN TRONG CRN NHO: su hai 1ong chi duoc xac dinh kni két qua

la dang thoa man.
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Tép luyén dé séng sét

Néu ban khong c6 diéu kién sttc khoe thé chit can thiét dé tu
minh thoat khoi tinh trang ric rdi, thi nhitng kj ning trong cudn
sach nay sé chéng gitp ich cho ban nhiéu 1dm dau. Cho du l1a ban
dang chay thoat khoi mét toa nha dang chay hay danh bat tinh mot
ké tan cong nguy hi€m, thi thir thach d6 sé bao gom vuot qua duoc
khung hoang ban dau, réi sau d6 la chay hodc 1a bo, treon dén noi
an toan cach ddy mot khoang nhéit dinh. Té&i thi€u, ban can phai c6
kha nang ddy, kéo va nang duoc trong luong ctia chinh co thé minh.
Con ly tuong, thi ban phai c6 sttc manh d€ nang duwoc trong luong
ctia chinh co thé minh, trong ltic 4y van mang dwoc mot nguoi than
yéu ctia ban dén noi an toan.

Sttc manh cuia toan bd co thé va strc bén ctia tim mach la hai yéu t6
cua mot bai tdp rénluyén co ban va manh mé, s€ mang dén choban su
kién cuong ban dau dé€ tu kéo minh ra khoi khung hoang - va sau d6 la
kha néng chju dung ma ban sé can dén dé€ thoat khoi tinh huéng nguy
hiém. Mot bai tap thé luc linh hoat va phu hop, vdi cac phan luyén
kéo, day, dam, nang vat nang, chinh la co hoi t6t nhat d€ tién gan dén
nhimg kich ban s6ng sét trong thuec té.

Luyén tap cac phan caa bai tap thé luc d6 trong cac khoang thoi
gian la ba muoi gidy, bat dau véi Chay nudc rut kéo theo bao cat ning
(xem trang bén). Vi la d€ rén luyén cho phian thét lung va d6i chan, nén
dong tac nay chic chin sé giéng mot cudc hanh quan nhiéu ap lwc hon
la chay nudc rat trén thuec t€. Tiép theo 1a Pam bao cat trén mat dat,
day la d€ rén luyén cho sttc manh cénh tay va lung, trong khi van dung
thém ca luc quay & thit lung. Ddi chan phai ding that vimg khi thuc
hién bai tap Kéo bao cét ning, dung hai tay lan lugt kéo day thimg dé€
bao cat tién vé phia ban. Khi tadp luyén Vac bao cat nang trén vai va
ding 1én ngdi xudng, hay d6i bén sau ba muoi gidy hodc sau muoi [an
dung 1én ngodi xudng. Ti€p theo la mot Ian nira tap bai DPAm manh bao
cat trén mét dat, [an nay hay d€ luc quay thoat ra tir hai dau géi cua
ban khi day bao cat ndng qua mat san.

K&t thuc cac phan tap luyén d6 b:?mg viéc chay nudc rat hét tdc luc
quang duong bon tram dén tam tram mét. Nghi ngoi khoang ba muoi
gidy cho dén mét phut, sau déy ladp lai loat ddng tac d6 cho dén khi du
nam lan.

18



003: Tép luyén dé séng sot

mat tinh huéng nguy hiém.

CONOP: Thuc hién céac bai tap rén luyén thé Iuc dé giap ban ting cudng stic manh khi ddi

Bai tap 1: Chay nudc rut v6i bao cat nang

Bai tap 2: Dam bao cat trén mat dat

Bai tap 3: Kéo bao cét nang

Bai tap 4: Vac bao cat nang trén Bai tap 5: Ddm bao cat trén mét
vai va ding Ién ngdi xudng dat (hich bang ddu gai)

Bai tap 6: Chay nudc rut
VS

7

J/




Chuén bi tui du phong mang theo khi di chuyén

tréen xe

Mot tang ham véi day du trang thiét bi dung trong truong hop
khan cdp thi dung la di€ém khoi dau tuyét voi d€ chuan bi d6i mat véi
tham hoa, nhung cai thung xe 6 td cua ban ciing c6 thé la nguon tai
nguyén chua dugc sit dung ding muc. Tinh hudng nguy cap co6 thé
xay dén bat ky luc nao, va sy ting pho thong minh, nhanh nhen nén
dap tng duoc ca khi di chuyén trén duong. Gidu mét chiéc tui & bén
dudi hodc bén canh banh xe du phong ctia ban d€ khic phuc trong
treong hop bi xi hoi hodc lao vao hd sut (xem trang 206) hodc mét
chuyén di bd khong mong mudn dudi thoi tiét lanh gia trede khi nhan
duoc s tro giup trén dwong. Cho vao chiéc tui ctia ban nhitng mén d6
quan trong d€ duy tri sut sOng va d€ tu vé, bao gom (nhung khong gidi
han) nhitng mén d6 sau:

Méc da ning. Gén véi day dai d€budc chit trong mdi treong ngoai
bién, treo thirc pham khi leo niii hodc tiing bién lam day an toan khi di
0 to.

Ludi dao cao dwoc gidu kin. Day 1a mén vii khi khong dé phat hién
ra va c6 thé vo cung hitu dung.

Bing dinh to ban. Dung d€ nep xuong bi gay (xem trang 260) hoéac
ung bién tao ra la ban tir tinh (trang 30).

Day thirng. D€ ban kéo minh ra khoi mét tinh hudng kho khan.

Ti so citu. Tam thoi ngdn chady mau trong treong hop cé va
cham.

Phao sang, siing ban phao sang, coi hoi, c6i hié¢u. Bao hiéu dé gitp
ban thoat khoi mot ddm doéng chen chuc.

Deén pin, bit lira. M6t chi€c den pin 10n ¢6 rat nhiéu cong dung, va
mot cai bat Itra sé gip ban khong bao gio ¢ trong tinh trang khong c6
Itra.

Thyc pham va nwéc. Tich trit legng thue phdm va nuede udng du
dung trong ba ngay d€ chuan bi cho mdt chuyén di duong dai ra khoi
thanh phé trong trueong hop c6 khuing hoang d6 thi trén quy md 16n
hoac tham hoa thién nhién.

Thiét bi dinh vi GPS cim tay. Phan b6 sung thém cho chiéc dién
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OOM: chudn bi mdt chi€c tGi mang theo khi di chuyén trén xe

CONOP: Thu thap va tich tri nhitng thd dé duy tri su séng khi di xa khéi nha.

Mac da nang

=
= Cuén day dai ny-lon

Dung cu da nang bé rong 2,5cm

Phéo séng va stng
ban phao séng

Ti so clu

Que phat sang

Lugi dao cao
dudc gidu kin

Dao gam

Dén pin

IS
— TSN

N\ Ba 1 chda dd ding trong ba ngay

Bl

Tui ng

But SteriPEN tiét trung nudg
1 (6 nudc co thé udng va ndu
nudng dudc)
iy

Bét c6 thé gdp
lai dudc

Nga cdc an lién Chai nhyfa Nalgene Day thing Thiét glp ginh vi

‘DIE‘U QUAN TRONG CAN NHO': ding bao gi¢r réi khot nha ma khéng co chiéc

tdi du phong cua ban.
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thoai di dong cua ban va/hodc hé thdng GPS ggm lién trong dién thoai
trong truong hop ca hai déu khong hoat dong.

Dung cu da ning. C6 thé cat day kim loai, thdo dinh vit hodc cua
duwoc kim loai.

Sung luc, dan, dao gam. Hay trang bi cho minh nhitng moén vii khi
can thiét phong treong hop cé chuyén bat trac xay ra.

Tai ngu, vong, meén Poncho Liner!. D€ ban cé dwoc sy thoai mai
va lam tang kha nang chju dung trong nhitng diéu kién kho khan.

Quiin 4o nhiéu 16p d€ giit 4m. O t6 c6 thé hong & bat ky dau, va
d€'10 sudi chay qua dém chinh la mot cach tuyét diéu d€ tiéu ton sach
ac quy.

1. Loai mén quan nhian My thuong st dung d€ giit &m
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XAC DINH PHUONG HUONG



Xac dinh phuong huéng dua vao méi truong

xung quanh

Trong mdt tinh hudng c6 tinh s6ng con, phu thudc qua nhiéu vao
hé thong GPS sé mang dén nhiéu nguy co. Cac thiét bj c6 thé bi mat
hoédc bi hong. Trong riing gia rdm rap hodc diéu kién thoi tiét khic
nghiét, cac thiét bi nay cd thé khong két ndi dwgc vdi ba hodc nhiéu
hon nhitng vé tinh can thiét d€ xac dinh vi tri. Va quan trong hon ca,
khi thi€u di nhimg tam bién ghi tén duong, viéc c6 thé xac dinh chinh
xac vi tri ciia minh s& chang gitp ich gi cho ban néu ban khéng c6 mot
bdi canh cho cac mdc dia hinh caa moi treong do.

Dé€ giam thiéu nhitng nguy co nay, hady mang theo mét cai la ban,
pin du trit, va ban d6 gidy nhu mén d6 du phong - va hay nghién ctru
ban d6 tong quat truede khi bude vao vung hoang vu. Muc tiéu cua
ban la lam quen véi dia hinh trong vong ban kinh tit hai muoi tu dén
ba muoi hai ddm tinh tir dich dén ctia ban. Néu chéng may ban bi lac,
viéc nhd ki hudng ctia cac cdt mdc, chang han nhw cac hé nuwdc, nhitng
ngoi lang, nhitng ngon nui va cac dai duong sé giup ban dua ra céc
quyét dinh khon ngoan hon vé duong xa.

Viéc c6 mot con mat quan sat cling vay. Khong biét 1a do tinh co
hay 1a c6 y d6, Me Thién Nhién cung c4p cho nhimg ngudi biét d€ mat
chu y v6 s6 cac manh mdi lién quan dén vi tri caa ho. Vi du: vi hau hét
nhimg con gi6 déu la gié tay thinh hanh, nén nhimg cay than gb va cay
bui c6 xu hudng co tan ram rap hon ¢ mat phia déng caa chung. Doi
14p véi 14, nhitng chd nao c6 nhiéu canh nhanh hon thi 6 1a mét phia
nam cua cai cay, mat nhan dwoc nhiéu anh sang mat troi nhat, nguyén
nhén 1a vi d6 nghiéng ctia hanh tinh nay. Va néi chung, réu phat trién
nhigu & mit phia bac ctia cay, boi vi réu wa thich béng ram mat me.
Manh méi cudi cung nay chi dung trong truong hop da xem xét tong
thé, vi cac cay c6i thyc vat 1an can cling c6 thé tao ra bong ram. Va véi
tat ca cic manh m&i, hay ddm bao ban nhin thay hinh mau t8ng thé cia
ching trudc khi dua ra quyét dinh vé phuong hudng ctia minh.

D¢ tao ra mot chiéc la ban tam thoi trong truong hop khan cap, hay
xem trang 30.
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005: xac dinh phuong huéng dua vao méi trudng xung quanh

CONOP: Quan sét cdy cdi thuc vat dé xac dinh phuong hudng.

1: Gi6 tay thinh hanh gitp xac dinh phudng hudng
nhd nhiing manh mdi trén cd cay thuc vat. :3 : -

N
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thua thét (¥ -ty
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HUONG tay — (— '
2: Cay than g6 thuong bat déi xing. Mat co nhiéu 3: Sy phat trién cla réu c6 thé chi ra hudng
canh nhanh va l4 1a mat phia nam cla cdy, va su phat bac, bdi vi réu ua bong ram mat me.

trién tong thé cla cay cing hudng vé phia nam.

'DI€U QUAN TRONG CAN NHO': M6 truong co day cac manh méL, néu ban

bi€t noi can quan séat.

25



Xéc dinh phuong hudng dua vao Mat Troi

Mic du viéc tim duwong dya vao cac vé tinh da xam nhadp vao rat
nhiéu khia canh ctia cudc song hién dai trong vong nira thé ky qua,
nhung trong hang nghin ndm, nguoi ta da sit dung cac thién thé nhu
mot cdng cu d€ xac dinh phuong hudng. Néu ban da nghién airu ban
d6 va cung cdp cho minh nhiing kién thic hitu ich co ban vé moi
treong xung quanh, thi viéc theo ddi chuyén dong ctia ngbi sao gan
v0i chung ta nhit - Mit Troi - sé giup ban tim duoc duong di dén noi
an toan.

Cach don gian nhat d€ tan dung su chuyén dong caa Mt Troi la
xac dinh xem bdéng ctia ban d6 theo hudéng nao. Boi vi Mat Troi moc &
hudng d6ng nén Mit Troi budi sang sé khién bong cua ban d6 vé phia
tay. Qud trura, khi Mit Troi bat dau 1an vé phia tay, ltic nay béng ctia
ban sé d6 vé hudng dong.

Vao gitta trua, rat khoé sit dung phuong phap nay, vi khi ay Mat
Troi ¢ phia trén dau ban, nén né sé khong tao ra cai bong nao hét.
Nhung néu ban deo mét cai dong ho kim!, ban da c6 tat ca cong cu can
thiét &€ xac dinh cdc hudng déng, tay, nam, bic. Hay gio cao c8 tay ctia
ban nhu thé d€ nhin vao chiéc dong ho6 ctia minh, xoay co thé dé€ kim
chi gio chi thing vé phia Mt Troi. Diém nam chinh giita kim chi gio
va vach muoi hai gio trén d6ng ho cta ban cho thdy d6 la huéng nam.

Néu ban khong chic chin vé thoi gian trong ngay, vay thi hay ting
bién tao ra mot cai dong h6 mat troi, sit dung bong dd ma ban cé. Pau
tién, cim mot cai que trén mit dat, dit mot hon da vao diém cudi ciia
c4i béng hat xudng tit cai que. Dgi mudi 1dm phit trdi qua, sau d6 dat
hon d4 thit hai vao diém cudi ctia cai béng méi. Vé mot duong théng
ndi giita hai hon d4, va mét duong thang khac vudng géc véi né. Diém
cudi cia dudng vudng goéc 6 phia cach xa céi que sé chi vé phia bac.

1. Dbng hd Analog: 1a mot loai dong hd hién thi thoi gian bing cac kim quay trén
mit s6.
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006: xéc dinh phuong huéng nher Mt Trat

CONOP: Dung Mat Troi dé xéc dinh phudng hudng.

1: SUf dung viéc Mat Trdi moc d ding dong va
lan d ding tay dé xac dinh cac hudng dng,

tay, nam, bac.
N

1

e
/

Mat trdi di chuyén tif dong sang tay

Dong
Bic - /
\ Nam
#
o Tay

2: D& kim chi gid trén dong hd cua ban hudng vé
phia Mat Trdi. Hudng nam nim chinh giifa kim chi
gid va méc 12h d Ban C4u Bac.

Nam

e
2 1\ Kim chi gig chi
vé phia Mat Trdi

3: C4m mot c4i que trén mat dat va danh ddu diém cudi cua céi
bong. Dai 15 phut va danh ddu diém cudi cua céi bong thd hai.

\)
< ’
-O:

~

’

)

b=
C-—jg—>

& Phiabic

Duding théng tir diém danh ddu cla céi bong thit nhét sang diém danh ddu cta c4i bong thif hai sé chay tif
huéng dong sang hudng tay, dudng thdng vudng goc vdi dudng nay chi vé hai hudng bic va nam.

pIEU QUAN TRONG Cﬁ\N NHO': Bing dé bi lac trong mot ngay nhidu may.




Yo¥A Dinh huéng nhér céc thién thé

Khi thuc hién phuong phép cd xua xac dinh phuwong hudéng nho
cac thién thé - phuong phap quan sat cac vi sao da dua nhimg thuy
thu, cudp bién va cac nha tham hiém tim dén cac bo bién xa x6i va ca
nhimg kho bau bi danh cudp - bat ky lit khach nao ciing cé thé xac
dinh duoc cac huéng dong, tay, nam, bic, cho di ho dang & gitta dém
den t6i mit. Day la mot tin rat t6t cho nhiimg nguoi dan thuong phai
vuot qua mot sa mac néng bong (xem trang 62) hay dang chay trén
mot tham hoa, khi ho budc phai di chuyén vao luc ma Mat Troi da lén.

Vi tri rd rang cua nhiing vi sao trén bau troi dém va nhém cac vi
sao ma ban c6 thé nhin thay dugc, sé tuy thudc vao viéc ban dang &
kinh d¢ va vi d6 nao, khi d6 dang la thoi diém nao trong nam, bau
trdi nhidu may hay quang may, va khi 46 dang 1a méy gio dém. O Ban
Cau Bac, sao Bic Cuc chinh 1a ng6i sao gitip ta biét duoc hudng bac 1a
hudng nao. Boi vi ngdi sao nay & rat gan cuc bac ctia Trai Dat, vi tri cia
nd trén bau troi gan nhu khong thay d6i. Su quay cua Trai Dat khién
nhimg ngoi sao khac trong nhu di chuyén trén bau troi, nhung sao
Bic Cuc lai gitt nguyén vi tri cia né ¢ cuc phia trén ciia qua dia cau, vi
hanh tinh nay tw quay gidng nhue mot con cl vay. Sao Bic Cuc khéng
phai 12 ng6i sao sang nhat trén bau troi, vi vay hay tim ki€m né bang
cach xac dinh nhimg chom sao lan can: Gao Lén (chom sao Pai Hung),
Gao Nho (chom sao Tiéu Hung) va chom sao Thién Hau. Ngbi sao nay
cing nam trén mdt duong thang véi hai ngoi sao bén ngoai ctia cai gao
trén chom sao Gao Lon (xem trang bén - néu dung khoang cach gitta
hai ngdi sao nay lam que do, thi 46 dai cia duong thang d6 gdp nam
lan cai que) va vdi ngoi sao trung tam hay la di€m cao nhat duoc tao
thanh béi chit W trong chom sao Thién Hau. Sao Bac Cuc ciing 1a ngoi
sao cudi cung trén phan tay cam cua Gao Nho.

O cuc nam khdng c6 ngdi sao nao nhin thdy dwoc ma bt dinh nhuw
thé, nhung & Ban Cau Nam, ban ¢ thé xac dinh phuong huéng bz‘?mg
viéc tim vi tri ctia chom sao Nam Thap Tu. Ké mét duong thing tuwong
twgng tir ngdi sao sang nhat ctia chom sao nay dén ngdi sao d6i dién
véi né, dung truc nay nhu mét thudc do, cyc nam nam thang hang
cach d6 gdp bon lan rudi d6 dai truc, theo hudng ctaa ngdi sao sang
nhét trong chom sao.

Con 0 xich dao, ban hay tim vij tri cia nhdm sao Dai lung Lap HO
(Pai lung Tho Sén). Ba ngbi sao tao thanh phan dai lung ctia Tho San
nam doc theo dudng thang chay tir d6ng sang tay; phan phia trén cta
Tho Sin chi vé phia bic, phan chan ctia Tho San chi vé phia nam.
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1: 0 Ban Cau Bac, hay tim va st dung sao Bic Cuc dé xac dinh phudng hudng.

Sy quay cua bau troi X,

!
R
%
/ °
*\* [ ]
Chom sao Thién Hau . Hudng bac :

3: ( xich dao, hay tim va sti dung nhém sao Dai
lung Thg San.

2: G Ban Cau Nam, hay tim va st dung chom
sao Nam Thap Tu.
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cua bau Diém tudng
troi tugng _—
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" Hudng nam

- PIEU QUAN TRONG CAN NHG: pimg 1am mét 1a ban, ban dd hay thiét bi

GPS cua ban.




WLl Xéc dinh phuong hudng béng tir trudng

Hon ca mét thi nghiém khoa hoc mang tinh giai tri, mét chiéc la
ban tu tay minh lam ra la mét phuong tién trg giup dinh hudng rat
hitu ich - va giéng nhu tét ca cac cong cu tuyét voi khac duoc tao ra
b%mg su tng bién, la ban thu cong dwoc tao ra tir cac vat liéu co thé tan
dung duoc tir rat nhidu ngudn sén cd. Day dién cé thé duoc tim thdy
trong loa di, dén pin, hé théng diy dan trong phuong tién di chuyén.
Pin/ac quy thi cé day bén trong nhiéu loai thiét bi. Va moi ngudi nén
c6 mot cudn bang keo ¢ phia sau thung d€ hanh ly trén xe o t6 cua
minh. Tat ca nhitng gi ban thyc sy can 1a mét chut may mén hojc tinh
can than lo xa d€ c6 dugc mot cay kim hodc mét mau thép dai, manh.

Chi véi vai budc don gian, mét cay kim bang thép hodc mot mau
day thép gai c6 thé duoc tir hda va tao ra hiéu tng giéng nhu nhiimg
chiéc la ban dugc mua tai cira hang, vat duoc thiét k€ dwa vao dic tinh
nhitng chiéc kim duogc tir héa sé thang hang véi tir truong Trai DAt
(hay con goi la “tir quyén”). Dién tich sé khién cac ion trong cay kim
tu lai @ mot dau, va khi trdi ndi khong trong luong, cay kim sé tu dong
chi theo hai huéng bac-nam.

Mot sy khac biét giita hai phién ban nay la la ban mua ¢ ctta hang
thi duoc tir hoa ding cach, € sao cho mét cay kim ctia né chi vé hudng
nam, con cay kim kia thi chi vé hudng béc. Ly twéng nhat 1a ban chi
mudn tir hda mét dau cay kim cia minh, nhung diéu nay c6 thé kho xte
ly khi lam véi mot vat nhé va manh nhu vay. Vay nén hay st dung cay
kim ctia ban nht mét ngu6n thong tin c6 tinh khai quat, d€ tim ra truc
chi theo huéng bic va nam. D& biét duoc cu thé dau la bic va dau la
nam, ban cén st dung cac phuong phap xac dinh phuong hudng khac
dwa vao thién nhién (xem céc trang 24, 26 va 28).

Hudng bic trén mot cai la ban thuc chat 1a cuc tir bic cua Trai
D4t, ndm khoang mot ngan ddm vé phia nam cta phia bac thyc!
(con goi la phia bic tric dia) - cuc bic dia ly cua Trai Dat. Néu cé
thé, nhitng chiéc la ban tu lam nén duwoc st dung két hop vdi cac
ban d6, vi chung chi cho biét phwong hudng mot cach chung chung.

1. Phia bic thuc (con goi la phia bic tric dia) la hudng doc theo bé mat Trai
bét vé phia bac dia ly hodc Cuc Bac thuc
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008: xac dinh phrong huéng biing tir truomg

CONOP: Ty lam la ban dé xac dinh phudng hudng.

1: TU héa mot chiéc kim khau
su dung mét cuc pin 9 von va
m6t mau day kim loai dudc

2: Quén phén gida cla day kim

3: Gill phan dudc cach dién cua
loai quanh mot céi kim khau.

day kim loai, cho hai ddu cla

day kim loai tiép xuc vdi cac cuc
cach dién. Lot bé phan nhua am va duang trén cuc pin trong
boc § hai ddu day. khoang vai gidy.

S\
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4: Dit cay kim Ién mot chiéc la va tha xuéng mot 5: Hodc cho cay kim tréi ndi phia trén mot cai nut
viing nudc dé tim ra truc bac-nam. ban trong mot cai khay dugc lam tif bang keo to ban.

DIEU QUAN TRONG CRN NHO'" Kim 10ai can phai duoc i hoa thi moi diing

lam la ban duorc.







SONG SOT TRONG HOANG DA



'] BO dung cu EDC' t6i thiéy,
mdi trweong rung ram nhiét déi

Vi sy t0i tdm, On 3, nhitng am thanh vo vo, vl vu1 va cac loai dong
thuc vat nguy hiém, rirng ram nhiét ddi c6 thé nhanh chéng tré thanh
mot trong nhitng moéi treong nhiéu thir thach cam go nhat trén Trai
Dat, dia hinh ctia né khién nhitng nguoi nhiéu kinh nghiém trong viéc
xac dinh phuong hudng cling gap phai nhiéu khé khan, tré ngai dé
vuot qua va sdng sot. Viéc di lai trén mat dat dién ra trong tinh trang
gan nhu t6i tam, tirng budc chan sé bi can trd boi nhitng thuc vat nhiéu
gai nhon, nhay nhoét, va tham chi 1a c6 ddc, voi kha nang bam chat vao
da va quan 4o. Dia hinh bi che béng boi nhitng cay day leo va cay c6
tan sum sué, twoi tot, nhitng thuc vat nay khién rirng ram nhiét ddi va
rirng mua mang vé dep xanh twoi muwét mat, nhung dong thoi ciing
ngan can mot lwgng 16n anh sang nhin thdy duwoc lot xudng 16p tham
ring am wot va t6i tdim. M6i tredong nay néng va am wdt, doi hoi sy
che chin day du d€ bao vé chdng lai cac loai con trung va thuc vat. Ban
sé phai tap quen vdi su kho chiu va bat tién.

Néu ban bi lac trong mot khu ring ram, hay hiéu réng sw ram
rap cua moi truong xung quanh va su ngdt ngat cia bau khong khi
& ddy chic chan sé lam ting thém cam giac s¢ hai, hoang loan va
tuyét vong. Hay ti€p tuc tién budc. Sy manh mé la rat quan trong
dé€ giup ta sdng sot.

Lam thé nao d€ phat quang mét con dwong di qua rirng ram?

C6 nhiéu yéu t& gay ra sy that bai khi nd luc thoat khéi rirng ram,
nhung viéc di theo nhitng dong su6i hodc 16i mon cua dong vat co thé
giup ich rat nhiéu, ban sé dd phai ton sttc chat bo cay ring dé€ l1ay 16i
di. Khong can biét con dwong ma ban di la nhw thé nao, mét con dao
thich hop la rat can thiét d€ ban phat quang mét 16i di qua rirng ram
véi ma tran day dac cay bui, cady day leo va nhitng canh cay to, mot
thuiee t€ ludn hién hitu khién tirng budc chan tién 1én phia trudc ciing
trd thanh thir thach kho khan. Cong cu t6i wu chinh la mét con dao
quam 16n (con goi 1a dao Kukri), loai dao c6 ludi dai ma phan ludi
cong clia n6 khién chiéu dai tong thé ctia con dao tré nén ngan hon,
nhung khéng anh huéng dén chiéu dai ctia ludi cat, nho d6 thuan tién
hon khi mang theo.

1. EDC 1a tr viét tit cua Every Day Carry (vat dung thiét yéu mang theo hang ngay).
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009: .5 dung cu EDC t8i thiéu, méi trudng rimg ram nhiét déi

CONOP: Nhiing thd phai mang theo hang ngay dé hoat dong trong riing ram nhiét ddi.

Giay nhe 1am bang chat ligu Xa cap giay
Ba 10 di ruing loai nhe thoang khi

Vong bang chét S N A Y ot
liéu nylon Ao mua nhe co thé
nén lai dugc

Boc dng chan tré em Chai dung nudc

Boc dng chan ngudi In



D¢ phat quang mét 16i di, hay vung con dao cua ban theo nhiing
chuyén dong chéo, gitt chat dao va vung cao qua vai roi chém tir trén
xubng dudi.

Pé€ thuan tién khi stt dung, con dao nén duoc cat gilt trong mot cai
bao da hoac bao nhuwa Kydex deo & thit lung - ban sé thdy mot con dao
sdc va cting cap hitu ich nhu thé nao trong moéi trieong ring ram, tir
viéc tim kiém va chudn bi thitc an, cho dén dung [éu tru an va ty vé, vi
vay chac chan ban s& mudn c6 céng cu &y trong tay minh. Mot hon da
sac nhon ciing rat can thiét.

Mic dut mdi treong ring ram rat khac so véi moéi truong sa mac, vi
rung ram c6 hé thuc vat day ddc va vo cung phong phu, va dédc diém
tw nhién cua hai noi nay cling rat khac nhau, nhung viéc xac dinh
phuong huong ¢ hai noi lai ¢6 nhiéu diém tuong doéng. Trong ca hai
moi truong d6, viéc thiéu kha nidng phéan biét dia hinh sé khién ban
rat dé bi lac. Hon nita, trong ritng ram, nhiing thiét bi GPS chic chin
sé khong hoat dong duoc vi sir day ddc cia nhitng tan cay. Va khong
giong nhu & sa mac cat, 0 ring ram rat kho nhan thay cac ddu chan,
diéu nay lam tang kha nang ban di long vong va quay tro lai vi tri cit
ma khong hé hay biét. Hay mang theo ban d6 va la ban khi di chuyén,
va stt dung but da mau hodc bang dinh mau d€ danh dau duong khi
di. Diéu nay con cd loi ich 1a tao ra d&u vét dé€ nhitng nhan vién cttu hd
co thé tim duwoc ban.

Bao vé ban than trong moi treong rirng ram

Thuec vat trong ritng ram c6 thé€ gay ra rat nhiéu ton hai 1én phan
da thit khong dwoc bao vé. Dung cu bao vé 6ng chan véi nhiéu kich co
cho ca nguoi 16n va tré em, deo & cing tay va chan dudi, c6 thé gitp
bao vé chan tay ban khoi nhitng chuéng ngai vat nhiéu gai sic nhon
va nhitng ci vung dao qua da khi ban don quang cay c6i d€ 1ay 16i di.
Cang tay, cdng chan, ban tay va ban chan 1a nhiing b phan dé tiép xtc
véi bat ky cay bui sdc nhon hodc cay cé gai nao ban gip phai, vi vay
mot d6i gang tay da loai nhe cling rat can thiét.

B4t ky phan da nao d€ ho ra ciing rat dé bi ton thuong boi hau hét
nhitng ké san moi gan li nhat cta ritng ram. Nhitng ké dich tiém nang
tlr muoi mang vi-rus Zika hodc gay bénh s6t xuat huyét, cho dén kién
quan ddi' va rét doc, ring rdm cé day nhitng con bo ma vét can ctia né

1. Kién quan d6i hay kién quan linh, kién 1é duong la tén goi chi chung cho hon 200 loai
kién trén thé gidi sinh s6ng theo bay voi s6 lugng rat 1on.
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c6 thé khién mot nguoi 1én con s6t dén ndi mat mang. Tham chi mot
vét cdn cia mdt con kién quan doi ciing c6 thé khién ban tay ban té liét
sudt ca ngay, vi vay che chan day du va hop ly la rat can thiét - tir quan
dai va do dai tay thoang khi, cho dén xa cap giay bit kin phan chan bén
dudi va ngén dia cling nhw nhén bo 1én chan quan. Miac quan 4o chéng
chéo 1én nhau dé tao ra sw bao vé kin nhat c6 thé.

D¢ an toan hon nita, hdy mac quan tat day bén trong quan ao.
Nhiing con dia sé khong thé dam thung 16p vai dét cua quan tat va
ciing khong thé bam vao bé mat ctia quan tat dé bo lén, méc du chung
c6 kha nang dang kinh ngac d€ xoay x¢ tim duong chui qua cac 16p
quan do. D€ ddi pho voi nhiing loai sdu bo dang so d6 hiéu qua hon
nira, hady d6 nudc vao mét cai tui hodc hop sit tay c6 thudc la nhai
trong d6, ¢€ ngdm trong khoang vai phut, sau d6 bdi hon hop dung
dich d6 1én tit chi va boi 1én ca quan tat cling nhu quan 4o nira. Du ban
che chén can than thé nao, nhimg con dia sé tim duoc duong chui vao
quan ao cua ban, nicotine sé lam cho chung té liét va giét chét chung
nhanh hon ca thudc diét sdu bo do con nguoi lam ra.

Tam ludi chdng mudi ciing rat can thiét. Hay che mot miéng lwdi
nho trén mat ban trong lac phat quang 1ay 16i di trong ring ram, va
khi dém xudng hay xép nhiing tdm lwdi con lai quanh chd ngti ctia ban
(xem trang 44). Pung bao gio lo 1a trong van dé bao vé chinh minh.

Thay tat thuwong xuyén va di mot doi giay thoang khi giup do6i
chan cua chang ta vira &m ap lai vira kho rao, mét van dé khong chi
giup mang dén sy thoai mai, ma con c¢6 y nghia quan trong trong su
song con. Viéc lya chon nhitng mén d6 di dwéi chan co thé gitp ban
sOng sét trong ring ram, hodc c6 thé khién ban that bai. D€ tranh
chitng bot da chan (do ddm nuéc lau) hodc bénh loét da nhiét déi,
két qua cua sy &m wdt khong thoat hoi dwoc va nhiéu lan phai 16i
qua nudc trong mdi treong ritng ram, hay tranh xa cacloai giay lam
bang vai Gore-Tex! hoc nhitng vat liéu khong thoang khi khac, vi
chung sé gitt hoi am lai, diéu nay khién da ban bi mun ra chi trong
vong chua dén moét ngay. Néu khong dugc chita tri, chitng bot da
chan c6 thé gay hoai thu, nhiéu kha nang phai cat cut chan. Hay céi
bo tat khi ngu ban dém hodc bat ct luc nao ban dirng lai nghi ngoi,
dé€ ban chan cuaa ban dugc kho rao. Hay treo tat wdt bén ngoai ba 16
dé tat co thé khod trong luc ban di chuyén.

1. Gore tex la mdt loai vai cho vat liéu tong hop, chdng thim nudc cao.
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LAy nwéc & rimg ram nhiét doi

C6 thé ndi ring ram nhiét d6i la méi truong trén can nhiéu nuwdéc
nhat trén Trai Dat, & d6 cé day nudc sach cé thé udng dwoc cho nhimg
ai biét phai tim kiém & dau - va ciing rat nhiéu kha nang bi nhiém céc
loai vi khuéan va ky sinh trung nguy hiém tir cac nguon nuwdc khong
dam bao vé sinh. Néu ban tim thdy mot dong song hodc mét dong sudi
va tinh co c6 mang theo nhimg vién loc nwdc hodc d6 dung can thiét
d€ dun s6i nudc, vay thi ban that may méin. Con néu khong, hay c6
gang giam bot rtii ro bi nhiém bénh bang cach dao sau xudng dat cach
mép nudc khoang hon mot mét, & d6 ban sé tim thady nudc da dwoc loc
qua 16p soi da va tram tich cua dat'.

Ngay ca khi ban cach xa song hoéc sudi, hé sinh thai am udt luon
mang lai rat nhiéu lya chon d€ cung cdp nudc cho co thé. Nhimg con
mua thuong xuyén trit xuéng la mét ngudn cung cap nudc nhu thé,
va mot vat chira 1a tat ca nhimg gi ban can dé€ thu thap nuwéc mua. Ban
khong co6 chai dung nudc u? Hay cit 1dy mot dot tre, mot doan phia
trén va dudi mot khdp ndi. Nhimg thuc vat than rong thuong dic o
cac khép néi, tao ra mot 6ng tru khép kin c6 thé diing thang trén bé
mit bang phéng.

Thuc vat cing cd thé truc ti€p cho chung ta nguén nudc sach, duwoc
loc qua dat va qua cac thanh t& bao cua cay. D€ tiép can duoc ngudn
nuéce d6, hdy duc mot céi 16 ngay bén dudi mot khép néi caa cay tre
xanh con s6ng, sau d6 diing mét canh tre nho hon nhu mét cai 6ng hut
dé€ udng nudc trong than cay.

C6 thé cat nhimg than cay day leo c6 day trong rirng mua nhiét déi
theo cach tuwong ty nhu trén dé€ giap ban séng sét. Chia khoéa thanh
cong la tao ra hai vét khia trén mét day leo, vét thit nhat cao, va vét thir
hai thdp dwdi méat dat (gan gdc). Vét khia thit nhat dé khong khi tran
vao, ddy nudc xudng di€m lay nudc bén dudi.

Mot ngudn khac yéu cau sy lao ddng ndng nhoc hon, nhung ciing
mang dén thanh qua 16n hon, ngudn nay c6 thé duoc tim thdy o nhimg
cay chudi, ma hé théng ré ctia chiing c6 hinh dang giéng nhut nhiig
cai bat khong 16 - day nudc sach va cé thé uéng duoc. Viéc cit phan
than doi hoi sttc manh co bap va mdt con dao sac, nhung thanh qua dat
duoc rat dang voi cong sirc bo ra.

1. Cat, san, bun... trong dat

38



010: rim nusc udng trong rimg mua nhiét déi

CONOP: Tim kiém nudc da dudc loc va cd thé uéng dugc trong riing mua nhiét déi

1: Duc mot cai 16 ngay bén dudi mot khdp ndi clia 2: Rach mot vét khia ¢ diém cao nhat trén mot day leo,
than tre, dut vao dé mét ong tre nho va udng. MGi rachdiém th( hai & dudi thdp gan mat dét (gén gdc),
dét tre déu c6 chita nudc co thé uéng dudc. nhu vy nudc sé chay xudng.

3: D& uéng nudc tryc tiép tif nhitng cay chudi, hay cat
than cay tif chd gan gdc, khoét bo phan gdc con lai cho

dén khi phédn hinh cai bat dudc tao ra chifa ddy nudc. . ( }I |‘r'3“
e e y EN

91€U QUAN TRONG CAN NHO': Rat d& tim thdy nuéc udng trong rimg ram

nhiét déi, nhung chi déi voi nhitg ngudi biét phai tim & déu ma thol.




)8 NhOm Ira & rimg ram nhiet déi

Nghi qua dém trén mét chiéc givong thu cong duoc lam tir nhimg
vat liéu sdn c6 trong mdi treong rimg ram chic chan la khong mang
lai cam giac cyc ky dé chiu va thoai mai roi. Nhung néu c6 thém mot
ngon ltra sé tao ra sy khac biét gitra vai gio nghi ngoi v6 cung can thiét
v6i mot dém tran troc khong yén.

Ban dém ¢ trong rung rat lanh va am - day ciing la thoi diém hoat
dong cua nhiéu loai c6n trung va dong vat san moi. Mac du hau hét
cOn trung déu bi anh sang cudn hut, nhung khoi ciia ngon Itra lai ¢6 tac
dung xua dudi chung di. Nhimg déng vat 16n hon thi bi chinh ngon
Ira lam cho s¢ hai.

Ltra rd rang la rat can thiét trong bat ky moi treong hoang da nao,
Itra can thiét d€ ndu thic an, d€ khit trung nuwdc 18y tir dudi song va
sudi. Trong ring ram, ban c6 thé tan dung su phong phu ty nhién cua
tre, mot loai vat liéu rat dé chay, &€ d6t mot ngon Itra. Hay tim kiém
nhimg khuc tre kho d6 trén mat dat va c6 mau nau nhat chit khong
phai mau xanh luc.

Ban sé can mot con dao (xem trang 34) d€ nao phan vo tre bén ngoai
thanh nhimg vo bao, day chinh la moi nhen ltira. Phan 16i sé dwoc dung
lam bui nhui va chat d6t, va ma sat sé tao ra tia Itra can thiét dé dot 1én
bat ky ngon ltra nao.

Khi da chudn bi xong nhimg nguyén vat liéu cua minh r6i, chi can
cha xat hai mwoi Ian hai ntra d6t tre da dweoc rach mét 16 nhoé (xem hinh
minh hoa) d€ tao ra khoéi. Thoi hodc dung tay quat phia trén moi nhen
Itra sé bién lan khoi d6 thanh tia la.

Luu y: Tre - mét loai xam 1an' - 1a mot trong nhitng mén qua hao
phong nhat cua rimg mua nhiét ddi, ciing c6 thé dugc dung lam lao
xién ca (xem trang 42), lam giwong ngu tam thoi (xem trang 44), lam
ndi d€ ndu nudng, hodc vat chita d6 &n - d6 la moét vai trong sé nhiéu
c6ng dung cua tre giup ban sdng soét trong tw nhién.

1. Céc loai xam 14n, con duoc goi la loai ngoai lai xam hai hodc chi don gian la gidéng
nhap ngoai, loai ngoai lai 1a mét cum tt chi nhitng loai ddng vét, thuc vat hé duoc du
nhdp tit moét noi khac vao vung ban dia.
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O11: o5t mét ngon Itra trong rimg rém nhiét déi

CONOP: Tao ra Itia vdi mot doan than tre

1: Tim mot doan than tre da chét kho va cao phan bén
ngoai dé tao ra mdi nhen Itfa.

2: Cat ra mot dét va ché doc dot lam doi. Rach mot vét
d giita, sau do choc thing vét rach thanh mot 16 nho.

3: Dit phan 10 choc thiing ngay phia trén mot nhim
mai nhen Ida.

4: Ap phan gd cla nifa dét tre khong bi rach vao
10 rach, sau do cham rai cua di cua lai cho dén khi
mdi nhen Ifa bdc khoi.

5: Khi thdy c6 khai bdc 1én, hay thoi nhe dé méi Iifta
bdc Ién to hon va tao ra ngon Itfa. Thém bui nhui vao
dé ngon Itra bdc to hon.

= s/, 432

DIEU QUAN TRONG CAN NHO: “Tuyén phong thi” dau tién dé chdng lai nhiing sinh

vt nguy hiém cla ring ram 1a mot ngon 1ira 1on.




Tim ki€m thirc &n va bét ca dé séng sét trong

rimg mua nhiét déi

C6 rét nhiéu cach d€ ban phai d6 bénh trong mimg mua nhiét ddi,
cting nhu c6 rat nhiéu nguon thitc an trong moi treong vo cung phong
pht céac loai sinh vat sGng nay. Cung véi mdi de doa cua nhitng can
bénh nhiét d6i do mudi gay ra, chéng han nhu s6t rét, sot xuat huyét
va virus Zika, 1a nhitng cdn bénh do &n uéng nhu bénh giun, nhiém
khudn Salmonella, va bénh tring xoan méc cau, rat phd bién trong moi
treong rimng ram ciing nhu trong bat ky moi treong nao khac. Néu ban
khong thé ndu cac thitc an cua minh, vay thi hay tim kiém ca va cac
loai con trung, chdng han nhu giun, du tring va méi. An toan nhat la
nau chin chung lén réi madi an, nhung ciing c6 thé dn song duoc, vi cac
loai ky sinh ¢ nhitng sinh vat nay thuong it nguy hiém hon so voi cac
loai ky sinh ¢ ddng vt cé v hay dong vat bo sat. Chung ciing rat giau
protein cling nhu cac chit béo va chat dinh dudng can thiét dé€ duy tri
si sOng ctia con nguoi.

Hay tranh xa nhitng con gian, vi chung ndi tiéng la sinh vat mang
nhiéu mam bénh, hay tranh xa nhitng loai con triing c6 mau sac sic s&
vi chiing thuong rat ddc. Con réan, &ch va nhitng ddng vat bo sat khac
thi c6 rat nhiéu, nhung co thé ching c6 rat nhiéu vi khuan salmonella
va nhiéu loai vi khuan khac, vi vay can phai niu chin thi méi an duoc
(xem trang 70 va 80). Oc sén cling c6 rat nhiéu trong ring ram, va
chung ciing rat thich an cac loai thuc vat c6 doc.

Tuy thudc vao can nang va tinh trang ban dau cta ban, ban c6 thé
song so6t ma khong can an udng gi trong khoang thoi gian 1én dén
hai thang. Nhung d¢€ tranh 1am vao tinh canh gan nhu chét d6i c6 thé
khién ban khong tim duoc duong thoat khoi noi hoang da, ly tuwong
nhat 1a ban can phai tiéu thu khoang hai nghin ca lo mdi ngay. Tuong
ung voi khoang 680 gram con trung hoac tir 900 gram cho dén 1,4 kg
ca, hodc két hop ca hai véi mot lwong nao do.

DéEDbit ca b?mg mot cay lao lam tir tre (xem hinh anh minh hea), ban
phai 16i xudng mét vung nudc ndong va dirng im, khong nhuc nhich.
Ca s€ xudt hién néu ban khong d€'19 ra minh la mét ké san moi. O vung
nudc tinh lang, hay ném lén mat nudéc nhitng ngon c6 hodc nhitng
manh nho tuong tu tim dwoc trong tw nhién khi nhin thay ca dén gan,
ching sé trdong nham d6 la sau hodc bo va sé boi dén dop.
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012: tim kiém thirc &n va bit ca dé séng sot trong rimg mua nhiét déi

CONOP: Sin tim va an nhiing thdt phd bién va an toan nht trong ritng mua nhiét dai.

1: Giun, du tring va mdi co thé dudc tim thdy trong dat, dudi cac tang da va vo cay.

Ché nho ra d Técrl cackphér] ra, dung dﬁ):
mot diu. da hodc than cay day leo budc

chat lai.

Cat bd mang va dudi, sau d6 cét xudng doc theo
chiéu dai cia con cd, d trén rdi ¢ dudi xuong sdng, dé
|ay phan thit phi-Ié.

PIEU QUAN TRONG CAN NHO: ca, giun, 4u trung va méi co rat nhiéu, va chung

khéng khién ban bi mac bénh.
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Lam mot cai vong tre

Chang c6 ai mudn ndm dwdi dat khi mét troi 13n xudng va nhiing
sinh vat cua ring ram - tix rét, nhén cho dén ran, doi, lon 10i va nhitng
con méo 16n lam chua té rirng gia - chui ra khoi noi 4n nau d€ di kiém
an. Mot co thé dm ap trén nén dét caa rirng ram chinh 1a muc tiéu hoan
hao cho nhitng loai sdén mdi, ca 16n 1an bé.

D6 1a ly do vi sao, noi tru dn tam thoi nhung t6i wu trong moi
truong ritng ram chinh 1a mot chiéc véng bang soi nylon cé hinh gidng
cai kén, d€ nguoi ngu cé thé lo ling phia trén mat dat. Nho gon, ¢
thé gap lai dwgc va dé stit dung, mot chiéc véng cho nhitng nguoi thich
du lich phiéu luu mao hiém, dwoc thiét ké déc biét d€ phu hop vdi cac
diéu kién cta ring mua nhiét d6i, cé thé dé dang méc dugc tir cay
nay sang cay khac, voi mét vat ludi chong mudi treo tir mét soi day
0 phia trén, cach né khoang vai foot!. Nhung néu chiéc vong cua ban
da bi rach (diéu nay rat c6 thé xay ra vi rirng ram c6 rat nhiéu thyc vat
6 gai), ban c6 thé€ ty minh tao ra chiéc vong tir mot khuc tre, va chiéc
vdng nay bén chic dén mizc khién ban phai kinh ngac day.

Hay dung xong noi tri n cua ban trudc khi troi t6i - lueu y 1a nhitng
tan cdy ram rap sé khién khu ring chim trong béng t6i truedce ca khi
mat troi thuc sy khuét sau duwong chan troi. Hay chon mét doan than
cay tre xanh va chic chédn, va tan dung tinh mém déo, dé uén cta loai
thuc vat nay d€ mang dén nhitng loi ich cho ban, béng cach ché khuc
tre d6 thanh nhitng duong ngang dai, sau d6 dan vao bang nhiing
doan tre ng:fm hon, ché ra tir chinh khuc tre d6 (xem hinh anh minh
hoa). Hay chon khuc tre dai hon chiéu dai co thé ctia ban khoang 30
dén 60cm, nhu vay sé chira ra duwgc nhitng mau chic chin &€ budc vao
cay bang nhitng doan day leo, san phdm cudi cling sé cang ra d€ dd 18y
stec ndng tir co thé cua ban.

Ngu trong tu thé treo lo ling nhu vay sé khién ban tiép xuc voi
ludng khong khi dang luu thong. Néu thoi tiét ban dém mat mé, hay
rai mot 16p 1a cdy mém 16t gitra chiéc vong va co thé ban d€ lam ting
su cach nhiét.

Nhing cach thizc nay chura chic da gitip ban c6 duoc sw nghi ngoi
dé chiu, thoai mai khi dém vé, nhung chung t6i da hda co hoi dé ban
thirc ddy vao ngay hom sau va nhin thady Mat Troi moc mét lan nita.

1.1 foot bang 0,3m.
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013: Lam mdt cai vong tre

CONOP: Lam cai vong tit mét doan than tre.

1: Tim mét khac tre c6 dudng kinh I6n, cét 14y mot doan dai hon chiéu dai cd thé ban it nhat 60cm. Cat va khoét
ra theo chiéu doc phan giia nhu hinh minh hoa dudi day, chifa lai 30cm & m6i ddu cta khic tre.

2: Dung day leo budc hai du, chifa lai mot doan day 3: Xé doc phén than tre nhiéu I4n, cach nhau khoang
dai dé budc vao canh cay va treo vong lén. 2,5cm dén 5¢cm.

4: Bao sd qua va dan nhilng doan tre ngan vao dé lam 5: Méc hai ddu chiéc vong Ién hai cai cay.
chiéc vong xoe ra.

DIE‘U QUAN TRONG CRN NHG': bimg bao gi¢r ngti duot dét & trong rimg ram.



Chay thoat khi bi lon rimg tén cong

Kha néng ban d6i mét vdi lon ritng la bao nhiéu phan tram? Con s
cao hon ban nghi day, bdi vi loai dong vat nay hoat dong trong vung
1anh tho rong 16n hon gan nhuw tat ca ddng vat cd va trén Trai Dat. Lon
ring hiém khi tdn cdng con nguoi, va loai ddng vat cé chiéc rang nanh
rdt dai d6 nhiéu kha nang sé bo chay khi nhin thdy ban, hon 1a tin
cong ban. Nhung néu ching bi lam cho giat minh, nhat la khi chang di
cung véi nhitng con non, thi loai td tién nay cua gidng lon nha sé tro
nén hung dit hon rat nhiéu nhimg con vét hién lanh trong nong trai
cua ban day.

Va ching cling chay nhanh hon rét nhiéu.

Lon ring thich nghi va sinh s6i trong nhiéu loai ritng khac nhau
trén mot s6 luc dia, va cang ngay nguoi ta cang hay bat gép ching &
cac viing ngoai 6 trén khap thé giéi. Dic diém dic trung ctia chiing 1a
hai chiéc rdng nanh 16n chia ra khoi mép, cai mom rat khoe, cai dau 16n
va cing. Day chinh 1a cdng cu ciia chiing d€ dao bdi va tim kiém thirc
an - va cling la vii khi cuc ky nguy hiém giup chiing tu vé. Nhitng sinh
vat nay ndi tiéng hung dit khi bi khiéu khich, véi cdp ham c6 thé dé
dang can gay xuong, va cai ¢au 16n ciing nhuw thép khién ching chang
hé hin gi néu bi ban bang mot khau sting luc binh thuong (mét khau
sung san .308 sé la lya chon 6t hon).

Néu ban nhin thdy mét con lon ritng tit xa, hay tranh xa khoi
duong di cia né. Néu con vat d6 dang & gan, hay tréo 1én mét ché cao
hon, dting ding dudi mét dat - vi du treo 1én cay, 1én xe 6 t6 hodc mot
tang da 1on. Néu ban bi mét con lon rirng tan cong (lon ring c6 thé di
chuyén vdi téc d9 1én dén nam muoi sau kilomet mét gio), chic chin
ban sé chang thé chay nhanh hon né duwoc d¢au. Nhung ban c6 thé loi
dung su nang né va kém lanh lgi ctia chung bé"mg cach né sang mot bén
vao phut cudi.

Dénh lai chting 1a bién phéap cudi cing. Ngam ban hoidc dam dao
vao mét con vat d6, vao giita hai ba vai cia n6, bung cua nd, hoédc vao
cac cuc budu citng ¢ nach, ngay bén durdi hai chan truedce ciia né. Dirng
c6 ddi dau vai con vat d6 dudi mat dat, hay duy tri 1gi thé ¢ trén cao
ctia ban bang moi gia.
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O14: Chay thoat khi bi lon rimg tén cong

CONOP: Nhan dién va tron thodt khi bi Ign rifing tdn cong.

1: Danh gia moi trudng xung quanh ban. Rui ro 1a cao
nhét tai théi diém hoang hon va binh minh. Néu ban
bat gap mdt con Ign riing, hay gi mot khoang cach
an toan. Cac vy tdn cong xay ra nhiéu nhat vao nhiing
thang mua dong.

Phdn ddu va mém: Idp

bao vé day dén 7,5cm.

/L

Nhing chiéc rang
nanh chét ngudi

2: Treo Ién mot cai cdy, tang da, hodc 0 to, cach mat
dat it nhat 1,8m. Nhiing con Ign riing I6n sé giam
mong gudc cua hai chén trudc 1én cac chudng ngai
vat can dudng chung.

3: Néu bi tan cong, hay né sang mot bén vao phat
cui. Di chuyén vao phat cudi, giéng nhu mét v
s ddu bo Tay Ban Nha. Hay tranh xa cap rang
nanh chét ngudi cua chung.

4: Danh tra. Bang
moi cach phai duy
tri Igi thé d trén cao.
Ban hoac dam vao
nhdng vi tri 1a phan
mém. D4u va mom
clia lgn riing dudc
bao vé rat chac
chdn, co thé ngan
chan dudc vai phat
dan va bat ky ton
thuong nao do mét
con dao gay ra.

DIE\U QUAN TRONG CA\N NHO': Lon rimg duoc bao vé béi “bd 4o gidp tw nhién”

rét chéc chan, va ching chay nhanh hon ban day.
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B dung cu EDC téi thiéy,

mai truong bang gia

“Hanh ly gon nhe, ban dém lanh céng”. Cau ndi phd bién cua
nhitng binh linh mang theo 68kg hanh ly vuot qua vung dia hinh lanh
160, bang gia, cau néi nay ciing ding véi nhitng ngudi cam trai vao
mua dong va ca nhimg nguoi tham hiém vung dat bang gia. Ban c6 thé
duy tri dwoc nhiét d6 co thé ctia minh khi di chuyén qua vung dia hinh
dudi nhiét d6 la hai muoi d¢ vao ban ngay, nhung khi nhiét d6 xudng
dwdi 0 do rat nhiéu va viéc ban ngung di chuyén luc dém vé sé khién
viéc gitt &m co thé trd nén kho khan hon nhiéu.

Hay git an toan con hon la phai hdi ti€c. Péng gdi do dac trong
mot chiéc xe truegt tuyét cd day xién nghiéng d€ c6 thé mang thém cac
mon d6 16n, cong kénh ma ban sé can dén d€ giit &m co thé. Kéo hanh
ly qua bé mat bang va tuyét sé ton it nang lwong hon la mang vac trén
nguoi, diéu nay rit quan trong, boi vi ban cang st dung ning luong
ctia minh hiéu qua thi ban cang tranh dwoc viéc bi giam than nhiét
(trang 60).

Hanh ly va d6 dac

Moi truomg Béac Cuc vd cung khéc nghiét, chi c¢6 nhitng sa mac kho
cin mdi so sanh duwoc véi chung vé murc d6 kém than thién d6i véi su
s6ng cua con nguoi. Gia sit ¢6 mot phan tram kha ning it 6i d€ ban
tinh co bi lac vao vung dat bang gia, nhimg chuan bj thich hop d€ d6i
pho véi su khic nghiét ciia nhiét d9, va cac nhu yéu vé nhién liéu, thuc
pham trong moéi treong nay khéng bao gio cé thé coi la dugc cueong
diéu héa. Can phai nghién ctru cho ky. Hi€u rd nhiét d¢ thap nhat va
cao nhat 1a bao nhiéu, nhitng rti ro vé 16 tuyét, va cac hinh mau thoi
tiét, nhu vay ban c6 thé chuan bi hanh ly thich hop, va 1ap ban d6 cho
chuyén hanh trinh ctia minh. Nhitng cong cu tro gitip dinh hudéng nén
6 la la ban, thiét bi dinh vi GPS va ban d6. Néu mét cong cu bi hong
va khéng hoat ddng duoc, thi nhimg thit con lai c6 thé thay thé. Kinh
ram la can thiét, boi vi anh sang Mat Troi choi 16a khi phan xa khoi bé
mét tuyét trang, sé khién viéc dinh huwong gip khé khan. Chitng moi
mat va viém gidc mac anh néng, su chay ning quang hoc rat dau dén
con duoc goi la chitng mu tam thoi do tia UV cua Mit Troi, cling la cac
rui ro.
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015:8s dung cu EDC t8i thiéu, mdi trudng béng gid

CONOP: Nhiing vét dung cin thiét mang theo hang ngay dé hoat dong trong méi trudng
bang gia.

pAU:

M len

Kinh ram/kinh bao hg

M len trum kin ddu va c6

QUAN A0 AM BAO VE
CO THE:

Ldp gill nhiét chdng gio/
nudc

Ldp @ gitla

Ldp trong cung

Mat na deo mat

TAY:

Bao tay ngoai

Gang tay len hd ngon

Bao tay deo bén dudi gang len

CHAN/BAN CHAN:

Xa cap giay

Ung khdng tham nudc
Giay trugt tuyét

Tét len

Van truot

tuyét va gay

trugt tuyét
HANH LY MANG Cua tuyét Vi khi
THEO CHO CHUYEN A1) pA 4 R
HANH TRINH: Bép 16/ Shat dot Giay di tuyét

P Neo tuyét Mén chita chay
Léu vai B o L
Léu i bivy Nén/ que phat sang Do de nalu nudng
Dung cu loc nudc Thyc pham

Xéng

SN\

\Q:\\ Z _:;_4'4——-;‘

N e

DSe s AT

[EU QUAN TRONG CAN NHG Ban c6 méc bao nhiéu 16p quan éo ciing chéng bao
thia.
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Neo tuyét! va mot d6i giay di tuyét c6 chat lwong dam bao sé can
thiét trong treong hop viéc trueot tuyét la bat kha thi. Khi di chuyén
trén mat tuyét béng mém, giay di tuyét sé phan tan trong luwong co
thé xudng bé mat bén dudi rong va gidng hinh mang nhén cua giay,
diéu nay lam giam d6 lun. Néu tuyét day dén eo cua ban, ban c6 thé
s€ phai tiéu ton hang tram calo quy gia chi d€ di chuyén qua quang
duong vai mét.

Néu tinh hinh tré nén dang lo ngai hon nita, mét céi neo tuyét c6
thé trd thanh cong cu gitp ban khong bi trugt xudng & chd déc. Hay
hoc cach stir dung neo tuyét truede khi ban 1én duong. Mot vat twong tw
nhu con dao Kukri ma ban mang theo khi & trong ritng ram (trang 34),
cua tuyét va xéng la nhimg cong cu da dung vo cung can thiét, giap
ban tim dwoc thirc an cho minh, dung chd tra an, hoic 1a vuot qua mot
chuwdng ngai vat bat ngo.

Ngoai mot chiéc léu dung trong diéu kién thoi tiét lanh gia va mot
chiéc tai ngu c¢6 d6 cach nhiét cao, viéc ngu trong khi nhiét d6 xudng
thdp sé can dén [éu tui bivy, mot 16p boc bén ngoai tui ngu, mong va
khong thoat khi. Gitt lai cang nhiéu hoi am cua co th€ cang t6t, d6 la
s bao vé duy nhét d& c6 mot dém ngon gidc ma khéng phai tran troc
- hay 1a tham chi té hon nita. Mot cai dém ngu day sé giup ban duoc
cach nhiét véi nén dat lanh 1éo bén dwdi, n6é déng vai tro nhue miéng
bot bién d¢€ git lai hoi &m quy gia ma co thé ban toa ra; mot cai mén
chita chay ciing c6 thé dap ing duoc muc dich d, dong thoi mang
dén su cach nhiét can thiét bat cir khi nao ban can lam 4m co thé mot
cach nhanh chéng. Thap 1én vai ngon nén c6 thé lam ting nhiét dd
bén trong mot chiéc léu vai hodc Iéu tuyét (trang 58) lén vai d9, nhung
trede khi ngu ban phai thdi tit nén dé giam thiéu rti ro héa hoan.

Nhu cau thuc phdm la rat cao. Trong diéu kién nhiét do thap, co
thé d6t chay nhién liéu nhiéu gan gap d6i binh thuong, thirc dn phai
day du dinh duéng, ham luong chit béo cao, va nhiéu vé lwong. Ngoai
nhimg thitc &n kho duoc déng géi sdn va cac thanh dinh dudng, hay
cho vao ba 16 cac thuc pham c6 ham luong chit béo cao nhu la bo lac,
thit m& xong khoi, qua hach va s6 c6 la. Chang c6 gi goi la qua nhiéu
calo khi ma hé théng trao ddi chit trong co thé ban dang phai lam
viéc hét cong suat d&€ d6t chay thirc dn thanh nhiét ning nham duy

1. Khi leo nti, ban cdm céc neo tuyét dé ting cuong su bao vé nhitng ltc di chuyén trén
moét séng bing, vuot qua chd ddc, hodc tro giup trong viéc giai ciru khi séng bang nurt
v&. Neo tuyét c6 thé duge cdm béng cac mén db khac nhau, chang han nhu riu pha bang
hodc van trugt tuyét, nhung nhitng nguoi leo nuii thuong hay mang theo cac coc tuyét.
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tri su séng. Diéu d9, cong vdi nang luong bo ra d€ kéo chiéc xe truot
tuyét chat day d6 dung va chuyén hanh trinh vat va qua nhitng chéng
duong dai, vay la du khién ban cam thay d6i con cao - va ban sé bi sut
can nhanh chéng néu khéng nap du calo vao co thé. D€ c6 duogc stc
khoe t5t nhat, hay 1én ké hoach dé tiéu thu ndm nghin calo méi ngay
hodc hon nita, va déng godi thém ca nhitng khau phan du phong trong
truong hop khan cap.

Phai can dén ca nhitng thiét bi loc nwdc. Vi mdc du trong tinh
hudng nguy cdp, c6 thé dung dén tuyét va bang ma khong can phai
loc, va rui ro cling khong qua 16n (trang 52), nhung néi chung t6t hon
hét van nén loc nwdc triede khi udng va ndu nuéng, nhat la khi nudc
duoc 14y tir ho hodc song sudi.

C4c nha ban 1é d6 cam trai chuyén dung c6 thé cung cap rat nhiéu
mon d6 dung cho thoi tiét lanh gia d€ lam tang sy thoai mai, dé chiu
ctia ban, nhung hay can nhac ¢én viéc khi c6 thém nhitng mén d6 khéc
thi sé lam tang khoi lwgng hanh ly cta ban ra sao.

Trang phuc

Thit vii khi co ban ctaa ban d€ chdng choi lai nhiét dd bén ngoai
l1a mot hé thdng quan 4o nhiéu 16p d€ gitr lai nhiét lwong ma co thé
ban toa ra va khong d€ cho gié cung cai lanh lot vao bén trong. Cac
16p 16ng clru va 16ng vii mém xSp sé ching c6 tac dung gi néu khong
duoc dong kin dung cach, d6 la ly do vi sao ¢6 16p quan 4o bao vé bén
ngoai dung cach va hiéu qua la rat quan trong. Hay lua chon trang
phuc duwoc lam tir chat liéu chdng choi dwgc thoi tiét lanh gia (nhing
chat liéu gi6ng nhuw Gore-Tex), c6 thé giit nhiét nhung van hoi thoang
khi mét chit; khong gidng nhu cac chat liéu c6 d6 x8p bang khong, su
thoang khi nay gitip mo hoi thdm duoc ra khoi co thé.

Can phai git am co thé, nhung ciing can phai giit cho co thé khd
rao nira, diéu nay rat quan trong trong diéu kién khi hau lanh, vi mét
16p am w6t trén da sé nhanh chéng dong bang lai khi ti€p xic véi
moi treong bén ngoai. Nhat la tat wot ¢d thé khién cac mo bi chét rat
nhanh chéng, vi s co mach sé can tréd viéc cung cap mau d€ tranh
mat nhiét qua ban chan bi wét. Chan wdt sé mat di nhiét lwong nhanh
gap hai muoi 1am lan chan kho. Ngay ca trong diéu kién khi hau &m
4p nhung am wot (xem trang 64) tat bang vai bong ciing c6 thé gay
hai. Tt len thdm am la su bao vé vo cung quan trong d€ chong lai
chung bot da chan.
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Tim nuéc udng trong mdi trudng béng gia

Khi ban thyre hién cudc hanh trinh qua mét vung dat lanh gia, thic
an va st &m ap la nhitng thit rat kho d€ cé duoc - nhung c6 mét diéu
ma ban c6 thé tin chic, d6 1a ban sé khong bao gio bi khat. Vi viéc
nudc c6 ¢ xung quanh ban, dudi dang cua tuyét va bang, viéc cung
cap nudc udéng cho co thé khong bao gio la qua kho khin. Va chung
thuong rat tinh khiét. Nhung rui ro cha yéu khi ¢ trong méi trueong
bang gia 1a sy giam than nhiét (xem trang 60) c6 thé tram trong thém
qua viéc an tuyét hodc bang - nhitng thit lanh sé khién nhiét d¢ co thé
ban giam di khi chung di qua c¢6 ctia ban, mét trong nhitng khu vuc
ctia co thé dé bi mat nhiét nhat. Cac dong mach canh & ¢6 lién tuc bom
mot luong 16n mau dm truc tiép 1én ndo, va tinh mach canh thi bom
mau tro lai tim. Diéu nay v6 cung quan trong ddi véi co thé ban.

Liy nudc uéng ¢ méi truong bing gia: Mic du dun néng nwde
dén diém s6i ludn la cach an toan nhat dé tiét trung, tuyét va bang sach
duoc 1ay tir cac khu vuc khoéng c¢é nudc tu dong hodc khoéng cd cac
ngudn 6 nhiém c6 thé nhin thay duoc, déu c6 mitc d6 an toan tuong
duong va c6 thé uéng duwgc. Hau hét vi khuan c6 trong nudc ngudn
déu khong thé s6ng sot 0 nhiét do dong bang.

Hay chon bing hon la tuyét: bing c6 chita nhiéu nudc hon, trong
khi tuyét duoc tao thanh mét phan boi khong khi.

Bing tan nh¢ nhiét lugng ciia co thé hoic nhiét tir lira: Nhiét
luong la thit rat quy gia 0 moéi treong bang gia, vi vay hay tan dung
nhiét lvong cta co thé ban d€ lam tan bang thanh nuwdc udng néu cé
thé dwgc. Néu méac du am, ban sé giai phong ra mot lwgng 16n nhiét khi
dang di trén duong, cho du moéi truong xung quanh c6 lanh nhu thé
nao. Hay tranh nhitng ddng mach ¢ canh tay ma di qua nach va nhitng
dong mach di qua phan trong cua dui, vi chung giup van chuyén mét
lwong 16n mau di khdp co thé, ban hay cho bang vao mot chai nuwée va
d€ no tan chay gitta cac 10p quan do cua ban. Khi ding chéan, ban hay
gitt gin nhiét luong ctia co thé va dung ngon ltra trai d€ lam tan bang.
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016: 7im nuee udng trong méi trudng bang gié
CONOP: Tim kiém nudc uéng da dudc loc trong méi trudng bang gid.

1: Udng nudc ngot trong hd, sdng va sudi.
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Tuyét: Uu tién thif ba

Bang: Uu tién thit hai

Nu6c: Uu tién thit nhat

2: Udng bang dudc lam tan chdy han 1a udng tuyét tan chay.




JVAl Nhom Itra trai & ving khi hau bang gia

Khi tuyét va bang bao phu toan by canh vat, viéc xac dinh vi tri
d€ tim ki€ém nhién liéu cho mot ngon ltra trai c6 thé sé rat kho khan -
nhung vi nhu cdu can ¢ mot ngudn nhiét trong moi treong nhiét do
dudi khong la rat 16n nén hay c8 ging tim kiém nguyén vat liéu, vi
diéu d¢ la rat dang gia.

Trong bé ngoai thi nhw vay thoi, nhung thuc ra moi treong bang
gia co thé co rat nhiéu xac thuee vat chét hodc thuce vat ngu déng. Hay
ha trai gan nhiing cay than gb, ban chic chin sé tim dugc nhitng canh
cay gay bi roi xuéng va mot nén dat kho rao bén dudi 16p tuyét. Néu
dao nong thi c6 thé sé khong mang lai két qua, nhung néu dao sau
khoang mot phan ba mét, ban c6 thé tim dwgc vo s6 thit c6 thé nhom
lira duoc. Hay loai bo 16p vo cay ngoai cung bi dong bang hodc bi tuyét
lam cho a&m uét, va ban sé tim thdy phan bén trong kho rao dé€ lam bui
nhui nhom Iira rat tuyét. Diéu nay sé ton cong stkc va thoi gian, nhung
trong nhiéu hoan canh, chung cé thé mang y nghia s6ng con.

Khi trong tay ban da c6 chat d6t va mo6i nhen lira r6i, viéc tan dung
thit ndng lueong tich trit trong bat ky bo pin dw phong nao ma ban
mang theo nhw mot vat kich Itra 1a hanh déng tuy tiém an nhiéu nguy
hiém nhung van cé thé kiém soat dwgc. Bui nhui thép (thit dung d& co
riza va lam sach bat dia khi ¢ ngoai troi) c6 thé duoc sit dung nhu mét
cau ndi. Khi cac electron mang dién tich trong pin du phong di chuyén
nhanh qua céc soi thép manh caa bui nhui (xem hinh vé minh hoa),
chung sé tao ra mot lwong 16n nhiét. Cau tric tréng giong nhu cai kén
ctia bli nhiii, véi cac bao khi dwgc phan tan trong khap cac soi manh
dan xen vao nhau, sé tao ra mét moi treong ly tedng cho su chay.

bé’lam duoc diéu nay, hay chéng cuc am va cuc duwong cua hai pin
AAhodc AAA vao nhau. Dung mot doan bui nhuii thép n6i hai dau con
lai ctia hai pin nay, hoéc gi thang mét cuc pin 9 von vao bui nhui thép.
Gitt cac ngon tay tranh xa khoi diém ti€p xtic va chuan bi sn sang d€
nhanh chéng dua buii nhui xudng bén dudi déng cti va nhen lra. Bui
nhtii s& nhanh chéng bién thanh mau dé va bat dau bdc khoi.

D€ tao moét tin hiéu khéi mau den twong phan gitra moéi truong
toan mau trang, hay thém vao nhiing qua thong c6 chita hic in ngay
khi d6ng cui d€ nhen lira cia ban da chdy sang.
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017: wom 1ira tral & ving khi héu béng gia

CONOP: Tao ra Itia tif pin du phong va bui nhui thép.

1: Thu thap qua thdng, canh cdy va co kho.

Méi nhen Itfa Cui dé nhen It Tao ra tin hiu Pin va bui nhui thép

2: Hai cyc cta pin dudc nGi vdi nhau bing bui nhui thép sé tao ra Ilfa.

Bui nhui thép

Hai cuc pin AA

3: Thém c6 kho va canh cay vao dé ngon Itfa bdc Ién.

PIEU QUAN TRONG CAN NHO: Lira rét quan trong dé gilp ta song sét trong méi

trudng khi hau bang gia.




Tim kiém thirc 8n trong méi trudng nhiét dé

duwdi 0

Trong mdi trueong bang gia khic nghiét, viéc duy tri nhiét do
on dinh ¢ bén trong la wu tién s mot cua co thé con nguoi. D€ dat
duwoc muc dich d6, co thé sé hy sinh cac t€ bao chat béo, ngon tay
va ngon chan, va y thitc ¢ cac gidi han bén ngoai. Va né sé d6t chay
bat ky luwong thitc &n c6 sdn nao & mitc dd gan gdp ddi binh thuwong.

Gitt nhiét do co thé cao hon nhiét d6 bén ngoai tit ndm muoi d6 F!
trd 1én la diéu kho khan, doi hoi mét luong nhién liéu dang ké. Mac
du véi luong nhién liéu it hon thé rat nhiéu da cé thé giup ban séng
sot, lwgng calo t6t nhat giip mang dén st hoat dong tdi wu trong moi
treong nhiét d thap la nam nghin. Néu ban dang di bé qua mot khu
virc c6 tuyét day d€ tim duong ra khéi viing d4t hoang can cbi, ban sé
can phai c6 su khoe manh.

Nhin doc theo cac mép nudc: Néu nhig khu viee tuyét phu trong
c6 vé ching cé thit gi &n duegc, thi mép nudce quanh cac séng va ho ciia
vung lanh gia thuong la noi cu tri cta nhiéu sinh vat do6i dao chat
dinh dudng, vi du nhu trai hay la nghéu, c6 thé an s6ng dwoc va rat an
toan, hodc dung lam moi cau d€ c6 thém thirc an.

Khoét hg d€ cau ca: Tim dugc du chat béo nhdm gitp bd may co
thé ban hoat dong qua la khong dé dang, va viéc 16i xudng nudc lanh
nhu bang dé€ tim ki€ém nhiimg con ca béo mam trong luc dang ¢ dé
sO6ng s6t & diéu kién nhiét d6 dudi khong la diéu chang khon ngoan
gi. Nhung néu ho hoac long song da dong bang cing lai, ban c6 thé
stt dung cua dé khoét nhimg cai 16 trén bé mit. Hay dam bao rang 16p
bang phai day it nhat 10cm trude khi bude di trén d6, hay ding o trén
bo d€ ki€m tra, dung mét con dao d€ ki€m tra d¢ day cua 16p bang.

Hay dit nhiéu diy cau: Hay khoét nhiéu h§ d€ t8i da hda co may
d4nh bét ctia ban va str dung cdc phao cau c4 tng bién. Budc cac day
cau vao hai cai que dai hon duong kinh ctia hd cau, chong hai cai que
thanh hinh chit X. Khi mdt con c4 can cau, nhimg cai que sé khong bi
kéo xudng hd.

1. 50 ¢6 F bang 10 &6 C
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018: im kiém thirc &n trong mdi trudng nhit db duéi 0

CONOP: San tim va an nhiing thi an toan, giau dinh dudéng trong méi truéing bang gid.

\ghéu, trai va hai sdm c6 rat nhiéu ¢ khu vic mép nudc.
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Dung noi trG an tam thdi trong moi trudng

22D 1anh gid

Néu ban bugc phai ditng chan tai mét noi hoang vu, sé that may
mén va tiét kiém thoi gian néu tim dwoc mot chd che chdn sin c6 trong
te nhién. Mot cai hang hoac mét tang da nhod cao sé la noi giup ban
tri 4n qua dém hodc trdnh mot con bao, nhitng cay than gd tan day
hodc c6 hé thdng ré nhiéu khe va hdc cling vay. Nhung hay can trong
- nhitng noi trdng c6 vé sé mang dén chd tra dn tuyét voi cho ban thi
cling rat hap dan véi cac ddng vat hoang da. Hay tim xem liéu ¢ cac
ddu chan, vét phan cta dong vat hay khong, liéu tham thwc vat dudi
mat d&t c6 bi gidm nat hay khong triede khi quyét dinh ha trai & mot
noi nao d6. Mét con gau Bic Cuc hay con vat nao d6 khac khi da tim
duoc noi dic dia thi chic chin né sé quay tro lai.

Cach nhiét chd tri an bang cach mang vao d6 that nhiéu 14 cay,
canh cay nho va cay co, 16t chung xudng nén va trén twong, lam mét
vat che chédn tam thoi chd 18i ra. Nhiét lwgng tir co thé ban toa ra c6
thé lam cho mdt noi duoc cach nhiét t6t Am hon tir mwoi dén hai muoi
d6 F.

Con néu phai ty dung mét noi tra dn trong moéi treong bang
gia, cac dic tinh cua tuyét va bang cé thé dwoc tan dung d€ mang
dén loi ich cho ban theo cach ma ban khéng thé ngo tdi. Gidng nhu
mot cai hang duwgc cach nhiét hiéu qua, moét noi tra an lam tir tuyét
sé gitr lai hoi am tda ra tir co thé ban va ngan duoc khong khi lanh
0 bén ngoai, boi vi nong dd cao ctia khong khi khién cho tuyét trd
thanh m§t ngu6n nudc chwa dwoc ly tedng thi lai bién né thanh mét
khoi cach nhiét rat tot.

Dao 18y mot khoang khong bén dudi nhitng canh cay nam thap
clia mét cdi cdy la cach nhanh nhit d&€ dung 1én mét chd tri 4n bang
tuyét, no6 tan dung duoc su chic chin vé mit ciu trdc cta loai thuc vat
da thich nghi duoc vdi diéu kién tw nhién & noi d6. Viéc dao sau vao
mot u tuyét nghe c6 vé rat hdp dan, nhung hay can trong véi nguy co
sup lo.

Né&u ban khong tim thdy chd nao c6 nhitng thit c6 thé che chin,
thi hay xay mot ham tra 4n bén trong mdt d6ng tuyét, viéc nay sé mat

‘khoang mdt hodc hai gio, dong thoi can dén cua va xéng (xem hinh
minh hoa). Dung ham va léu tri an vuéng goc véi hudng gid théi, nhu
vay khong khi lanh sé khong lot vao duogc.
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019: bung not tr &n tam thoi trong méi trudng lanh gia

CONOP: Dung mét ndi tri &n giita moi truding bang gia thich hgp vdi ting tinh huéng thuc t.

1: Tan dung thién nhién dé trd n dudi nhiing gdc cdy I6n va céc hang dong.

DIEU QUAN TRONG CAN NHO: Thoat khoi nhitng con gié lanh budt va gilt lai hoi

&m co thé bén trong noi trd an duoc che chan kin gan nhu hoan toan.
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DE khdng bi gidm thén nhiét

Vi cac dac diém la run ban béat, nhip tim khi nghi ngoi tang, va
trang thai r6i loan nhe, nhing dau hiéu ban dau cua sy giam than
nhiét c6 thé tré nén nguy hiém chi trong mot thoi gian rat ngan. Khi
nhitng con rung minh chdm dutt va nhip tim giam xudng, d6 la luc ban
da di chuyén vao vung nguy hiém ro6i ddy. Nhiét d0 bén trong co thé
ban dang giam nhanh chéng, bao hiéu ring cac phan ting héa hoc ctia
co thé bi cham lai, va két cuc la cai chét.

Khéng c6 mirc nhiét d6 nhat dinh nao ctia moi treong bén ngoai
khién cho st ha than nhiét bat dau xay ra. Viéc xac dinh cac yéu t& bao
gom diéu kién gio, nguwoi d6 mac am nhu thé nao, tinh trang sttc khoe
va sy hadp thu nudc ra sao, luong chit béo trong co thé nguoi do, va
st &m wdt trén co thé nguedi d6. (Boi vi nudc 1a chat dan nhiét rat tét,
su &m udt trén da hodc ¢ gan da cua ban sé hit nhiét lwong ra khoi co
théban.)

Néu thdy cac triéu chirng xudt hién, hay ngay lap titc mac thém
quan ao, hodc cdi bd quan 4o udt va mac vao quan ao kho rao. Dung
cac 16p co cay thuc vat hoac cac vat liéu 16t san cé d€ cach nhiét cho
co thé khoi mat dat lanh gia. Néu ¢d cac tai nhiét dung trong truong
hop khan cap, hodc ¢ cac ngudn nhiét khac, hay dat chung bén dudi
nach, quanh cd, hodc 6 hang, nhu vay chung sé duoc tiép xuc truc ti€p
vdi cac dong mach. Khong duoc dung ching ¢ tay va chan truede khi
nhiét d6 bén trong co thé€ ban da duoc lam &m tro lai - chan tay &m 1én
sé khién mau nhanh chéng chay nguoc vao “trung tam” cua co thé, va
diéu d6 c6 thé sé dan dén viéc tim ngung dap. Mot cach te nhién, co
thé sé hy sinh luu lwong mau dén cac chi dé€'bao ton tai nguyén cho cac
chtrc nang thiét yéu.

Khong duoc str dung chat con, ca-phé-in va ni-co-tin vi sé gay ra sy
gian mach mau, lam tang sy mat nhiét.

Cach xtt ly tinh trang mat than nhiét tram trong hon (dung nuwdc
duong, thuc hién thao tac cdp airu hoi sike tim phoi) doi hoi sy tro giup
ttt mot bén thit hai, vi vay viéc khic phuc tinh trang nay truedc khi qua
muodn la hét sitc quan trong.
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020: 52 khdng bt gidm than nhiét

CONOP: Xéc dinh va xtf tri su giam than nhiét.

1: Khi vigc mét nhiét trong cd thé dién ra nhanh hdn 2: Khi nhiét do co thé sut giam nhanh chéng, bét
viéc san sinh ra nhiét, thi sé bat dau xuat hién cac d4u xudt hién cac triéu chiing tU trung binh cho tdi
triéu ching nhe. tram trong.

A. Nhigt do co thé giam //i"\\ L
xudng dudi 36,8 do C $ 1Y A. Nhiét do co thé giam

cho dén 35 do C v xudng dudi 27,8 do C

B. Co thé biit ddu run —_— _____——— B.Cd thé khong run rdy nila
Ién dé ty lam dm C. Nhip tim giam

C. Nhip tim khi nghi D. Ho hap giam

nggi tang E. Mat y thilc

D. Thd nhanh

E. RGi loan nhe

A. Che chan cd thé khoi cai lanh

B. Cdi bo tat ca quan do udt

C. Céch nhiét ca thé khoi mat dat
lanh gid

D. Lam 4m bén trong cd thé, chil
khong phai chan tay - chan tay am Ién
sé ddy ngudc mau trd lai bén trong co
thé va khién tim ngiing dap.

Bald

Canh cdy, 4, co, Q ) .
cdy dai Ao mua hodc do
choang Poncho.

Dieu quan trong can nhd: dung dé bi gidm than nhiét, néu khéng ban sé

bi danh guc day.

61




Wil BO dung cu EDC téi thiéu,
méi trudmg sa mac

Di b qua méi truedng khd can, han han nghia la phai mang theo
luong dang ké thit déng vai trd quan trong s6 mot d€ duy tri sy séng -
mot ga-1ong' nudc cho mot ngrrdi mdi ngay, cong thém khau phan cho
trrong hop khan cap. Nhung mét ga-16ng nudc thi nang dén 3,79kg va
su gang sttc d€ mang theo bat ky cai gi nhiéu hon mét ga-16ng rudi thi
sé khién ban bi mat nudc (thdong qua viéc d6 md héi) nhiéu hon lugng
nudc ma ban mang theo trén lung d€ bd sung. Ban ciing sé phai mang
theo lugng 16n hanh ly dung cho thoi tiét lanh gia, nhu thé thi méi
song sot duwoc & mdi treong sa mac, noi ma sy chénh léch nhiét d6 giira
ngay va dém la rat cao. Tat ca diéu d6 khién luong hanh ly ban phai
mang theo qua that la mét thir thach. Néu kéo déng hanh ly d6 sé chi
can dén 20% nang luwong ban bd ra d€ mang vac mot khoi lwong tuong
tw, vi vy mot cai may cd thé giup ban kéo thay vi mang vac nhitng thit
hd trg sy sdng la rat can thiét va quan trong.

C4u truc ly twong dé€ kéo hanh ly qua dia hinh sa mac la mét chiéc
xe chd hang kéo tay hai banh hodc bdn banh, c6 cdu tao don gian, ma
ban c6 thé mua hodc tu lam tir cac 16p xe dap va 6ng nhuwa PVC. Hay
ghép hai banh xe vao nhau nhut hinh vé minh hoa - Hién tuong xi 16p
thieong xay ra trén nhitng bé mit néng cé d4 sac nhon xuét hién rai rac,
va 16p phu duoc gan sdn vao d6 dong nghia véi viéc ban sé khong phai
dung lai va ton nang lueong cho viéc thay 16p.

Xac dinh phwong huong

Di chuyén vao ban dém va ngu vao ban ngay la m¢t manh khon
khéo d€ d6i pho vdi sy thay d6i nhiét do day khic nghiét noi sa mac.
Khi Mt Troi 18n, cdi ndng nuc ciia ban ngay sé bién mat, nhiét d6 co
thé giam xudng dén ba muoi d6 F (khoang -1 46 C). Viéc dao nguoc
ddng ho sinh hoc cta co thé gitp ban giit gin lwong nwdc va nhién liéu
can thiét, tir d6 tiét kiém duoc strc lyc d€ dung trong nhiéu gio dong
ho khi chi d€ mat luong nudc tdi thiéu qua viéc d6 mo hoi - va ciing
dam bao duoc rang co thé ban sé khdng phai lang phi mot leong calo
quy gia d€ tu lJam &m khi ban phai ngu gitta dém lanh gia.

1. 1 ga-16ng nudc twong dwong 3,79 lit nwdc
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02l. BS dung cu EDC 81 thi€u, méi trudng sa mac

CONOP: Nhitng thit cdn mang theo hang ngay dé hoat dong trén sa mac.

0 DUNG VA DO AN
pAu Cac binh nudc dung tich nam
a-101

Ma rong vanh g“ ng
Mi len gid &m 2 Tui ngu

" CO THE ic 3
(cho ban dém) o T'juc an

’ ) Kem chdng nang Vi khi
Kinh mat ) L A s a2

\ Ao dai tay loai nhe bang vai cotton Quén do de thay
Ao thun loai nhe bing vai cotton Day budc, giay

Khan quang loai nhe DA dung cho thdi tiét lanh gid

Ao béng d4m/40 khoac chéng nuéc
(cho ban dém)

Y)

(5]
CHAN
. Quén nhe
-
= < D4 16t (khong phai bing
\;:\ chét liéu cotton)
h /%
™ \
NN // N
'; \< IV N £
- /
4 N JYI 4
N Y . :
N N\
- N
_— — = - f =
Gaydangoai —
3 i Xe kéo tay chd do i b4
BAN CHAN y Hai t;?]r;r; )1(; dap

Giay phugt loai nhe (khong phai bang cht liéu Gore-Tex)
Tat chuyén dung dé di phugt (mdi ngay thay mot doi)
Sandal (khi nghi ngdi)

Goi thudc dap chd bong giop

B4t khtt mui cho chén

pIEU QUAN TRONG CAN NHG: Hay che kin t& ddu dén chan duéi cai nong chay

da chay thit ctua sa mac.

c
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Xéc dinh phuong hudng giita khung canh bang phing va chd nao
cling gidng chd nao, khong c6 nhimmg cdt mdc nhin thay dugc d€ xac
dinh vi tri, d6 rd rang la mét thach thirc khong hé nho néu ban di
chuyén vao ban ngay. Viéc di chuyén vao ban dém chéc chan sé gap
phai khoé khan vé tdm nhin, nhung lai mang dén cong cu tuyét voi
giup ban dinh hudng: bau troi day nhimg ngdi sao sang 1ap lanh giita
dém tGi sa mac (d€ co thong tin cu thé hon vé dinh huwdng nho cac
thién thé, hay xem trang 28). Sa mac vao ban dém khong hé tdi nhu
ban nghi dau, nhung kha nang nhéan thitc vé khoang cach tuong d6i
cua cac vat sé bi anh huong sau khi mat troi lan. D€ bu dép cho diéu
do6, hay st dung gay da ngoai d€ giap ban di chuyén vimg vang hon.

Con vé viéc dinh hudng, phai ludn dé phong réng c6 thé mot hoic
nhiéu c6ng cu dinh hudng ban mang theo sé khong hoat dong, vi vay
hay mang theo nhiéu c6ng cu khac nhau d€ du phong, va hay nghién
ctiru ky ludng ban d6 trudce khi 1én dwong. Trudce khi 1én dwong, ban
cang hiéu rd vé dia hinh minh se“ip di qua bao nhiéu, ban cang dwoc
chuan bi tot bay nhiéu néu gap phai tinh hudng nguy cap. Khi khong
6 cac cot mSe nhin thdy dwoc giup xac dinh vj tri, hay dung viéc dém
budc chan d€ theo ddi quang duwong ban da di du theo bat ky huong
nao. Mot nguoi truong thanh co sai chan xdp xi mot mét, nhu vay mot
tram budc di (cua ca hai chan) sé xap xi hai tram mét.

Hay tan dung moi co hdi d€ ti€p nhién liéu. Néu ban nhin thay
may che phti hodc mua chuédn bi roi xudng, hay di 1én chd cé dia hinh
cao khi c6 thé - it quét c6 thé xay ra rat nhanh noi sa mac. Hay tich trix
thém nudc bat cit khi nao mua trut xudng.

Hanh 1y va trang phuc

Giay dép phu hop la rdt quan trong. Giay phuot (giay da ngoai,
giay trekking) duoc thiét k& dic biét d€ chiu dung nhiét do cao, sé
ngan duoc viéc mat dudi ctia ban chan bi bong - nhirng chd bi bong
nay xudt hién khi co thé ddy chat long dén cac diém tiép xuic bj kich
thich, gay ra cac vét phong rop dau don lam can tro viéc budc di. Hay
mang theo cac géi thudc dap chd bong rdp va bdt khir mui cho chan,
cung voi nhiéu tat d€ co thé thay. Ngay ca trong mdi treong sa mac, tat
béng vai bong (xem trang 51) ciing c6 thé nhanh chéng gay ra chimng
bot da chan. Tat len loai nhe sé git cho chan dugc kho rdo va giup
ngan cac mo bi chét.
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O phan trén ctia co thé, chat vai bong cé thé'trd nén hitu ich trong
moi tredng néng nuc. Méc dit ngudi ta cho rang nhiing chat liéu tong
hop chét luong cao dat dwgc cdc tiéu chuan lam mat va thadm hat tét
ma soi tir nhién khong c¢6 duoc, nhung dudi anh Mat Troi choéi chang
va néng nhu d8 lira, chéng gi c6 thé thay thé dugc kha ning thdm hut
va thoat hoi ctia vai cotton (hay vai bong). Nhitng 16p quan 4o bang
chat liéu tdng hop ma khoéng tiép xtc truc tiép vSi anh ndng mat troi
thi c6 thé trd nén hitu ich, vi du nhur d6 16t bang chat liéu tdng hop
khong co xat vao co thé gy kho chiu. Mot chiéc khan nhe sé bao vé cd
va mit cia ban khoi gié va chdy nang, va rat hiru ich trong treong hop
c6 bao cat. Khi khong c6 gi chéc chén, hay hoa minh vao méi truong
ban dia.

Hay nhé: Chuan bi sdn sang d6i phé véi sut thay d6i nhiét dd khic
nghiét & sa mac, ¢ nghia la ban sé khong thé mang theo ba 16 hanh ly
gon nhe duoc dau. Ban sé can dén nhitng quan 4o thich hop véi thoi
tiét lanh gia khi di chuyén vao ban dém. Cau néi “Hanh ly gon nhe,
ban dém lanh céng” dung vdi ca moi truong sa mac cling nhu moi
treong bang gia.



Tim nuéc udng & sa mac khd can

Lam thé nao dé chdng mat nudc trong méi trudng sa mac kho can?
bung bao gio d€ bi lac trong sa mac ma khong mang theo day du
nudc. Nhung néu ban thdy minh dang bi thiéu nudc, hay thwc hién
moi bién phap phong ngira d€ giup duy tri mirc hap thu nuwdc con lai
cua co thé trong khi tim kiém ngudén nudc mai.

Duy tri sy hip thu nwdc bén trong co thé ban: Hay che chan that
kin khi di chuyén vao ban ngay. Khi gi6 th6i qua quan ao bi wét vi mo
héi ciia ban, ban sé cam thdy mat mé. TSt hon nita, hdy nghi ngoi vao
ban ngay va di chuyén vao ban dém, nhu thé ban sé d6 mo6 hoi it hon,
dong nghia vdi bi mat nudce it hon (xem trang 62). Néu ban hét sach
nudc, thi dung c6 dn. Qua trinh tiéu hda sé nhanh chong sit dung hét
nguodn nudc con lai bén trong co thé ban.

Di 1én chd cao: Néu diéu kién dia hinh cho phép, hay di 1én chd cao
khi ban tim chd tri n vao ban ngay. Khi ban vach ra phwong huéng
c6 kha nang cao sé dua dén su giai ciru, hay tim kiém cac manh méi
vé nhiing noi ma cac ngudn nudc tiém nang cé thé & gan. O phia trén,
hay tim kiém cac ddng vat va thuc vat. Bén dudi mat dat, tim kiém cac
dau hiéu cua sy séng.

Pio siu xudng dwdi mit dat: Long sdng kho can c6 thé van c6 mot
luong nudc nao d6 dudi dang cat &m. Néu sau khi dao khoang 30cm
ma ban van khong tim thay gi, hay thit dao thém vai chd khac. Ngay
ca long song da kho can tir lau van c6 thé chira mdt chut nudc tir con
mua roi xudng trudc d6 khong lau.

Uédng swong: Day 1a nd luc cudi cing, hay hy sinh mét phan cta
khoang thoi gian di chuyén trong dém d€ trai quan ao ra va thu thap
swong dém va swong som. St dung mét ky thuat twong tu ¢ nhitng
vung bi han han, ban c6 thé thu thap dwoc mét ntra lit swong tir chi
mot mét vudng.
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022: 1im nuore udng & sa mac kné cén

CONOP: Tim nudc trong mdi trudng sa mac khac nghiét.

1: Duy tri lugng nudc cha co thé ban.

Ban ngay ngdi t?onﬁ b6ngTam, ban
dém di chuyén.

2: Di 1én chd cao, can trong quan sat xung quanh. Tim kiém céc d&u hiéu cia nudc.

Tim kiém céc long song
——— — v long sudi can: Dao dé
- . Tim kiém ddu vét cua B tim nudc.
\‘\\N v
e — =
e . ¢ 3.
oy % )
. X‘y. b d Yo N

a) Tim kiém nhilng ndi cd cay )
c6i: cay than gd, cy ua nudc, 1::m xem 6 nhitng dam
c0 la rong ban. rudi, muéi hay ong khong.

3: Dao xudng long song kho can va bén dudi tham 4: Thu th@p sudng sém.
thuc vat.




sPEW NnhOm Idra diing anh sang Mat Troi

Anh ning chéi chang chinh 1a ngudn tai nguyén thién nhién dbi
dao nhat cua sa mac, nhung khi Mét Troi 1dn, viéc khong c6 mot bong
may nao che phu c6 nghia la sa mac giit lai rat it nhiét cua ban ngay.
Vay nén ¢ sa mac, nhiét dd cd thé€ giam xudng cuc ky nhanh. Do d6
néu ban khong di chuyén vao ban dém (xem trang 62), ban sé can mét
nguon nhiét d€ gitt m cho minh.

Hay tan dung anh Mat Troi cua ban ngay dé d6t mot ngon Itra khi
con cd thé. Tat ca nhitng gi ban can 1a mét chai nhya trong suét dung
mot chut nudc hodc chat 1ong nao dd, cung véi vai to bao; myec trén
gidy sé dong vai tro lam chat xuac tac. Néu khong c6 gidy bao d€ lam
moi nhen lira, c6 thé thay thé béng c0 kho, 1a kho hodc vun bao tir mot
canh cay kho. Hau hét sa mac déu c6 rat nhiéu cay bui dé bat lira.

Str dung dau 16i cua chai nudc d€ khiic xa hoic thay d6i huéng caa
tia Mit Troi. Khi anh sang di qua cai thdu kinh ma ban da tng bién lam
ra, cac tia ciia n6 sé hoi ty, nhiét nang cua chung sé tap trung vao méot
diém duy nhat. Dung cu nay sé phong dai sitc manh ctia anh sang Mat
Troi dén mutc ¢ 1am to bdo néng ryc 1én va bat dau bdc khoi. Khé phe
phay to bao vé phia thau kinh, va dam khoi kia sé nhanh chéng béc
1én thanh ngon Itta.

Cuong d6 cua cac tia sang Mit Troi tuy thudc mot phan vao thoi
diém trong ngay va mua trong nam. Ky thuit nay sé thanh cong
hon d6i véi mét 1t khach hoat ddong vao thoi di€ém gitta trua & vung
xich dao, so v6i mot nguoi khong may bi lac @ mot sa mac tai Ban
Cau Béc giita muia d6ng khic nghiét.

Luu y: Mot chai thay tinh ciing c6 thé duoc sit dung (khdéng can
phai c6 chat 1ong bén trong néu 16p thuy tinh dua day dé€ te n6 khuc
xa anh sang Mat Troi ma khong can dén sy phong dai thém do nwéc
mang dén).
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023: bing énh séng Mat Tron dé a8t mét ngon 1ira

CONOP: Dung mét chai nuéc va gidy béo dé dét mot ngon Ilfa.

1: Ding mot chai nhyfa trong chifa mgt chuit nudc va nam td gidy bao.

2: DOn nhigt nang cuia cac tia Mat Trdi vao mot diém c6 dudng kinh nho.

/ 1. Gidl phan phinh ra gin
[4 C = p cd chai nudc d phia trén

G ) hai Idp gidy bao. Cham rai
e =

2 g di chuyén chai nudc.
\ - 7,
_ 7 1 )
l_“J \\\§i~
ot SASERRY = p
% N \\““ H \‘ \\

2. Diéu chinh gdc va khoang
cach cua chai va dé don nhiét
nang cla anh sang Mat Troi
vao mot diém co dudng kinh
nhd nhat.

3. Muc trén gidy bao dong vai
trd nhu chat xic tac, gidp td
gidy bt Ilfa chi sau vai giay.

3: Khi td gidy bao da bat ddu béc khoi va cac vét tro hdng hinh thanh, hay ném vao vai mau gidy
nhé dudc xé ra réi quat hoac thdi nhe dé Itta bung Ién. Thém gidy béo vao néu cén thiét.

ot ngon lira.




San tim thirc an trén sa mac

Ding c6 ngay lap tiic lao vao cac loai thuee vat dau tién ban bat gap
khi di bo qua mdi treong sa mac. Mac du ¢é tham thuc vat thua thot,
nhitng loai cay nhu xuwong réng hinh chuc dai hay ca doc duoc c6 hoa
c6 thé khién ban nén thc non thao hodc gay ra hién tuwong ao giac.
Thay vi mao hiém, hay c§ gang tim kiém nhiing loai thuc vat an toan
va dn dugc xuat hién phé bién khép céc sa mac Bic My - vi du nhu cay
chi-a, xwong rong lé c6 gai va xueong rong gai khong nhanh.

Puoc nhitng nguoi Aztec va nguoi chau My ban dia danh gia rat
cao, cay chi-a tir 1au da duoc xem nhw mot loai thudc. Hay dap nhiing
bong hoa mau tim vao mot vat chira d€ lam bung nhiing hat trong
d6 ra - loai thitc an giau dinh dudng nay c6 thé dn song dwoc, hodc la
ngam trong nudc d€ lam put-dinh. Hay che chén, bao vé ban tay cta
ban khi loai bé nhitng cai gai khoi la ciia nhitng cay xuong rong 1€ gai,
ma trong nghé thuét ndu &n My La Tinh con dwoc goi la nopalitos, hodc
la hay d6t nhiing cai gai d6 di. Cing dung udng chat long cua cay
xuwong rong khong nhanh hinh try; phan thit ctia né c6 thé an duoc,
nhung chat 1ong bén trong né cé thé gy tiéu chay va mat nudc.

D€ bat ran lam thizc &n, hay tim mét cai que dai hinh chac, va cé
mot con dao sic trong tim tay. Dung phan dau hinh chac cia cai que
dé &n dau con ran xudng. Tit phia sau clia con ran, trugt tay quanh
ham cua né d€ ép miéng né ngam chit lai. Phan than cua con ran co
thé sé quan quanh cai gay hodc canh tay cua ban, nhung hay tap trung
vao cai dau cta né. Bo cai gay ra va van an chit xudng ham ctia con
ran bing mot tay, dung dao cit dau con rén ra khéi than bang tay kia.

Cat Iti xudng phia dudi dau khoang 7,5cm d& dam bao loai bo
duoc hoan toan cac tuyén chat ddc, réi nhanh tay quing cai dau di.
Ngay ca mét gio sau khi chét, cac dién tich trong dau day than kinh
van c6 thé gay ra phan xa cin rdt manh cta con rin.

Noi chung, ban c6 thé xac dinh mot con ran c6 doc dura vao cai dau
hinh kim crrong ctia né, nhung d€ cho an toan nhat, hay luén nghi rang
bAt ctt con rdn nao ban bét gip ciing déu nguy hiém. Mot con rin cé
thé lao tdi tan cdng bat thinh linh véi khoang cach tuwong dwong mot
ntra chiéu dai co thé cuaa ng, vi vay hay cin trong khi dén gan no.
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O24: sén tim thirc &n trén sa mac

CONOP: Dt bdy va &n nhiing thic &n an toan nhét, phd bién nhét cla sa mac.

1: Hat cay chi-a, xudng réng & gai, va xuong rdng gai khong nhanh 1a nhiing thuc vat an dudc phd bién nhat &
nhiéu sa mac.




Dung mdt noi trd &n mat mé & sa mac

Khi dang 0 trong tinh canh phai dau tranh sinh ton, ban can lién
tuc tim cach bao ton ning lirong, va tinh co tim thdy mot noi tri an sén
c6 la sy may mén bat ngo gitip ban gitt gin duoc nhiéu lwong calo quy
gia. Du & bat ky moi treong nao, nhitng luea chon dau tién ctia ban khi
tim kiém noi tr 4n nén la nhitng thit s&n cé trong ti nhién.

Trong mdi trudng sa mac, khong can phai lo lang qué nhiéu vé viéc
bao vé ban than khodi sy dm wdt, vay nén tim dugc noi nao c6 béng
ram la dd, néu nhiing chd kin d4o hoan toan khong san cé. Mot cau
triic ¢4 rong rai va thoang gi6 cé thé dé dang tro thanh chd tra an thich
hop. Nhung & sa mac cat ma chd nao ciing gidng chd nao, chiing ta c6
thé dung mot noi trii an tam On trén cat, sit dung hai tdm chan moéng
(hodc hai tdm vai dau) va mot cai xéng - hodc tham chi l1a déi tay tran
cua ban.

Noi trt an hai 16p, duoc minh hoa trong trang k&€ bén, hoat dong
béng cach chdng lai hiéu ttng nha kinh thuong sinh ra & nhitng khéng
gian khép kin, thi du dé nhan th&y nhat 1a chiéc xe 6 t6 dau ngoai troi
néng;: tia UV clia mit troi vao trong xe thong qua 16p kinh, nhung sau
dé lai khong thé€ thoat ra dugc, chiing cit quanh quan bén trong cho
dén khi chi€c xe trd nén néng hon rat nhiéu méi treong xung quanh.
Hay lam cho tia UV ctia mét troi bi giit lai gitta hai tdm vai dau, dé mo
¢ hai dau, nhu thé c6 nghia la ngay ca con gié néng nhat ciing c6 thé
thGi qua va xua di nhitng tia UV trudc khi ching ¢6 co hdi lot vao noi
tri an ctia ban. Vao mét ngay ling gi6 va kho xac, nhitng tam vai dau
van c6 thé giit lai cac tia UV va khién cho khéng gian noi ban nghi ngoi
mat mé hon rat nhiéu moéi trudong xung quanh.

Dao sdu xudng do khoang 60cm bén dudi cac 16p cat bi mét troi
thiéu ddt, ban sé c6 duoc mot khéng gian nghi ngoi mat mé hon nhiéu
d6. Tao ra mét 16i vao rong va déc nghiéng cho noi tri an d€ dam bao
khong khi cling ¢é thé tran vao quanh co thé ban. Dyng doan hao d6
song song voi hudng gi6 thoi, véi mot ddu mod ra va ddc nghiéng d6i
dién v6i luéng khi.
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025: Dung mét not trd &n mét mé & sa mac

CONOP: Tim kiém hodc dung mét ndi tra 4n c6 thé mang dén bong rdm va sy mat mé.

1: Tim kiém c4c hang, dong hoic cdu tric d4 co thé cung cdp bong mat va che chin dugc gio.

2: Dung ché tra dn hai Idp dudi mat dat.

a. Dao mot doan hao sau tit
45cm dén 60cm, rong tif 60cm
dén 90cm, dai bing chiéu dai
cd thé.

b. Duing t4m vi ddu che phia trén doan SN
hao, dung nhdng hon da to va cét dé c. Dat tdm véi du thit hai che
céng tim vai d4u ra hai bén phia trén tdm vai ddu thif nhat,
' chiéu cao khdng gian gida hai
tdm la khoang 30cm.

Hiéu tng nha kinh sé bi gid lai
gida hai tdm vai ddu, va gio sé
théi n6 di.




I3 BO dung cu EDC t6i thiéu,
mdi truwdng dém 14y am udt

Cac dam lay, bai Iay, bai boi ven song... Mac du nhiéu vung dat
ngap nudc trén thé gidi da bién mat do tinh trang khai thac gb blra
bai, nhung van cé thé tim thdy nhitng khu vyc nhuw thé véi dién tich
twong d6i 16n 6 moi chau luc, ngoai trit Nam Cyec, mot s6 noi con trai
rong trén dién tich hang tram ddm vudng. Thuong c6 rat nhiéu ca va
hé thuc vt ciing rdt phong phu, nhitng vung dat thap, mau md nay
nam trong s& nhitng dia diém da dang sinh hoc nhat trén Trai Dat.
Nhung nguén nudc tu dong, chira day cac vat chat hitu co dang phan
huy, cling la noi san sinh v s6 cac loai ky sinh, vi khuan va con trung
mang bénh tat.

Nudc c6 & khap moi noi trong méi treong ngap nudc Am udt, d6 la
ly do vi sao phan 16n d6 dung, thiét bi dung cho loai dia hinh nay phai
c6 kha néang gitt cho ban va hanh ly ctia ban kho rao nhat c6 thé. Nudc
¢ nhitng vung dat nay lac nao ciing thap hon nhiét d6 co thé nguoi -
diéu d6 c6 nghia, thong qua sy d6i luu, viéc & day qua lau ciing c6 thé
gay ra su giam than nhiét, ngay ca trong thoi ti€t am ap.

Hay st dung nhiéu chiéc tai chdng nudc d€ gitt cho hanh ly cua
ban duogc kho rdo va d€ phan tan trong lwong hanh ly déu khap trén
thuyén. Ngay ca khi ban phai 16i qua mét vung nudc ndng, viéc kéo
lwong hanh ly day du dwoc chat day trén mot chiéc thuyén Kayak van
thich hop hon la mang mét phan hanh ly trén lung. Dung c6 bo lai
hanh ly cua ban néu bi mic can & mot noi xa x6i héo lanh. Lam nhu
thé'la ban dang danh gia khong dung su can thiét cia nhitng céng cu
quan trong mang tinh sdng con ma ban da mang theo.

Hay tap duot viéc 1at up va vao tro lai chi€c thuyén ctua ban that
nhiéu trudc khi ban phai lam nhu thé€ trong mét tinh hudng khan
cdp, va budc chac tat ca hanh ly nhi mot bién phap phong ngtra.
Tang cuong tinh hitu dung cua thiét bi ndi ca nhan PFD (hoac ao
phao cttu sinh) bz‘?mg cach d€ mot con dao, mot cdi coi hiéu va dén
nhdp nhay vao trong cac tui cua thiét bi nay. Trong treong hop ban
bi 14t up va bi ddy xa khoi chi€c thuyén ctia minh, ban c6 thé st dung
con dao nay d€ giai thoat minh khoi bat ky thit rong, tao hay co dai
vuong viu nao ma ban bi m&c vao, con chiéc coi hodc den nhap nhay
la d€ gui tin hiéu cau ctu.
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026: 85 dung cu EDC 51 thidu, mdt truong dém 14y &m udt

CONOP: Nhiing thif t6i thiéu cin mang theo méi ngay dé hoat dong 6 méi truong ddm ldy
dm uét.

TOINGU VA NAM NGHi
Léu ding cho mgt ngudi

Mai chéo dung
cho tinh hudng
khan cdp

\e

Tdi ngd

Vong

G6i

Man chéng mubi

TUI QUAN A0
Ao sd mi
Quén

Ao thun body
Tat va do I6t

(diéu chinh theo dia diém,
thdi tiét va hoat dong cu thé)

M, kinh
mat va
gang tay

Tui L .
nudc TUI D0 DUNG DA NGOAI
ngot BEp 106 mini
Thiét bi loc nudc
Thuc phdm va dé an vat
DG ding nau an
Bo phao Miéng xGp ria bat dia
cheo/ghé/
dém ngu

TUI CUU THUONG

La ban

Mén cap cdu

Bo y t€ ca nhan khan cip
DA vé sinh ca nhan

DIEN TU
en pin
an d6 danh ddu cac diém
xuat phat
Cac thiét bi dién tif khac
Pin...

PFD (4o phao), c0i, dao,
den nhdp nhay

Dieu quan trong can Nhd: theo thuyén thi tét hon 1a bol
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Loc nuéc & dam lay

Viéc loc sach nuwdce 1a bit bude & moi treong dat ngap nudc, boi vi
méc di nuée & day rat doi dao nhumg gan nhuw chic chan bi nhiém rat
nhiéu céc sinh vat ky sinh va vi khuan c6 hai. “S6t dam lay” (mot thuat
ngit dung d€ chi chung tat ca cac bénh sdt rét, bénh Leptospirosis!
va bénh quai bi), virus Everglades, va bénh ta chi la mot vai trong s6
nhiing cin bénh truyén nhiém phd bién & cac ving dam lay trén khip
thé gidi. Nhimg can bénh nay c6 thé gay ra tac dong huy hoai d6i véi
co thé, va ddi Iuc con anh hudng dén ca hé than kinh.

Mic du bo dung cu mang theo hang ngay cua ban nén bao gom ca
thiét bi loc nwdc va mét cai bép nho d€ dun soi nwdc, nhung c6 thé ting
bién d¢€ tao ra mot hé thong loc tir cac nguyén vat liéu tim thay duoc:
mot chai nhya (thuwong duoc tim thdy trdi ndi quanh cac dam lay gan
khu vuc d6 thi), moét chiéc tat, than cai va nhimg vién so6i nhat dwoc &
mép nudc.

Ldp loc quan trong nhat va khong thé thiéu ctia hé thdng nay la
than cui, von duwoc biét dén c6 kha néng git lai rat nhiéu chat doc hai.
O dang “dwgc hoat héa” - dugc xir ly d€ c6 duoc sy hdp thu t6i da -
than cui trd thanh thanh phan chinh trong hau hét cac hé thdng loc
duoc ban trén thi treong, va né ciing dugc st dung d€ chira mot s6
bénh tir ddy hoi cho dén ngd doc.

D€ te minh tao ra than cui, ban hay d6t mét ngon lira ¢ trén bo va
d&n6 chay cho dén khi cac khiic gd chdy thanh than. (Than dung trong
céac bita tiéc nidng ngoai troi ma ban mua tir cira hang da duwoc xr ly
hoéa hoc, vi vay khong thich hop d€ loc nuwde).

Sép x&p cac 16p sao cho nhing vién to nhat & trén cung, chiing sé
gitt lai cdc manh 16n tap chét, va nhitng vién nho nhét thi 6 doan ¢4
chai. Khi ban d6 nudc qua hé théng loc nay, nudc chay xudng phai nho
giot va cham rai, néu nudc chay qua nhanh thi tiec 1a hé thong ciia ban
loc khong hiéu qua.

Pun s6i nudc la cach an toan nhat dé lam sach va tiét trung, nhung
ban khong bao gio nén d€ minh phai chét khat ¢ giita dam Iay.

1. La bénh truyén nhiém cap tinh (cOn dugc biét dén vdi tén goi la hdi chitng Weil,
sot Canefield, s6t Canicola, s6t Nanukayami) do xoan khudn thudc Leptospira va anh
hudng dén con nguoi ciing nhu cac loai ddng vat khac.
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027: Loc nuéc & dém lay

CONOP: Lam thé nao dé loc nudc ¢ ddm lay?

1: Thu thap nhilng thif c4n thiét:

2: Cat bo phdn day chai nhya.

Chai nhya rong Nhing vién s6i I6n

Nhing vién
s0i nho

Cat

Chiéc tat Than cui

3: Dat vao bén trong céc I0p vat liéu theo thif tu. 4: B3 nudc chua loc vao, nudc co thé udng dudc
sé nho giot chay ra.

Mét nda
chiéc tat

Nhing vién
s0i 16n

Nhang vién
s0i nho

Cat
Than cui

Mét nifa chiéc
t4t con lai

Pieu quan trong can nhé: oni loc nudc khi ban khdng thé dun s6i nudc duoc




WwIl Nhom Ira véi mot chiéc dién thoai di ddng

Ban da c6 dung chiéc dién thoai cua minh d€ goi cau ctu, dé€
tim duwong dén duoc noi an toan, d€ lién lac voi nhitng nguoi than
yéu. Nhung sau khi vach pin cu6i cung mo di va cai thiét bj kia
nam chét ngac trong tay ban, né van cé thé duoc stt dung nhu méot
“phao cttu ho”.

Puoc trang bi mot b pin manh mé vdi cac thanh phan héa hoc rat
hitu ich, cac thiét bi dién tir ca nhan nhu dién thoai di ddng, may tinh
bang va cac hé thdng dinh vi c6 thé duoc sit dung nhw nhitng vat kich
Itra sau khi chung da khong con hoat ddng dugc nita. Hoat ddng nho
c6 cac i-on lithium, nang lwong ctia chiing day déc dén ndi khi bj cét ra,
cac thanh phan bén trong c6 khuynh hudng bi qua nhiét va béc chay.

Thtr thach dau tién sé la lam thé nao 1y duoc b pin d6 ra khoi
thiét bi, vi cac nha san xuat thuwong khién viéc nay trd nén kho khan
bang cach tao ra thiét ké huéng dén muc dich an toan tuyét d8i. Mot
khi ban da 14y duoc pin ra 16i, c8 gang stt dung bat ky luong dién
tich ndo con lai bang cach néi cuc 4am va cuc duong cta pin bang
mot con dao hodc mét manh kim loai ¢6 tay cam khong dan dién.
Tia ltra tao ra cé thé khién bui nhui cua ban bdc khoéi, nhung ban c6
thé phai chiu dung moét tac dung phu khong dé chiu chut nao, d6 1a
mot ci s6c manh.

Néu phuwong phap dau tién khong hiéu qua, hay dit bo pin trén
mit d&t va pha v cac cuc pin 1é bang cach dung miii dao d4nh manh
1én bé mat. Pin s€ bi chap, giai phong ra nang luong dot ngot khi cac
mach bao vé ctia n6 bi phd huy. Dung nuwdc d€ lam udt pin cling mang
dén két qua tuong ty, tham chi con c6 kha nang gay ra hiéu tng né.
Chat long sé nhanh chong lam mun mach bao vé ngén cac cuc pin nho
bén trong bo pin hoa 1an vao nhau va dat dién ap cuec dai.

Hay nhanh chéng lui lai phia sau. Pin sé bung 1én thanh ngon Itra
kich c& nhu mot ngon lra trai hodc mot vu nd nho va giai phong ra cac
hop chit doc hai.

Luwu y: Lira duoc tao ra ti pin lithium rat nguy hiém, doc hai va khé
dap tat. K§ ning nay chi nén duoc thuc hién néu né 1a giai phap cudi
cung trong tinh hudng khan cdp mang tinh sdng con. Khéng duoc tu
minh tap luyén nhiing budc trong huéng dan trén day.
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028: om 1ira vt mét chiéc dién thoal di déng

CONOP: Stf dung pin lithium trong dién thoai di dong dé tao ra mét ngon Iifa.

1: Thao roi dién thoai dé |4y pin ra.

2: Tao ra tia Itfa theo ba cach khac nhau:

Sk
‘ .J/AAJ

AL
\}A * / } / x\\\
a. Ndi cuc am va cuc dudng dé tao ra tia Iia.

b. Dung mii dao dap manh 1én bé mat pin, dé ¢. D8 nudc vao pin lithium dé tao ra mot vy nd nh.
lithium tiép xdc vdi oxy va tao ra Ida.

Dieu quan trong can nho: cni dling dién thoai di ddng d€ tao ra Ira khi khong

on lura chon nao khac.




Tim kiém thirc 8n & ving dat ngép nudc

Mic du c6 vé ngoai muc rita khong dugc dé nhin, méi treong dat
ngap nudc da dang vé sinh hoc thuwong 1a noi cu tra caa rat nhiéu cac
loai dong thuyec vat, tir cac loai bo sat, ca va ludng cu sdng dudi nudc,
cho dén cac loai chim va con trung ma nhitng tiéng kéu va tiéng hot
cua chung lap day khoang khong gian phia trén. Mot loai dong vat
ludng cue xuat hién rat nhiéu ¢ vung dat ngap nudc la éch thuong,
chiing thich cac chd nudc ti dong hon 1a cac dong chay. Rt dé bat,
cac sinh vat nay noi tiéng la mot mén an ngon khi loai bo di phan than
trén, chi gitt lai d6i chan va xién vao que dem nudng.

Nhung ditng quén rang cac loai é&ch ddc 1a dong vat ban dia & méi
treong nhiét doi. Nho bé va c6 mau sic sic s, chung tiét ra cac chat
ddc chét nguoi ¢ thé gay nén nhiéu phan tng nguy hiém nhu la co
giat, té liét va con dau tim. Nguoi ta tin rang, qua cac tuyén trén 16p
da ctia minh, éch ddc phi tiéu vang co thé tiét ra luong chat doc du dé
lam muoi nguoi tredng thanh tir vong - vi ly do nay, trong qua khu,
nhitng nguoi ban dia thuong sit dung chit doc trén da cua chung dé
tao ra nhitng miii tén chét nguoi. Ngay nay, cac cong ty duoc phdm da
nghién citu va lgc cac chit tiét ra nay ctia ching, va st dung d€ tao ra
cac loai thuSc giam dau rat hiéu nghiém.

Hay tranh xa nhitng con céc tiét ra cac chat doc tir cac tuyén mang
tai ndm & phia sau dau ctia chting. To 16n va map map, nhitng con céc
duoc cho 1a it nguy hiém d6i véi con nguoi hon so véi éch doc, nhung
déi lic chung van rat dang so.

D€ bat duoc mot con éch, hay dung mot cai que nhon dé ghim chit
né xudng mat dat. Hay tim ki€m nhitng con éch ¢ khu vuic day bun va
lay 16i gan mép nudc, hodc bén dudi cac khuc cay d6, cac tang da vao
nhitng thang lanh gia. Chung an con trung va giun dat, vi vay hay lan
theo d4u vét thitc 4n ctia ching dé biét dwoc ching dang & dau. Ech
thuong hoat dong nhiéu nhat 1a vao ban dém, nhung khong nén sin
tim chung trong bong t6i ma khong c6 ngu6én sang nao. Mot chiéc den
sang khong chi bao vé ban khoi kha nang bi thuwong ton, ma con khién
nhitng con éch té liét khi dang di chuyén.

Dung lao dam ca & noi nuéc nong khi dang ngoi trén thuyén cua
ban, hodc tir mot chd quan sat tai noi tru an ban tu dung 1én (xem
trang 82).
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029: 1im kiém thirc &n & viing déat ngdp nuéc

CONOP: San tim, 16t da va nudng nhiing céi dui éch.

1: Dung mot cai que, bat va giét
chét con éch.

2: Lot da bing cach cat phdn da
ngay phia trén vong eo phia sau.

3: Kéo Idp da nhu kéo mét cdi
quan vay.

4: Cat § ché vong eo dé tach hai chan sau ra khoi
than minh. Cat bo ban chén va tach déi hai chan ra

(khdng bét buoc).

‘D]fU QUAN TRONG Cﬁ\N NHO': M5t bixa 3n ngon voi cai gid khdng hé dit.
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m Dung giudng ngu trén cao noi dam 14y

Néu khéng c6 nhiéu hy vong d€ vao duoc bo triede khi dém xudng,
c6 nhiéu ly do d€ xem xét viéc dung mot noi tru an tam thoi 6 trén cao,
mai che hoic gia d& d€ ndm nghi phia trén viing nuéc t dong & méi
truong ngap nudc. Ngu trén thuyén sé khién ban bi ngam lanh va am,
va c6 thé gép phai nhitng rti ro khéng mong mudn véi ca sdu hodc ran
hd mang dam lay.

Gia st ban da suy tinh tit trudc va mang theo mét chiéc vong (xem
trang 44), c6 thé ban sé mudn dung mot mai che phia trén noi nim
nghi cua ban d€ bao vé ban khoi nhiing yéu t6 néu trén - hodc khoi bi
sinh vat nao d6 tir trén cao nhin thdy ban. Mot gia do c6 thé rat hitu
dung, vi ta sé c6 bé mat d€ d6t mot ngon lira (trong mot vat chira nhu
la chiéc ndi ndu ching han), ta ciing c6 thé ngdi trén gia d& d€ cau ca,
no cling cd thé tro thanh “viing tau dau” dé tir d6 ta stra chira mot con
thuyén bi hong.

D€ dung mét noi tra dn tam thoi nhu vay, hay tim kiém ba cai cay
ma c6 thé€ tao ra mot khong gian hinh tam giac da 16n d€ dung lam noi
nghi ngoi va 1am viéc. Thu thap ba canh cay thing, ¢t dai d€ néi tir cay
nay sang cay kia; trong mdi truong ngap nudc nay, cé 1€ ban sé phai
leo treo thi moéi tim ra dugc ching. Chat nhitng canh cay d6 xuéng va
dung day du (hoac day leo nui, hodc thurc vat than leo hay nhiing dai
dai vo cay ki€ém duoc xung quanh) d€ budc ching vao nhiing cai cay.

Budc mdi mét canh tir cay nay sang cay khac dé 1am ting sw chéc
chin cho noi trd 4n cua ban.

Dét mot tdm vai dau 1én phia trén cai khung d6, boc va budc that
chic quanh cac mép. Hodc ban c6 thé tao ra mot bé mat cang, chic
chén bang cach dan va budc cac day leo va canh cay to nhiéu 14 & phia
trén va xung quanh cai khung nay.

Khi ban di chuyén dén vi tri ti€p theo ctia minh, hay cit d€ cai
khung d6 & day, vi no cd thé trd thanh dau vét quan trong d€ nhing
nguoi cttu ho tim dén ban trong treong hop khan cap. Con néu ban
khong mudn bi ai tim thdy, hay thao do cai khung d6 di.
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030: Dung gitrdng ngu trén cao noi dém lay

CONOP: Dung mét chiéc giudng ngu trén cao ndi dam Iy tif cac nguyén vat liéu trong moi
trudng tu nhién.

1: Tim ba cai cdy dé tao thanh ba goc ciia mot hinh tam giac, it nhat hai cai cay trong do cach nhau mot
khodng bang chiéu dai cd thé ngudi.

N Z

2: Kiém 1y ba canh cdy thang va ndi mi

canh tif cay ndy sang cay kia dé tao thanh 3: Bugc va dan cac day leo, canh cay to
mot khung hinh tam gidc, cach mét nudc nhiéu 1a quanh céi khung dé tao ra mot bé
bén dudi it nhat [a mét mét. mit chac chén.

pieu quan trong can Nh&: Nniimg chd nao khd réo thi sé cé hang triéu con ¢
trung cu tri & do - hdy ngu & vi tri treo lo Ing, nhu vay ban sé tranh duoc ching
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WEI BO dung cu EDC t6i thiu,
moi trudng nui cao

Vi viéc cac thiét bi chuyén dung ngay cang duoc sip xép hop ly
hon trong nhiing théap ky gan day, chung ta da c6 thé thu gon lai luong
thuc pham, do cdm trai va nhimg thit can thiét cho su sinh ton, thanh
mot géi hanh ly duy nhat ma cé thé mang theo trén lung. Nhung ching
ta thuwong lam vy vdi cai gia phai tra batloi cho mitc nang luong, stc
khoe tong thé, va kha nang chuan bi day du cua chung ta cho nhiing
thay d6i that thuong ctia méi treong. Nhimg nha tham hiém trudc
day khong bao gio thuc hién mét cudc hanh trinh ma khong lwa chon
ky cang nhiig con la chd d6 va nhiing chiéc xe kéo, con ching ta vi
mudn dugc tu cht nén st dung hinh thitc van chuyén da thay d6i va
gon nhe hon.

Néu cac diéu kién noi duwong mon va cac quy dinh cho phép, mét
chiéc xe dap leo nui sé cung cap mot hinh thikc di lai van dong giup
mo rong cac lya chon ctia ban vi n6 lam nhe bét lwong hanh ly ban
mang theo. Cat git nhitng d6 dung can thiét cho sy sinh ton va viéc
ha trai (vi du nhu d6 ndu nudng, dung cu loc nwdc, nudce va thiét bi
diéu hudng) trong mot cai tai dung d6 chdng nudc. Mot tui khac sé
d€ thuc phdm phtu hop véi chuyén hanh trinh cta ban (cac goi do
in sin MRE, d6 in kho, thanh nang lugng), va mot tui nita d€ dung
quan ao. Hay chuan bi quan do cho nhiéu mitc nhiét d6 khac nhau,
phé bién ¢ méi treong nui cao, d6 la quan 4o mac ngoai, quan ao ni,
quan 4o gitr nhiét, quan 40 mong nhe. Pling quén mang theo ca tat.
(xem trang 37 d€ hiéu duoc tam quan trong cua tat di chan). Hay goi
gon nhig chin, man, [éu ngu va cac moén d6 giup ban ngu ngon giac
vao mot cai tui va deo trén lung.

Mot chiéc xudng ca nhan c6 thé bom phong lén, khi goi gon lai chi
con bang kich ¢ ciia mét qua béng d4, cling véi d6 1a mét mai chéo c6
thé€ tach nho ra thanh bén miéng nho va nhe, sé gitp ban vuot qua chd
song nudc dé dang. Hay dé chiéc xe dap ctia ban ngang qua dui, hodc
d€ trén miii thuyén khi ban vuegt qua séng hodc ho.

Hé phuong phéap nay (rdt quen thudc vdi cac van dong vién tham
gia nhimg cudc dua mao hiém kéo dai nhiéu ngay) la moét ban cap nhat
mo hinh trinh sat ving nui, cho phép su linh hoat va luu déng t6i da
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031:es dung cu EDC 81 thiu, mdl trudng nll cao

CONOP: Nhilng thif c4n thiét mang theo hing ngay dé hoat dong & ving nuii.

D6 cam trai I

I

Mai chéo c6 thé
thédo roi

Xubng cé nhan,
bom hoi

Ba 16 hanh ly cho hoat dong
phiéu luu mao hiém

“‘m
—< b
—————— ._‘
A

—{ _td
A — —
= ,_C! ==

i

“luqi

| Thye pham

Dieu quan trong can Nho: Can than khong bao gid 1a thira
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Loc sach nuéc & vung nui

Ban c6 dinh nhdp mdt ngum nudc sudi trong vat nhu pha 1é & viing
ndi non ma khéng can loc hay dun s6i? Néu ban leo lén du cao, néi
chung la nudc ciing sach thoi, nhung ban khong bao gio biét dwgc
liéu c6 con vat nao da timg tdm hay dai tién & phia thuong nguon
cach ban chi vai chuc mét hay khong? Bénh nhiém ky sinh trung
Cryptosporidium, bénh nhiém khuan Giardia (con goi 1a bénh sét hai
ly), bénh nhiém khuin Shigella, bénh nhiém Norovirus, chi 13 mdt
vai trong s8 nhitng bénh truyén nhiém do vi khuan, virus va ky sinh
trung. Nhung dun s6i nudc hodc loc sach nudce cé thé giét chét duoc
cac sinh vat d6, hodc loc bd dugc cac tap chat. Hay dun nudc cho dén
khi s6i sung suc d€ lam sach, ait d€ s6i nhu vay trong vong mot phut,
cong thém mot phut nira mdi 300m cao do so véi muc nwdc bién, nhw
vay sé an toan hon.

Néu khong c6 noi hodc am dun, ban c6 thé dun s6i nudc sudi trong
mot chai nhira d8 day ap dén nép chai, ddm bao khong ¢ bot khi nao
bén trong. Boi vi nhira ¢d nhiét d6 tan chay cao hon nuwdc s6i, nén ban
6 thé dun ndng cai chai ma khong lam nd bi tan chay. Dung mot doan
day thimg hodc day budc chac chdn d¢& budc cai chai vao mét chiéc gia
ba chan lam tir que cui. Vi thi€u o-xy nén khi nuwdc soi sé khong nhan
thdy duoc, nhung sé xuét hién cac bot bong bong nhd i ti khi dat téi
diém soi.

Néu ban khong thé d6t lira 1én duwoc, hay sir dung hé thong loc c6
s&n trong ti nhién bang cach dao mot cai hd gan mép nuwdc va dung bit
tat sach hodc nhiimg manh quan ao khac d€ 18y nudc uéng. Chat long
nay sé duoc loc mét phan qua cac 16p dat va da.

Khdng dung nwdc & nhitng noi ti dong. Vi khudn sinh s6i nay
no trong moi treong dm va am, noi chung khong bi xdo dong badi
dong chay.

Hay giit cho ban tay minh luén sach. M6t s6 chuyén gia tin réng
ddi véi nhimg nguoi thich hoat dong ngoai troi, sy 1y nhiém vi khuan
tir tay 1én miéng con nguy hiém hon lay nhiém vi khuan tir nwdc.

Luu y: Chai nhya sé sinh ra nhimg chat gay ung thu khi bi dun
néng, vi vdy phuong phap dun nuwéc biang chai nhua chi nén str dung
khi d6 la bién phap cudi cung.
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032 Loc sach nuéc & ving nui

CONOP: Loc sach hoac dun séi nudc dé loai bd vi khudn.

1: Phudng phap dao giéng

A. Dao mdt cai hd gdn mép nudc. B. Khi trong hg da ddy nudc, dung bit C. Vat nudc d bit tat vao chai.
tat sach dé tham chat Iong.

2: Dun nudc ma khdng can ndi hodc am kim loai.

e — s'7/’/>~\\\R\\;\\\

A. D6 ddy nudc song vao chai nhua (ddy dén miéng chai), B. Treo chai nudc Ién trén ngon Ilfa, dung mot gia ba chan lam
dam bao khdng co chut khdng khi nao trong do. Van chat tu que cui.
nap lai.




B v i vt i dn

Néu c6 sén cti thi ngay ca trong méi treong &m wét, ta van cé
thé d6t duwoc mot dong lira. Hay lam theo nhitng meo sau day (ap
dung cho moi bdi canh), chic chin ban sé d6t dugc mot dong lira
chay sang ruc.

1. Tim kiém nhitng que cti va 14 théng c6 phu day 16p nhya dé
bt Itra.

2. Néu ban tim dwgc mét khuic cai dm, hay 16t bo vai 16p vo cay
bén ngoai, d€ c6 dugc phan bén trong kho rao.

3. Mot khuc ctii 16n va tron nhdn sé khdng dé chay. Hay ché nho
cac khuc cti 16n thanh cac khic cai nhé dé€ lam 16 ra bé mét bén trong
xu x1 cia chuang,.

4. Ban can c6 nhién liéu, tia lra va khong khi dé€ d6t mét ngon
Itra. D€ dam bao c6 dugc nhiéu khong khi, hay xép cac khic cti thanh
hinh tam giac giong chiéc Iéu vai cua ngueoi da do, hodc hinh mét cai
1an che, d€ khong khi cé khong gian Iwu thong trong d6. Mot dong cui
chong chat chi khién ngon Itta bi thiéu khong khi va khong thé chay
to duoc.

5. Khi thyc hién mt chuyén di, hdy mang theo nhitng chat kich
Itra nhw Vaseline, dung dich rira tay, hodc mot san pham chuyén dung
mua ¢ ctta hang, hodc thu thédp so vai tit may sdy quan ao cua ban,
ngam noé trong dau hoa hodc xang, va cét gitt trong mot tui nhya
mong, dai va chic chén.

6. Thap lta tit phia gi6 thdi, dung co thé ban d€ chin gi6, nhu vay
ngon Itra sé khong bi tat triee khi chdy bung 1én.

7. Hay d6t Itra tir bén dudi. Lira chay 1én phia trén, vi vay cham
Itra tir di€m thap nhat gitip ngon ltra ¢ moi co hoi d€ chdy lan 1én.

8. Hay chudn bi san that nhiéu bui nhui (14 thong, 1a kho, cay bui)
vi d6 la yéu t6 quan trong d€ Itra chady manh.

9. Nguoi ta khong hé néi qua vé tam quan trong cuia bui nhui. Néu
thém vao tit qua sém nhiing khtic cti 16n thi ngon ltra ctia ban sé tat
lim. Ct¢ cho thém bui nhuii cho dén khi ngon Itra du strc d6t chay khuc
cui to hon.

10. Trong truong hop c6 gié manh thdi tit ngon Itra ctia ban, hay
dao mot cai hd dé€ dot lira; nhung cai hé nay cd thé sé ngan can ltra tiép
xuc véi ludng khong khi rat can thiét d€ gitt cho lira chay sang. Con
néu gi6 khong thdi qua manh, ban hay d6t Itra phia trén mot u dat cao.
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033: nom 16ra véi el &m

CONOP: D6t mdt dong Iifa chay sang va chay lau trong mai trudng viing nti cao m udt.

ﬂ

T

LN
v ngoai am uét. )

10. D6t Iira trén y dat
cao, khong dét dudi hé.

/8. Thém vao nhiéu bui nhai. 9. Tiép tuc thém bui nhui.
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Tim kiém thirc 8n & ving nii cao

Thu san c6 rat nhiéu o cac vung nui cao. Nhung néu muc dich ctaa
ban la di qua noi d6 va tim duwong dén noi an toan trong mot vai ngay,
ban sé& chéng c6 nhiéu thoi gian d& ma dung bay va dit bay dau - song
song v6i d6 con 1a nguy co nhiém phai cin bénh tiéu héa nguy hiém
tir thit dong vat khong duoc ndu chin nira. Muc tiéu cta ban la tiép tuc
di chuyén qua vung dat dy, hay hai lwom bat ky loai rau qua nao an
duoc ma ban bat gap trén duong di va tha day cau néu may man tim
duoc song, sudi hodc ao, ho. Rat nhiéu ho va song trén thé gidi nay c6
day ca, vi vdy ditng c6 ma c6 dudi theo mét con tho, trong tinh hudng
mang tinh séng con, ciu cd la cach st dung ning luwgng va thoi gian
mot cach hop ly.

bit s¢i day co méc nhiéu ludi ciu sé t5i da hda co hoi ctia ban dé
bét duoc ca. Hay ndi nhiéu doan day cau véi cac d6 dai khac nhau vao
mot soi day dit hodc day leo chic chan. Gan ludi cau va moéi vao nhitng
doan day cau, sau d6 budc chat mét dau soi day du vao mot cay than
g6, cay bui hodc mot tang da, dau con lai budc vao mot chai nuwdc nang
hodc mot hon da to d€ sgi day chim xudng. Khi ban nhin thdy day cau
chuyén dong, hay kéo manh vao bo mé ca ban danh bat duoc.

Khi ban nghién ctru ban d6 trudce luc thuc hién chuyén hanh trinh
di qua mét vung nui cao, hay tim hiéu dé€ biét dau la nhitng loai con
trung va thuc vat an duoc 0 vung nti d6. Cac ngudn chat béo, chat b
dudng va chidt dam, an toan va lic nao ciing c¢6 nhiéu, bao gom hat
théng, cd ba 14, du trung bo canh cing va giun dat. Hay chon nhiing
qua théng khdé ma céac vay cua n6 da mo ra roi, dap manh xudng dat
dé 1am bung c4c hat bén trong ra. Co ba 14 ré chua la loai cay c6 huong
vi dac biét ngon trong ho thuc vat cd ba 14, nhung diéu déc biét la bat
ky loai nao trong ho thurc vat cd ba la déu c6 thé an dugc va khong gay
hai cho con nguoi. Va néi chung, néu ban nhin thdy cac déng vat an
mot loai cay co nao d6 thi loai cay co &y nhiéu kha nang ciing an toan
vOi con nguoi.
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O3"4: tim kiém thirc &n & vung ni cao

CONOP: Tim kiém, hai ludm va danh bt thiic an ¢ ving nii cao.

2. Dat day cau ca.
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Dung mdt noi trd n & wung ndi cao

O cu ly gan, su quang hoc ¢ trén nui c6 thé khién ban bi nham 1an
mot cach tai hai. Khi nhin & khodng cach xa, con duong mon tuyét dep
ma ban dang treo 1én thudc vé mot hé sinh thai rong 16n va khic nghiét
v6i stic manh c6 thé thay d6i ca hinh mau thoi tiét va gié trong hang
tram dam. Va khi dém xudng, hodc khi c6 mai khi lanh! d6t ngot thoi
téi, mot ngon nui da tim minh dw6i 4nh Mit Troi chéi chang c6 thé
bién thanh mét lanh nguyén bang gia cé gio th6i manh chi trong vong
vai phut dong ho.

Néu ban budc phai tri an qua dém trén mdt ngon niii ma khong c6
léu, diéu quan trong can nhd la sy cach nhiét. Néu ban dang di b6 hodc
lai xe qua mot dia hinh nui non, thi mét chiéc 4o choang poncho (cat
trong thung xe hodc trong ba 16 deo vai) la m¢t mén d6 vira nhe vira
httu ich, vi c6 thé dung n6 d€ lam Iéu, d€ che mua, 16t dwdi mat dat dé
ndm, hodc lam 16p 4o cach nhiét trong trieong hop ddt xuat phai ngu
lai qua dém. Trong thoi tiét &m ap hon, mét cai tai ngu va Iéu tuai bivy
la da d€ giup ban qua dwgc mot dém dwdi bau troi day sao, du sao thi
can tic vo uuy, tha can than mdt chit con hon 1a mao hiém d€ rdi mic
sai Jam 16n khién sau nay phai héi tiéc.

D€ khong bi w6t siing vi mdt con mwa bat chot khién nude dang lén
a0 at, hay kiém tra d€ chic chan nén d4t noi ban ngti khéng phai mot
con lach hodc mét long sdng kho can. Hay chon mot khoang dat cao,
béng phang, khong c6 dau chan hoéc phan ctia nhitng ddng vat 16n, ly
twong nhat 1a ¢ gan cay c6i.

Néu ban mang theo nhitng c6ng cu chat luong tot (xem trang 84),
ban sé c6 thé tao ra dwoc noi trd dn dm ap tir canh va la cay. Gay truot
tuyét, gay leo nui, hodc riu pha bang c6 thé thay thé cho phan goc va
than cay d€ tao ra nhitng chiéc Iéu poncho hodc lan che.

Trudc khi ban thuc hién chuyén di vuot qua mét khu viee khong céd
nguoi sinh s6ng, hay nghién ctru that ki ban d6. Néu ban bi mac ket
trén mot dinh nai, ngay ca su hiéu biét co ban vé khu vuc xung quanh
(vi du: biét duoc thi trdn gan nhat ndm dting vé phia d6ng) ciing c6 thé
giup ban tim dwoc duwong dén noi an toan. Trong treong hop khong
biét rd vé dia hinh, hay di xu6i nhitng dong séng va dong sudi.

1. Nguyén van la “cold front”, la mot thuat ngit khi twong hoc, chi phan mép dan dau
cua mét khdi khi tuong ddi lanh dang ti€n dén, nhiéu tai liéu tiéng Viét goi 1a “front
lanh” hoac “fréng lanh”.
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035: Dung mét noi trd &n & ving nui cao

CONOP: Dung ndi tru &n phi hgp dia hinh & vung nui cao.

1: Dung mét chiéc Iéu poncho.
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2: Dung Ian che mét diém tufa.

3: Dung |an che hai diém tya.

Dieu quan trong can Nhé: mét noi tra n tét sé gidp ban duoc khé réo, &m

ap va che chan kin déo.




Cac ky thuat leo treo trong trudng hop

khén cap

Nhitng nguoi leo nui thiéu kinh nghiém thuong mac phai ciing
mot sai [Am: dya dAm qué nhiéu vao sttc manh ctia canh tay, mot viéc
sé nhanh chong gay ra st mét moi d6i voi tit ca moi nguoi, ngoai trir
nhitng ngu’i_‘yi co bap nhét va ran réi nhat. Cho du ban dang treo 1én
mot dinh nti hay mét bén hong nha, sé t6t hon rat nhiéu néu ban tan
dung sttc manh co bap ctia d6i chan va phan bung, hong, lung dudi,
trai déu su gang stzc ra khap co thé chiz khong nén don vao mot nhém
co riéng biét. Chia khoa dé€ giup thanh cong khi leo treo la quay trd lai
véi nhitng chuyén ddng toan than tu nhién ma dira bé chap chirng tap
di da st dung mét cach ban nang d€ thoat ra khoi cai ciii ciia né - trude
khi ching dan quén di su khéo léo, hoat bat tw nhién ctia co thé nguoi
dé€ tréo qua va treo quanh cac vat chudng ngai.

Rét dé d& nam bat nguyeén tac leo tréo van dung sttc manh ctia toan
bo co thé khi ban di chuyén lén phla trén qua mot cai mang hep (xem
hinh minh hoa). O ky thuédt leo 6ng khoi’, ti manh lung va chan vao
hai bé mat d6i dién va c thé budc 1én, dich chuyén ap luc gitra hai tay
va hai chan d€ di 1én. D6i véi ki thuat leo bac cau?, dang rong hai chan
va hai tay d€ co thé trong giong nhu hinh chit X, sau d6 di chuyén nhu
kiéu cua bo d€ treo lén trén.

D¢ kéo co thé qua mot go tuong, dung hai canh tay va chan dé
nang phan nguc cao ngang go tuong - sau d6 méc mot bén got chan
vao phan tuong nho ra o trén.

Khi dang du nguoi trén mdt bé mat déc ding, canh tay ctia ban
khong nhét thiét phai ludn ¢ vi tri cao nhat. Néu ban c6 thé tim dwoc
mot diém t1ep xuc tht ba trong tam vdi, hay gitt co thé ban cang gén
btkc tuong cang t8t, sau d6 dua mot chan 1én d€ ngoac phan got chan
vao diém twa. Khi da bdm chéc rdi, budng mot tay ra va véi téi diém
ti€p xuc tiép theo.

Khi st dung ban tay d€ gitt chit, 4p dung nguyén tac toan bd co thé
vao chinh d6i ban tay cua ban. Thay vi dé nhfmg ngon tay nang toan
b0 sttc nang co thé, hay phan tan luc cang ctia sy bam g1u’ lén toan bd
ban tay. Va hay nhé: Khong phai moi diém tyra déu nam ngang. Mot
diém tua theo chiéu thdng diing c6 thé hitu ich ngang ngtra trong giy
phut nguy cap.

1. Nguyén vin la “chimneying”, ky thuat leo gitta mot khe da c6 cac bé mit thing ding
gan nhu song song véi nhau, du rong d€ co thé ngudi leo chui vira trong do.

2. Nguyén van la “stemming”, & ky thuét nay, hai chan nguoi leo dang rong, budc trén
nhitng bé mit tudng khac nhau.
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036: cic ky thuét leo tréo trong trudmg hop khan cép

CONOP: Hiéu rd cac ky thudt leo tréo dé ty giai ctiu khi cdn vudt qua nhiing trd ngai bat ngd.

1: Ky thuat leo Gng khoi

2: Ky thuat leo qua gd tudng

Tua chic bing chanva  Ding mot chan 4p manh vao Dingcanhtayva ~ Mocmotgét  Dung tay hodc
lung dé di chuyén va  bilc tuding sau lung, va bén tay chan dé nang ngue ~ ©"an 1én go khuyu tay ddy
tam nghi. ddi dién 4p manh vao bc tudng lén cao ngang go tang. xung va nang
tridc mat. Dich chuyén 4p luc tudng. dau goi len.
gidla hai tay va hai chan dé di lén.
3: Ky thuat leo bac cdu 4: Ngoac got chan
Ba diém tiép xuc Tay bam chit

Tao ra ap lyc d6i
lap nhau.

: Gill chat ¢ mép tudng
Cac dau ngon tay co tac dung
nhu nhiing céi mdc

Pl

Céc khdp ngon tay
dugc khoa chat

\ s
Py 4

// .

ngon tay vao
dadng vi tri

6: Gill chat kiéu “tom 1dy”
Ban tay md Ve
rong va tom

chat
N\

/

4

Diém tya theo
chiéu théng ding




S8ng s6t khi bi gau tan cong

Néu ban bat gip mot con gdu den trén duwdong mon noi ni cao,
dting vdi kéu ca gi ca, bdi vi nhut thé van con may chan. So véi gau
Bac Cuc va gdu nau, gdu den it c6 kha ning tan cong hon rat nhiéu.
Gdu nau (do6i Iuc con duoc goi la gdu xam) la mét trong nhirng loai
g&u hung dit nhat, con gau Bac Cuc thi ltc nao ciing trong tinh trang
bi d6i - va khdng gi6ng nhu gdu den va gau nau, gdu Bac Cuc sé chu
ddng lan theo ddu vét va san tim con ngudi trén khap vung lanh thd
bang gia cuia chung. Trong lwong va chiéu cao khong 16 khién chiung
trd thanh nhiing dich thu dang s, ban tay c6 méng vudt c6 thé moi
rudt con moi chi véi mot ctt danh manh.

Twong tac gitta con nguoi va loai gau xay ra ngay cang thuong
xuyén hon khi nhitng quy dinh va nd lyc bao ton da lam gia téng dan
s6 loai g&u trén khap vung Bac My, dic biét 1a loai gau den. Diéu may
mén 1a néi chung cac vu gau tan cong la cuc ky hiém - kha ning ban
bi gdu v6 la 1 phan 2.1 triéu, diéu d6 c6 nghia gan nhw bat ky hoat
dong binh thuong hang ngay nao ciing ¢d co hoi 1on hon d€ giét chét
ban. Nhung cac hoat dong nhu bin cung san nai sttng tdm O vung nui
Montana hay di bo dueong dai ¢ day nui Yellowstone sé lam tdng dang
k& nguy co ban gap phai vu gdu tan cong nguy hiém. Va nguy co nay
chéng hé giam di véi nhitng nguoi thinh thoang ghé thim viing ngoai
8, dung sting truong ban qua nhitng cai thiing rac 1én hodc nhét minh
bén trong chiéc xe 6 to gia dinh.

Bién phap phong ngira

Dau 1a ly do s6 mét khién mot con gdu tan cong? Con nguoi dén
qua gan khién con gau cam thay bi de doa. Hay gitt khoang cach vodi
ching, cang xa cang t6t, va dirng bao gio gy phién todi cho mét con
gdu me dang cham dan con cua nd. Néu ban nhin thdy mot con gau
tir xa, hay tranh khéi duwong di ctia n6 va tim con duwong khac ma di.
Hay im lang, nhu vay sé khong lam cho con g&u chu y. Néu khong con
duong nao khac d€ di, ding co di ti€p cho dén khi con gau da khuat
khoi tam nhin ctia ban dwoc ba muoi phut.

Néu ban nhin thdy nhiéu con gdu dang & gan minh, hay vé tay
va dung giong cia minh &€ phat ra mot chudi déu din nhiing tiéng
6n khi ban di chuyén. G&u c6 khitu giac cuc ky thinh nhay, vi vay
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037: S8ng sot khi bi gau tan cong

CONOP: Lam thé nao dé ngan chan va séng sot khi b gdu tdn cong.

1: Nhan biét cac loai gdu 2: Nhilng chién thuat tiép xic @ khoang cach xa
(m6t tram mét)
e
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j\‘ | e Dung lai. Quan sat. Dgi ba
W y ”m \ /— mudi phit sau khi con gau
A 1///72»\‘—_“ e 04 di khudt hoac ddi sang
. . . o o 23 dudng khac va tao ra tiéng
Gausden Gauanau G 8180C Cue I % ( 0n khi ban di dudng mdi.
(Mic do hung dd ti 1 dén 10) "
3: Nhitng chién thuat tiép xic d khoang cach gan (mudi mét) 4: Tén cong vao chd nao cla con géu?

WP~ GAUNAU:
GAU DEN %g Biing bao gid quay hing ban vé Hai mat
DUng bao gid quay lung phia con gdu.
ban vé phla con gau.
Chudn bi sén sang thuoc
xit gau. ,
To rato Idn.
Gay t|eng on.

Chudn bi s&n sang thudc xit gau,_
Chudn bi s&n sang dé chién ddu

& CHIEN DAU y
Gia vd chét néu bj tan cong. /
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GAU BAC CUC
Dung bao glo quay lung ban vé

phia con gau.
Chudn bj san sang thudc xit gau.
Chuan bi sdn sang dé chién déu.

fﬂ

\
i\

.-

O,
N\

AN

AR
\

\
~\

\\\““
x\\\\

AN\Y
NN

L\\\

NS

X
D

N\
N
A\

A\
N

\
\\

N

Dieu quan trong can Nho: Hau hét giu tan cong 1a dé tu vé - chi vai con 14

mudn gi€t chét ban dé an thit.




khi ban ding lai nghi chan luc dém xudng, hay tuan theo nhitng
chién luoc diung d4n 14 boc hai 16p bao vé va treo cao thitc an cta
minh 1én. Hay d€ thuc pham, d6 ndu nudng va cac dung cu cach
chiéc [éu cta ban it nhdt ba mwoi mét, va dirng bao gio ha trai gan
noi c6 ddu chan hay phan gau. Cét git nhitng san pham c6 mui
thom (xa phong, kem danh rang) cung véi thuc phdm va do6 ndu an.
Ping ¢6 mdc nguyén quan ao lic ndu nudng di ngu, vi mui thirc dn
van con bam lai noi nhitng sQi vai.

bi qua vung lanh thd cta loai gdu cung voi it nhat hai nguoi dong
hanh, néu c6 thé€ - vi loai gdu khong hay tan cong nhém nguoi.

Hay mang theo thudc xit gdu (moét dang xit hoi cay), nguoi ta nhan
thdy loai thuSc nay c6 hiéu qua hon sting ngan trong viéc ngan chin
cac cudc tan céng cuia gdu, va mang theo ca mét cai coi nira. Gdu xam
hién dang dwoc bao vé vi chung la loai bi de doa tai b6n mwoi tam
bang cuia nudc My, vi vay giét chét mot con gdu xam sé dua dén mot
cudc diéu tra lién bang c6 ca phan tich phap y day du.

Néu moét con gdu dén gan va phat hién ra sy hién dién cua ban, hay
gia vo to ra to 1on. Khua hai canh tay va kéu to. Thuong thi khi lam
thé, con gau sé bo chay.

Khi bi giu tin cong

Néu mot con gau tan cong ban, day chinh la thoi di€ém can dung
dén thudc xit gau hodc can phai ban. Dung thudc xit gau khi con g&u
cach ban 12m tré xudng, hodc ngam sting vao mot diém bén dudi cam
ctia nd, hodc ngay sau chan trudc ctia né néu béan tir bén swon. Néu
ban khong mang theo vii khi, hay dung im. Con gau c6 thé gia vo tan
cong nham kiém tra nhué khi ctia ban d€ xem ban c6 phai mot ké san
moi nguy hiém hay khong, va c6 thé mat hing tha khi thdy ban khong
phai méi de doa.

Néu con giu tan cong, hau hét cac chuyén gia déu dong y rang
day la lac ban nén nam xudng va gia vo chét. Ban mudn lam con gau
tin rang né da hoan thanh céng viéc ctia minh va giam thiéu mét cach
hiéu qua m&i de doa ban gip phai. Hay ndm tip bung xuéng dé bao vé
co quan ndi tang cia minh, hai tay dua ra che phia sau c6 dé€ bao vé cac
dong mach. Hoédc nam cudn tron lai kidu bao thai, dung tay che chin
phia sau ¢6. Gia vo chét la mét chién lwgc hiéu qua vdi ti 1é thanh cong
1én dén 75%; boi vi vé ban chat, hau hét nhiig con gdu tan cong la dé
tw v, gau sé rat lui khi ching nhén ra ban khong de doa gi chiung.
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Nhung di nhién trong thién nhién hoang da, ching ta chang thé néi
trudc duoc diéu gi. Mdc du gdu la loai an tap, chung cha yéu an thye
vat va ca - nhung chung ciing duoc biét dén la ¢ an thit con nguoi.

Pung bao gio quay lung vé phia mét con géau, va dung bao gio cd
gang bo chay. Ca hai hanh d6ng nay déu kich thich phan xa s&n moi
cua gau - va ban khong bao gi¢ chay nhanh hon mét con gau dwoc
déu, vi nhitng con vat nay c6 thé di chuyén vdi téc d6 1én dén ba muoi
dam mot gio (twong duong hon 48km/h). Thay vao d6, hay cham rai
budc sang bén, ch1 y d€ mét ¢én con vat, nhuw vay ban c6 thé nhan thdy
bat ky hanh dong nao cua né.

Neéu gia vo chét khéng khién con vat mat di sw cha y caa né d6i
vdi ban, vay thi ban nam trong sO it nan nhan bi da thu tan cong. Néu
con gau cd y dinh giét chét va c6 thé€ sé an thit ban, vay thi hay chdng
tra bang bat ky thit vii khi nao ma ban c6 - mét con dao, nhimg cai
gay, gach ¢4, nim dam ctia ban. Hay nhim vao mét va miii ctia né, dé
la noi nhay cam nhat caa gau. Khong c6 sit ki€m nghiém va xac minh
khoa hoc mét cach chinh thitc nao vé viéc xt tri khi bi gdu tin cong,
mot phan 1a vi nhitng vu tan céng nhu vay la rat hiém. Vi vay, ding
ngac nhién khi thdy nhiing nguoi sinh sdng tai khu vuc c6 gau tranh
cai vé cach thic xtt tri khi bi gdu xam tan cong so voi khi cham tran
mot con gdu den. Mot s& nguoi noi viéc gia chét hiéu qua hon d6i vai
tredng hop thi nhat, ho cho réng nhimg vu tan cong it thueong xuyén
hon ctia tredng hop thit hai nhiéu kha ning la tdn céng nham giét
chét. Nhung tat ca déu dong y rang xit hoi cay 1a bién phap ngan chin
tot nhat, hiéu qua dén mic da ting c6 tré em dudi muoi tudi st dung
thanh cong.



Vuot qua sdng sudi an toan

Hay tim hiéu ca hai hudng trudc khi ban dinh vuot qua. Nhung tot
hon ca la ding c6 vuot qua sdng néu ban biét rang minh sé& & vao tinh
thé nguy hiém, cho du chi la trong gidy lat. Giay va tat wot co thé gay
ra nhiéu van dé nghiém trong khi di trén quang dwong mot vai dam,
va song sudi c6 thé dir d6i hon céi vé ngoai cua no rat nhiéu.

Néu ban budc phai vuot qua mot dong song c6 nudc chay xiét, hay
quan sat cac khu vuc vé phia thwong nguén hodc vé phia ha nguon ti
chd ban ding, cd tim 18y mdt dwong di gitip ban vuegt qua an toan va
hiéu qua nhat c6 thé. Vuot qua & chd doan séng thang nam gitra hai
khuc quanh ¢6 thé giup ban tan dung su cham lai cia dong chay luc
di qua chd quanh co. Hay tim kiém cac bai can hodc nhitng chd nudc
ndng, nhu vay, ban cé thé nhay tir chd khd rdo nay dén chd kho ro
khac. Hay tranh xa nhiitng d6ng canh cay va rac trdi dat tich tu doc bén
bo sdng, vi nd cho thdy dong chay ¢ d6 manh va c6 thé khién ban bi
méc ket. Nhimng chd xuat hién cac gon séng lan tin cho thdy & d6 c6
nhiéu da ngam, mdt chudng ngai khac khién viéc vuot song caa ban
kho khan hon.

D€ 16i qua mot dong song hodc sudi, ban hay tim moét chiéc gay
dai - d6 chinh la chiéc chan thit ba gitp nhiimg budc di cua ban vimg
vang hon. Ddi mét v6i hudng cua dong chay, vuot qua song mot cach
cham rai nhung chic chan. Vi vang chi khién ban dé bi nga xudng
dong nudc ma thoi.

Viéc vuot qua nhitng dong nudc sau, chay xiét chi nén thuc hién
khi khong con cach nao khac. Néu ban budc phai boi, hay coi bo toan
bd quén o trén nguoi va cho d6 dac hanh ly vao mét chiéc ti nylon
16n. Budc chiéc ti lai that kin va chic chén, gitt khong khi bén trong
tui, nhu vay no sé phong lén, néi trén mat nuwdc nhu mot chiéc phao.
Boi theo duong chéo nguoc hudng dong chay dé chdng lai tac dong
cudn troi.
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038: vuot qua sdng sudi an toan

CONOP: Vugt qua dong nudc chay xiét mot cach an toan va hiéu qua.

1: Hiéu dugdc dau 1a chd t6t nhat dé vuot qua.
on7
/4 31 43 .
"o’ & Doan song thang nim
gida hai khic quanh.
\\ \\' - N

Nhim vao nhiing P

< Tranh nhing
bai can.

ddng canh
cay varac
tréi dat.

Da ngdm 1am xut hién
nhing ggn song lan tan.

2: L6i qua 3: Baiqua
D6i mat véi huéng 9
clia dong chay.

St dung hanh ly bén trong
chiéc tai nylon phdng lén
nhu chiéc phao.

\

Budc sang

ngang.
—_— —_— Budc chic chan;
- \"\\\_ - gid hanh ly bén

\" trong kho réo.

— —
= {4 _

- e y\ Chi bai qua khi khdng
— Chiécchan con cach nao khac.

thd ba

Pieu quan trong can nhd: Cach tét nhat dé vuot qua bt ky dong nuédc néo

14 dung thuyén hoac di qua cau.
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B dung cu EDC tdi thiéu,

mdi trudng ngoai bién

Mic du cac tau du lich mang theo rat nhiéu be ciru ho d€ sit dung
trong tinh hudng nguy cap va yéu cau hanh khach phai tuan theo cac
ky luat nghiém ngit nham dam bao su an toan, nhung cac chuyén
hanh trinh di danh c4 ngoai bién khoi hay cac chuyén du hanh bang
thuyén budm ca nhan ¢ thé chi c6 sy chuan bi xué xoa ddi voi nhitng
tinh hudng khan cap. Ban hay lam quen vdi cac chién lugc co ban giup
séng sot ngoai bién khoi nhw mét sw chuén bi sén sang néu tinh huéng
khong mong mudn xay ra.

La mén d6 dwoc trang bi rat nhiéu cho cac tau 16n, bée aru hg khan
cap thuong duoc tao ra d€ tuw dong phong 1én khi ti€p xuc voi nudc.
Mot s8 mau be cii hon thi can phai thdo van méi phong 1én duoc,
nhung ndi chung khong can phai lam phong be aru hé khi ma cac
hanh khéch van dang & trén tau.

Cac chu tau khi tu trang bi bd dung cu EDC sé tich trit rat nhiéu
cdc mén d6 can thiét khac nhau d€ hd trg aru sinh, xac dinh phuong
hudng va gui tin hiéu cau aru. Nhitng chi€c be nén duoc trang bi den
O bén ngoai, nhu vay khi ¢6 tau thuyén di ngang qua vao ban dém,
ngudi ta c6 thé nhin thdy né; cling can trang bi ca phao sang, sing ban
phéo sang va que phat sang, gitp cac hanh khach di tau c6 thé chu
dong phat di tin hiéu cau atu thu huat sie cha y cia may bay va tau
bién gan d6. Bé mat Trai D4t bat dau udn cong tai bay hai ly & mat bién,
nhung stiing ban phéo sang gitip hanh khach c6 thé ban tin hiéu cap
cttu cao dén hon ba tram mét trén khong trung, nhu vay cac tau hoéac
may bay cach ¢6 nhiéu ddm van cé thé nhin thay.

Beé ciru hg nén dugc trang bi nhiéu mai chéo, nhung cac hanh khach
khi thiéu sy hiéu biét vé xac dinh phuong hudng thi khong nén dua ra
quyét dinh gi c3, trir khi ho c6 thé nhin thdy duong d€ di vao bo. Co
hoi t8t nhat gitip ho duoc giai ciru 1a & gan chd con tau bi ddm, canh sét
bién co thé sé thu nhan dwoc tin hiéu cau ciru truyén di vao phut cudi,
biét duwoc vi tri cua tin hiéu d6 phat di tir dau va dén .

Néu mét thiét bi dinh vi GPS cho biét 1a c6 mot bo bién ndm trong
pham vi muoi hai dam, thi cing dang d€ bé cong sikc ra ma tién vao
bo, nhung kich hoat mdy phat tin hiéu dinh vi ca nhan, gii di nhitng
tan s6 nguy cap, co thé lai la viéc lam hitu ich hon. Nhitng thiét bi
phu thudc vao vé tinh hoat déng rat chinh x4c tai cac vung nudc rong,
tréng trai, & d6 cac tin hiéu khong bj can tré boi nhitng toa nha cao
tang hodc hé thyc vat day dac.
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039 BS dung cu EDC t8i thiéu, mdl trudng ngoal bién

CONOP: Nhiing vat dung tdi thiéu cin mang theo hang ngay dé sdng s6t ngoai bién khdi.

Dén bén ngoai
Mai che bén chic

Mau sic s0, dé
nhan thdy

AN \/@\\ @\

Beé cifu h khdn cdp

TUI CHONG NUGC DUNG

CAC THIET B|
Phao sang
TUI CHONG NUGC Stng ban phao séng

TUI CHONG NUGC DUNG DUNG DO CHE NANG Thanh phat sang
po AN Ao choang poncho Deén pin
Thiét bi cau ca Mén citu hd La ban
Ludi danh bat ca Kem chdng néng Thiét bi dinh vi GPS
Thanh nang Iugng Kinh ram May phat tin hiéu dinh vi
Nudc udng déng chai Quan 4o dé thay ca nhan
Vién uéng nhiéu loai vitamin Tét chan Pin

Pieu quan trong can Nhé: vai duong cé thé bién thanh sa mac néu ban khdng

duoc chuan bi dé séng sot & do.
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Bién nudre bién thanh nudc udng

Nudc c6 & khdp moi noi, nhung ching udng dugc dit chi mét giot.
D6 la nhimmg 10i cuc ky chinh xac khi néi vé moi treong ngoai bién
ca, noi ma viéc uéng nudc mudi sé chi khién ban cang sém tim dén
cai chét ma théi. Khi than bit dau 1am viéc hét cong suat d€ loc mudi
thira ra khoi co thé cuia ban, co thé sé dao thai chat 1ong nhanh hon ca
kha nang né dwoc bd sung, két qua 1a sy mat nwdc gay tir vong nhanh
chéng. Nhung chi can st dung mét con dao bo tai (hodc manh dao
cao) va vai mén d6 tim dwgc, ban c6 thé ing bién dé€ tao ra mot hé
théng khir mudi, va khai thac nguén tai nguyén doi dao nhat ¢ moi
tredng bién ca. Tim mot chai nhira rong hinh tru (cang to cang tdt), gitt
lai nép chai dwoc van chit, va cat bo phan day chai. Cat bé phan dau
ctia mot lon bia hoac nuwdc ngot bé"mg nhom. Nhét lai phan day chai
vao bén trong chai nhua, uén cong phan nhua dé tao ra mot cai ranh
khoang 5cm hodc hon. Muc day nuedc mudi vao lon nhom va dé trén
mot bé mit chic chin. D3t chai nhua 1én phia trén cdi lon. Nhiét do
sé lam nudc bdc hoi, nwde bdc 1én va ngung tu lai @ bé mét bén trong
cua chai nhua, chi con lai mudi 6 bén trong lon nhém. Khi nhimg giot
nudc ngung tu nhiéu hon trén bé mét bén trong chai nhua, chung sé
chay xudng cai ranh ma ban tao ra. Ct¢ d€ cai chai dudi anh néng mat
troi cho dén khi tich liiy da lwong nuedc udng duoc.

Mic du chiing ta tin vao cdng thitc mot ga-16ng nieéc mobi ngay dé
s&n sang cho tinh huéng nguy cap, nhung trong cac diéu kién sinh tén
khéc nghiét, con nguoi c6 thé séng duoc chi véi mot lit nuée moi ngay
- tiec 1a khoang mét phan tu ga-16ng, hodc it hon thé néu ban tim duoc
nhimg thuc pham c¢d lwgng nuwdc cao nhu la ca va tao bién, thay vi an
nhimg khau phan thitc dn dung cho truong hgp khan cap. Néu khong
c6 chit nudc nao d€ udng, ban sé chét chi trong vong ba dén nam ngay,
tuy thudc vao nhiét d6 ngoai troi, cac yéu t6 di truyén va luong nuwdc
ban hap thu duoc truede do.
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OM40: eién nuéc bién thanh nuéc udng

CONOP: St dung nhiing vat dung hang ngay dé bién nudc bién thanh nudc udng.

1: Cat bo phan day chai nhua rong, cat bo phan ddu
ctia mdt lon bia hoac lon nudc ngot

2: Nhét lai phdn day cla chai nhua vao bén trong, tao ra
mot c&i mang dé gi nudc lai.
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3: Muc ddy nudc mudi vao lon, dat chai nhua phia

trén cai lon, vdi ndp chai vin vin chat. Dé ca hai thu
dudi anh ning mat tréi, nudc uéng dudc sé ngung tu
va chay xudng mang.

4: Van nit chai nhua ra va uéng nudc.

Dieu quan trong can nhd: knéng bao gi¢r duoc udng nuée mudi - viée dé sé
khién ban bi mat nuéc nhanh chéng.
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GBIl Clng c6 ngudn thuc phdm khi trél dat trén bién

Maic du co thé con nguoi c6 thé ton tai dugc ba muoi ngay ma
khong can thic 4n, nhung khoang thoi gian d6 c6 thé kéo dai hon,
tuy thudc vao st may man cta ban, néu ban bit duoc ca. Vi vay, trong
tredng hop bi ddm tau, ding c6 cho réng ban c6 thé vao duoc bd nho
luong thuee pham du trit dung trong tinh huéng khan cap ma ban cé.
Hay bat dau han ché khau phan &n cia minh ngay 1ap tiec, va thu thap
cac vat liéu d€ ung bién lam thanh mét chiéc ludi bét c4, hoic mdt bod
d6 cau ca.

Bat ky manh vét liéu nao ciing déu c6 thé dugc sir dung dé€ ting
bién 1am thanh chiéc lwdi bit ca, tir chiéc 4o so mi dwoc cdi bo cho dén
tdm mén da ngoai hodc chiéc quan dai. Budc hai tay 4o so mi vao mét
mai chéo hodc ciy giy va that ntit phan dudi cta chiéc 4o lai. Nhan
chim chiéc 40 xudng d€ ca c6 thé boi vao trong “luéi” qua phan ¢ ao
dé mo.

Su sang tao sé rat co ich khi can ung bién dé€ tao ra mét mén do
cau ca. Néu trong s6 nhimg thuc phdm du trit dung cho trueong hop
khan cap c6 ca thic dan déng hop hodc cac lon nhém c6 phan khoen
d€ md lon, thi nhimg thit nay c6 thé dwoc st dung lam méc cau. Cét
hodc bé gay vong tron 16n hon ctia khoen ma lon, xau day cau cua ban
vao vong tron nhé hon. Hay tu sang tao voi nhimg gi ban c6. Phan
dau nhon cua mét chiéc kim bang c6 thé€ duoc udn cong thanh méc
cau, tham chi chiéc kéo 1ay ra tir bd dung cu y t€ khan cdp ciing c6
thé duoc tng bién d€ tao ra thit hiru ich. Day cau c6 thé duoc lam tir
mot doan chi nha khoa hodc day du (con goi la day Paracord), nhimg
thanh vién trong luc lwong quan ddi va nhimg nguoi yéu thich hoat
dong ngoai troi rat thich day nylon tién ich. Thuong duoc goi la day
550 vi kha nang chiu dwoc trong luong t6i da caa no, loai day nay c6
thé duoc chia nho ra thanh sdu soi nho hon, méi soi c6 kha ning gitt
duoc khoang 45kg.

Mic du nhin thdy mong bién c6 thé 1a dau hiéu cho thdy dat lién
dang ¢ gan d6, nhung d6 cé thé'la vung dat khong c6 nguoi ¢ - va bat
ky con vét nao di vao vung hoat ddng cua ban déu c6 thé duoc xem
la ngu6n thyc phdm tiém nang. Mac du ti 1é thanh c6ng d€ dap chét
mot con mong bién bang mai chéo c6 thé khong cao, nhung da c6 vai
truong hop nhimg nguoi song sét sau vu dam tau lam duoc didu dé.
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OM1: cing c8 ngudn thuc phém kni trét dat trén bién

khi troi dat trén bién.

CONOP: B4 sung vao khdu phan an trong tinh huéng khan cdp béng céc dong vat hoang da

1: Chiéc Iudi bat ca dng bién.

2: BO d6 céu ca dng bién.

Chi nha khoa

Thyc phdm dong

/ hop hét han

Bang vét
thuong

\khong dung

dén nia

pieu quan trong can Nhd: gan co thé s0ng sot ba muoi ngay ma khdng cén &

gi. Hay bat dau viéc cAu cé hodc danh bat ca cang sém cang tot - co thé phai raf

14U ban méi bat duoc mdt con day.
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Phao clru sinh Umg bién

Ngay ca ¢ nhiét do tir 15 cho dén 21 d6 C, viéc dam minh trong
nudc c6 thé nhanh chéng gdy ra su giam than nhiét. Ban sé bj mat cam
gidc vé phuong hudng va kha ning diéu phéi co bap tir rat 1au trudce
khi co bap trd nén mét méi vi diing nudc. Gitr chit 18y mot dung cu
ciru sinh (vi du nhu 4o phao hay phao boi) sé trd nén rat can thiét khi
ban trd nén kiét sixc.

Trong truong hop bi ddm tau, d€ an toan nhat, ban hiy c8 géng
& cang gan cang tot nhitmg manh v& cia chiéc tau dam. Tin hiéu bao
nguy cua thuy thu doan sé duogc giri dén luc lugng bao vé bo bién va
nhig con tau gan dd, cho ho biét vi tri cudi cung caa con tau dim 1a
& dau. Con néu ban bi méc ket gitta bién ma khdng c6 chiéc xudng cru
sinh nao, thi mét manh v& cta chiéc thu ddm sé tro thanh mot phan ké
hoach cua ban d€ séng sét ngoai bién khoi.

Nhimmg thuing va can 16n, cing véi cac vat chita réng khac c6 thé
duoc budc chit lai véi nhau d€ tao ra mét chiéc phao ciru dim tam
thoi. Ban c6 thé dm chat 1dy nhimg chai nwdc hodc nhét chung vao
trong quan 4o sau khi da udng hét chat 1ong bén trong va vin kin nap
lai. Nhitng tdi nylon c6 thé duoc théi phong 1én dé dang khi ban lua
manh chiing trong khong trung. Giit chit miéng tii trong nim tay ctia
minh khi ban kéo nhitng chiéc tii xuéng nudc d€ tao ra nhimg qua
bong bdéng bap bénh cd stkc ndi cao.

Ngay ca mét chiéc quan ciing cd thé duogc ung bién d€ lam thanh
chiéc phao ctru sinh, mot meo rat quen thudc véi nhiéu ban tré tot
nghiép cac khda hudéng dao. D€ lam duoc nhu vay, ban hay thit nut
phan dudi cia chan quan, kéo khéa va cai khuy lai. Tém chit vao chd
eo quan, quang manh chung vé phia trudc d€ khong khi lua vao hai
6ng quan qua phan cap trudc khi nhing né xuéng nudc.
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042 ('ng bién dé tao ra chiéc phao clu sinh

CONOP: Dé ndi dugc trén mat nudc khi méc ket gidta bién ca.

1: Cac can va thing I6n cung nhiéu manh va khac. 2: Budc chat cac chai nhua rong lai.

Pieu quan trong can nhé: Hay gitr co thé khéd réo! khi & trong mdi trueng
nudc co nhigt d 1a 28 d6 C. nhiét db co thé sé gidm xudng mot db sau méi gio.
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S6ng sét khi bi cé mép tén cong

Mic du ham ring ctia ca map khoi goi néi khiép so ddi véi rat
nhiéu ngwoi, nhung loai ddng vat nay lai hiém khi tdn cong con nguoi
- va khi chiing 1am vay, nhiéu kha néng ching chi cdn mét nhat, sau d6
boi di d€ tim ki€m thi# thit nhiéu chat béo hon, kha ning nay dé xay ra
hon nhiéu kha ndng ching sé lién tuc tdn cdng. Trung binh mot nam,
s6 nguodi chét vi cd map trén khap thé gidi khong virot qua mot con s8
(béng hodc dudi s8 9), va tdng cong s6 vu tdn cdng thi chua dén mot
tram. Nhung di nhién mot nhat cin ctia ca map c6 thé gay tir vong néu
nd lam ton thuong tram trong cac co quan ndi tang va gay chay mau
trong qua nhiéu, va d6i ltic cA map con dudi bam dai déng va khong
chiu roi di. Néu gdp phai tinh hudng bi dudi bam, viéc ddm manh vao
mii ca map hodc xé rach toac nhitng cai mang ctaa nd c6 thé budc né
phai tranh xa ban.

Neéu bat ngo ban bi lac vao vung nwdc nhiéu ca map, hay boi dung.
Boi ngang khién ban tréng to 16n hon va tré thanh muc tiéu dé nhan
thay hon ddi véi mot con ca mép ¢ dudi nude sdu. Mot trong nhirng ly
do nhitng nguoi ludt séng thuong xuyén tré thanh muc tiéu tan cong
ciia ca map, bén canh viéc ho c6 khuynh huéng thich nhitng vung
nudc nguy hiém, thi c¢6 thé'la vi hinh dang chiéc van luét cuia ho. Puoc
roi sang boi anh mat troi, cong thém canh tay vieon dai cua nguoi luét
song, chiéc van 16n véi hinh dang thudén thuén cé thé khién ca méap
[am tudng ching vé duwgc mot con hai cadu hodc su ti bién.

Mic du danh nhiéu thoi gian ¢ vung nuwdc sau va d6i khi ¢ nhiing
con ca map tat ngang qua, nhung nguoi ta nhan thdy nhitng thanh
vién cua SEAL hau nhu khong bi c4 mép tan céng. Khong ¢ su giai
thich nao cho diéu nay, nhung c6 mot gia thuyét kha thuyét phuc va
duoc thitra nhan, cho réng am thanh phat ra tir bd d6 1an Drager ma cac
déc vu SEAL deo trén nguoi gay ra cam giac khé chiu cho ca map. Mac
du ly thuyét nay van chua duoc kiém chitng, nhung tao ra nhitng am
thanh leng keng bang cach va dap cac vat kim loai hodc thuy tinh vao
nhau c6 thé la mét phuong phap dang dé kham phda néu néu ca map
luon 10 xung quanh va viéc giai ciru duwong nhu la khong thé. (Mac du
nhitng d6 trang sttc bang kim loai 14p lanh phan chiéu anh mt troi
ciing c6 thé thu hat nhitng con ca to mo.)
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OM3: s8ng st kni bt ca mép tén cong

\
CONOP: Biét cin phai lam gi d& ca map tranh xa.
Bdi thang
Dang ndm dam
Dam thiing mét, hoac
moc mat no ra
Tom chat va xé toac
nhing cai mang
~Z :\\\

Mac nguyén quén 4o

w Vit bo nhing dé
Q f;\ trang sifc 14p lanh

Nhitng loi ca map nguy hiém nhét:

e

Ca map hé (dai 3m) Ca map bo (dai 2,1m)
Ca map trang ldn (dai 4,5m)

Dieu quan trong can Nhé: néu tat ca moi phuong én déu thit bai, hiy chién
déu dén clng.




Bao vé mdt chiéc tau chdng lai cudp bién

Nhiing tén cudp bién Somali ting tu do lang thang & vung ban
dado Sting Chau Phi', nhung nhitng ndm gan day chung da bi ngan
chan boi cac nd luc ctia qudc t& &€ d6i pho véi van dé cudp bién. Mic
du vay, chfmg ai noi trude duoc cudp bién va nhirng loai tdi pham bao
luc khac sé lea chon ngdc ngach nao ti€p theo trén cac dai duwong cua
thé gidi nay d€ xam chiém va 1ap can cit. Puoc trang bi sung bin tén
Itra, sting tredng tdn cong va mdc sit, nhitng tén ké cudp nguy hiém
nay luén sin tim nhitng khoan tién chudc hang triéu d6 la tir cac cong
ty van chuyén béng tau bién, chiing nham vao nhiing con tau ctia ho
va thinh thoang la cac tau du lich. Chung sé nhanh chéng giét chét cac
nan nhan khi bi luc luong an ninh ap sat, khong nhitng thé, chung con
bét gitt cac con tin trong nhiéu ndm, tit chdi giao ndp ho cho dén khi
nhitng yéu cau cua ching duoc dap ung.

Mic du trén cac tau bién hang sang ludn c6 mot lyec luong an ninh
hién dién d€ bao vé, nhung diéu d6 chua chic dam bao gianh duoc
thang 1oi khi tau bi cudp bién tan cong, va mot s8 tau da day lui duoc
cac vu cudp bién tin cong st dung nhitng cach thitc kha la tho so
dwoc minh hoa ¢ day. Néu chiéc tau bién cua ban khong duoc trang bi
LRAD (mot thiét bj tao am thanh tam xa, phat ra nhitng am thanh c6
kha ning gay diéc vinh vién, nham thing vao cac tau ctia cudp bién),
thi mot trong nhitng bién phap sau day c6 thé hiru ich.

Do nhitng con tau rat dé bat Itra va boc chdy nguin ngut, nén chiing
déu duoc trang bi rat nhiéu voi ciru hda. Thuyén truwong va thuy tha
doan trén tau nén thoai mai tan dung cac hé thong nay nhw mét vii khi
tw vé d€ thdi bay nhitng tén cudp bién bang cac tia nidc 1on ban ra véi
t8c 6 rat manh. Néu chting khong bi hat ving qua man tau, thi sy hdn
loan ciing di d¢ gay khé khan va khién ching khong thé ban chinh
xac. Khi duoc dit 0 ché d6 phun manh nhét, cac voi phun nay c6 thé
duoc ha thdp qua hai bén suwon tau, & d6 chung sé bién thanh nhiing
con rin cudn xoay dit doi ma dau phun tron truot khién cho viéc bam
vao d€ treo 1én trén la bat kha thi.

Néu cac tau nho cua cudp bién dén du gan, hay dung bat ky qua
liru dan ndo sén cé € ném vé phia chiing, hodc ném bat ky thit gi c6
kha nang gay sat theong va budc chung rat lui. Hady mang ra céac chai
ruou dwoc cat gitt dudi ham tau, dung tampon nit miéng chai lai,
cham Itra vao doan day thoi ra va ném qua man tau vé phia tau cudp
bién. Qua bom xang sé nd khi va cham manh, tron 1an véi bat ky loai
thuGc sing nao trén tau cua cudp bién, sé tao ra mdt vu nd 1on.

1. Horn of Africa
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OMM: 820 vé mot chige tau chdng lai cudp bién

CONOP: Ngén chan cudp bién tréo Ién boong tau du lich.

1: Dung voi phun bén ra nhiing ludng nudc cuc manh.

Dung voi phun ban cac ludng nudc
cuc manh vao nhiing tén cudp bién
¢6 va khi. Nhdm vao ké lai tau, cac
mac sét va thang leo.
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Md miéng voi phun hét cd. Ha thdp toan b chiéu dai cla voi Dé 4p luc nudc cao hét milc c6 thé.
phun xudng suon tau.

3: Bom xang, hoac bom chai

Thu thap nhifng chai rugu tf quan bar Cham Itia kip nd va ném xudng tau cudp bién.
trén tau. Dung tampon 1am kip no.

Dieu quan trong can nhé: cusdp bién thuong 1en duoc tau nhé nhimg chiée

thang ching mang theo.







BAO VE LANH DIA CUA BAN



Téang cudng an ninh cho ngdi nha cla ban

Hau hét cac chu nha déu nghi vé viéc bao dam an ninh cho ng6i
nha ctia hg nhue mét bang liét ké don gian. Dung nhitng chiéc khoda that
tot, lép dat hé thdng bao ddng, dam bao cac khda ctra s6 khong bi hong
hoc gi, vay la xong viéc. Nhung viéc dadm bao an ninh cho ngbi nha
mot cach hiéu qua 1a & chd vay xung quanh ngdi nha ctia ban nhiéu 16p
an ninh cht dong, hudéng vao trung tam, bat dau tir 16p ngoai cling:
ddi tai va d6i mét & canh ctra bén canh va bén kia duong.

Thén trong xem xét cong déng dan cw quanh ban

Xay dung quan hé véi hang x6m lang giéng la mot trong nhiing
diéu quan trong nhat ban c6 thé lam d€ bao vé ng6i nha ctia ban. M6t
nguoi hang xé6m dugc ban dau tu gady dung méi quan hé va quen
thudc vdi cac hoat dong binh thuong hang ngay cta ban, thi it ¢é kha
nang tro thanh nguoi ngoai cudc tho o voi nhitng hoat dong dang ngo.
Hay lya chon cho minh nhitng nguoi hang xo6m tdt bung, tir t€ ngay
tir dau - hau hét nhitng vu dot nhap déu duoc thyc hién boi nhiing ké
x&u sdng cach nha ban chwa day hai dam.

Kiém soat théng tin

Lubn cho hang x6m biét khi nao thi ban di khoi khu phd mét thoi
gian dai. Phai dam bao khdng c6 thw hay hang héa gi duoc giao tdi
khi ban di vé'ng, kiém tra cai dat tai khoan mang xa hoi trudce khi dang
nhitng btic anh ky nghi. Pimg c6 tung tin cho ca thé gidi biét rang nha
ban dang khong c6 ai coi séc.

Nhitng thong tin luom 13t duoc tir mang xa hoi déu cé kha ning
bi ké x4u loi dung d& d6t nhap trom cudp trong lic ban di vang, hoéc
chiing sé dan dung mot vu bat céc d€ tong tién nhitng nguoi than cta
ban, gia vo r:‘?mg ban bi cdc, trong khi thiec ra ban dang di du lich (xem
trang 172). No6i chung, hay cai dat vé ché d¢ riéng tu cho tai khoan
mang xa hoi caa ban. Khéng biét bao nhiéu lan chung ta da dwoc nghe
rang hé thng an ninh cta nhitng cong ty cong nghé 16n cé nhiéu 16
hong nhu thé nao, va nhitng tén t6i pham thong minh lién tuc tim ra
nhitng cach thitc méi € khai thac nhitng 16 hdng d6. Hay dic biét than

trong khi dua cac thong tin vé con cai cua ban 1én mang Internet.
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045: Téng cudng an ninh cho ngdi nha cla ban

CONOP: Thuc hién su bao vé thdng minh han dé giam thiéu viéc ké trém dot nhap vao nha.

Ding dang Ién mang Internet thong tin vé cac ky nghi cla ban.

CACL)

, o Lap dat camera
SU dung b cai dat an ninh.
hen gid bat den.

Clta s6 dong kin
hodc che kin rém.

Dung nhan thu
hoéc béo khi di
vang.

Cét tia cay cdi
gon gang, sach
sé, khong dé
moc um tum.

=

Dam béo then cua

Che kin 0 then
Uasg  Ding b cai chic chan.
c;J;nso gidggiéio Lap dinh vit
hén? chia khoa Lap dat thém nam phan cho
A 3 ngoai ién bé i khung ctfa.
d ngoai. Dung dai Lip dat hé thang bién bo an ninh. ung
€ao su dén ngoai that.
madng bit kin
cac khe hd
trén cua.

Pieu quan trong can Nho: Cac bién béo an ninh va hé théng den ngoai thit

sé khién hau hét nhiing ké x4u e ngai ma tranh xa.

Lap tdm 6p
khéa chiu dudc
ap luc manh.



Han ché sy rd rang

Tién hanh tir ngoai vao trong, hay nhin ng6i nha ctia ban bing con
mit ctia keé toi pham 14m muu m6 nham hiém. Muc tiéu cua ban khi
lam nhu thé€ la d€ han ché tam nhin va sy xam nhdp ctia mot ké co6 y
dinh trdm cap, dong thoi ting cwdong tim nhin cta ban ra khu vuc
vanh dai cua ng6i nha. D€ lam duoc diéu nay, hay gitx cho hé thuc vat
quanh nha ban that gon gang va sach s€, khong d€ cay c6i phat trién
qua um tum. Piing tao ra noi tri 4n cho nhiig tén toi pham.

Cai dat hé thong chiéu sang gom nhiéu bong den ¢ quanh nha.
Chiéu sang khu vuc vanh dai quanh ng6i nha vao budi t6i sé khién
ngay ca nhimg tén ti pham tdo ton nhét ciing phai e ngai - vi nhitng
ké d6t nhap vao budi dém thi thuong la quan tam dén muc dich lam
hai ban hon la nhiing mén d6 cuia ban.

Ké mot cau chuyén

Nhiéu chu nha biét cach cai dat hen gio cho cac den trong nha va
ngoai nha khi ho di qua dém hodc véng maét trong mot thoi gian dai,
nhung ban c6 thé lam hon thé bang cach str dung hé théng chiéu sang
6 thé lap trinh duoc d€ mang dén loi ich t6t nhat cho ban, hay dung
hé thdng anh sang d€ k€ mot cau chuyén. Mot ng6i nha bat thinh linh
duoc chiéu sang vao cung mot gio nhét dinh hang dém sé giup nhimg
ké dot nhap than trong biét réng co su cai ddt hen gio. Hay lam cho ké
dot nhap bi béi réi bé“mg cach dao 1on cai ddt hen gio, dat cac thoi diém
chiéu sang khac nhau giita cac phong va gitra cac ting. Vao dau budi
t6i, hay kich hoat cac den & phong bép va phong khach. Khi thoi gian
ctia budi t8i tréi qua, hay dan dan tat nhitng bong deén nay di, cung lic
ay den & phong ngu duoc bat 1én.

D€ lam giam tam nhin cua nguoi ngoai vao bén trong nha, mac ké
nguoi ngoai mudn doan gia doan non thé nao vé hoat dong thuong
ngay cta ban tuy thich, hay luén che kin rém hodc déng kin ctra s, cho
du ban cé 6 nha hay khong. Pua xe 6 t6 vao trong ga-ra, déng va khda
ctra lai (xem trang 120). St dung duong 14i xe vao nha lam chd d6, dau
xe sé gitp nhitng ké d6t nhap co rat nhiéu thong tin vé cac hoat dong
s6ng hang ngay cta ban.

Thu thap doan phim c6 kha nang nhan dang ké dot nhap

Nhiéu camera an ninh bi dit sai vi tri, mang dén nhan thic sai [am
vé an ninh cho chu nha. D€lam tdng hiéu qua cta hé thong an ninh ctua
nha ban, hay dam bao viéc sép dat cac camera va tiéu cu cua cac 6ng
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kinh da duoc xem xét ki ludng. Chiéc camera thu tron vao tam ngam
toan by khoang san trudc ctia ban c6 thé€ mang dén céi nhin réng va
bao quat, nhung sé€ khong hitu dung khi can thu thap doan phim nhén
dang ké d6t nhap. Mot chiéc camera c6 goc nhin hep, chi tap trung vao
mot 161 di hodc mot canh cira s€ mang dén co hoi t6t hon nhiéu dé thu
duoc két qua. Mit khac, mét 6ng kinh goc rong c6 thé hiru dung trong
viéc thu thap hinh ddng, mAu ma, mau sic va huwéng di chuyén ctia cac
phuong tién dang ngo.

Hay lua chon nhiéu loai 6ng kinh d€ phuc vu nhiéu muc dich khac
nhau, két hop véi viéc lép dédt cac camera dung vi tri.

Mic dit mau sic ¢6 veé 1a sy lua chon hop thoi va hién dai hon ca,
nhung c4c camera den trang thi t8t hon trong viéc thu thap cac hinh
anh chat luwong trong diéu kién anh sang yéu.

Cac camera nhin thdy dwoc ciing cé thé c6 tac dung nhu mét bién
phap ngan ngira, ca cac bién béo an ninh ciing vay - va ching c6 luat
phap nao cdm ban lam gia khi lp d4t hé thong an ninh cho ngdi nha
cua minh. Tuong ty nhu vay, nhitng phu nit s6ng mét minh c6 thé dat
cac doi giay dan 6ng bén canh cira triede va cira sau nha cta ho dé€ gia
vo la c6 dan 6ng ¢ trong nha.



M& ta mdt ké dét nhap

Boi vi viéc bao vé ngdi nha cta ban va nhitng nguoi séng trong dé
bat dau bang nhan thitc vé hanh ddng dang ngo & bén ngoai ngdinha,
cho nén mot phan quan trong cua dam bao an toan cho gia dinh ban
la mitc &6 hiéu biét cin ban vé ké dot nhap néi chung. Thuec té rang
mot ké dot nhap thong thuong c6 kha nang dén 95% la mot nguoi dan
ong chzfmg khién ai ngac nhién - nhung néu ban dinh tim kiém mét ké
chuyén nghiép dan day kinh nghiém thi hay nghi lai - thong thuong
nhitng ké ¢t nhap nhu vay lai 1a tré vi thanh nién. '

Al cling biét thoi tiét nong nuec gay ra sy tang nhe vé tdi pham bao
luc, va chinh tac nhan d6 ciing gay ra diéu tuong tu vé nhitng vu dot
nhap phi bao luc. Luwong nguoi di lai qua dong trong bita tiéc nuwdng
¢ san sau hodc cac khu viee giai tri cd thé tinh co gay ra nhitng sai sot
vé an ninh, tao ra mdt muc tiéu hoan hao cho nhitng ké d6t nhap lang
vang quanh day. Diéu tuong tu ciing xay ra d6i vdi nhitng ctra s6 dé
mo dudi tang trét.

Khoang 56% nhitng ké d6t nhap thich vao nha qua 16i ctra truede
hodc ctra sau, vi vady hay cung c6 chic chin cac ctra ra vao va ctra s6, hé
thong khda trén tat ca cac 6 clra ngoai that cé thé 1a noi dét nhap vao
nha (xem trang 116). Cung cd tdm 6p khda cta chét ctra va khung ctra
bang loai vit ndm phan sé khién ké d6t nhap gap khé khan hon &€ dap
d8 ctra. Dam bao chdt khda dwoc day hét c& trén tdm &p. Néu lap dat
chot khoa khong dung, mot van dé rat thuong gap trong nhitng ngoi
nha méi xay hoac xay khong duoc hoach dinh, sé gitp ké dot nhap dé
dang xtt Iy chiéc khéa bang cach lay lay mdt con dao quanh chét.

Mic du chi 37% nhitng vu d6t nhap xay ra sau khi dém xudng,
nhung nhitng vu d6t nhap nay rat nhiéu kha nang dwoc thuc day boi y
dinh gay bao luc - vi vay, dau tu lép dadt mot hé thdng chi€u sang ngoai
that (khong can qua dat tién) 1a diéu can thiét.

Hay thao bé bo phan gitip ban mé ctra ga-ra bang tay. Chi can st
dung mét cong cu don gian nhu cai moc treo quan ao, mot ké dot nhap
c6 thé dé dang vao dwoc ga-ra - va néu cai ga-ra d6 ndi lién véi ngdi
nha ctia ban, thi gio han sé c6 mot khong gian khép kin che chan, bao
vé, roi tir d6 tim cach vao duoc trong nha.
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O46: M6 ta mét ke dot nhap

CONOP: Hiéu cac dac diém clia mot ké dot nhap.

25 tudi hoac

rehen \

Thang 7- thang 8:
S0 vy dot nhap dién
ra nhiéu nhat

63% hanh dong vao
ban ngay

95% la dan ong

cu 14 giady
lai c6 mot vu
dot nhap xay
ra tai nuéc My

Nhiing mén dé
an cap:

Trang suc

Sung

Dong hd

Thiét bi di dong
May tinh xach tay
My ghi hinh ky
thudt s6

8 dén 12 phat: Thai
gian hanh déng

9 gid sang - 3 gid
chieu: Phan Idn cac vu
dot nhap dién ra trong
khoang thdi gian nay.

67% phi bao lyc

. 50% sdng trong ban
Cong cu: kinh hai dam cua dia
Bua diém bi dot nhap /N
Tua-vit . B
Kim 2 ~ 13% bi bat
2% ot =
BTN W 22% [ 34% [ 23% [l .
tang thf hai nha kho clia sau clia trudc clia 6 ga-ra tang hdm

tang trét

Pieu quan trong can Nh&: Trong hau hét cac vu dét nhap, ké dét nhip vao
nha qua cla trudc.
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WLy Chuin bi mdét chiéc k& chién lugc dé &
dau givong

Tai sao phai lang phi mét khong gian cho hang chéng nhiing cudn
sach va tap chi chang bao gio doc hét, trong khi ban c6 thé bién cai ké
dau givong ctia minh thanh mét hop coéng cu chién luoc? Cac quan
nhan va nhan vién an ninh hiém khi c6 mét dém ngu ngon ma khong
c6 mot bd dung cu ludn sén sang - va nguyén tac lic nao ciing sn
sang ma ho ludn tudn theo d6 c6 thé€ duoc nhitng nguoi dan thuong
ap dung d€ bao vé ngdi nha cta ho. Néu gitra dém la thoi diém ma
chting ta tré nén dé tdn throng nhat truedc cac vu tin cong nguy hiém,
thi chic chan ching ta sé muén cit gidu mot kho vii khi nhé gon ngay
canh chiéc givdng nga cua minh.

Bé mat cta chiéc ké dau giwong cd thé la noi chiat day nhitng moén
d6 trong hoan toan vo hai, chéng han nhu dién thoai di dong va/hoac
mot thiét bi cam tay co thé thuc hién cac cudc goi khan cap hodc gui di
cac tin hiéu cdp cru. Mot ngon nén c6 thé chiéu sang cho can phong
trong trueong hop mat dién. M6t cdi tdu huat thudc va cy but viét bang
thép khong gi 6 thé duoc dung dén nhe mot mon vii khi hay moén d6
twe vé trong cac cudc dau tay d6i. Bai 16 mdi mén d6 nay thuong xudt
hién & nhitng chd xung quanh givong ngti, nén khi tat ca ching cling
xuat hién & d6 sé khong gay nén su hoai nghi gi. Ban hay tng bién tuy
y minh.

Thong thuong hay chita nhitng mén d6 linh tinh it khi stt dung
dén, ngin kéo ké dau giwong co thé trd thanh kho vii khi duoc sip xép
va td chitc mét cach khoa hoc, tir nhitng thit nguy hiém (nhu la sung
hay dao gam) cho dén nhitng mén d6 it nguy hiém hon (xit hoi cay va
den pin loai l6n, ¢ th€ dung nhu mot chiéc dui cui d€ tan cong ddi thu
va tim kiém trong nha ban).

Trong khoang tréng giita ké dau giwong va givong (hodc khoang
trong gitra cai ké voi birc trong), hay cat gidu 0 d6 nhitng mon vii khi
loai 16n, nhitng cong cu dung trong truong hop nguy cdp, va do bao
hd, chang han nhu gay béng chay, thiét bi dap ltra, va mét bd 4o giap
bao vé than thé (hodc ao chong dan). Mdc du moén d6 cudi cung nay
c6 vé la qua muitc can thiét, nhung bat ky tinh hudng nao doi hoi ban
phai rat v khi ra thi déu la thir thach khé khan du d€ khién ban can
dén bo ao giap do.
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OM7: chudn ot mét chiéc ké chién luoc dé & ddu gludng

dot nhap.

CONOP: Cit giif trong chiéc ké ddu giudng cla ban nhiing cong cu d8 dGi ddu vdi ké

1: Trén mat ké

3: Cac khoang trong

Pin sac

\ Dién thoai

Thiét bi I X \
deo tay \
\ \ \

Miéng bao vé
rang va niu

Bt viét

bang

thép SN

khong gi et

rqp:
b 'Sy /A dan

Binh xit hai
cay

Dén pin

cang tét.

pieu quan trong can Nhé: N&u ban thay nghi ngd, hay chuén bi cang can than
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LIl Dung dén pin nhu mot vii khi chién luoc

RO rang 1a hd gia dinh nao ciing déu c6 s& hitu mét chiéc dén pin
van hoat déng t6t. Nhung nhiéu nguodi khong nhan ra duoc nhitng
kha nidng tiém an trong mon d6 it duoc dung dén va thuong hay bi
chung ta bd x6 dau d6 trong phong nay. Ngoai su can thiét cua né khi
mat dién, dén pin con rat hitu dung khi c6 ké dét nhap vao nha lac
ntta dém, d6 1a cong cu gitp ban do tim, giri tin hiéu cau ciru, danh lac
hudng hodc vo hiéu hoa d6i thu, dac biét néu dé la mot chiéc den pin
hang nang, duoc lam tir hop kim thép va nhom.

Do tim c6 chién thuit: Ban nghe thay tiéng ddng la trong dém?
Tiéng d6 vo hodc va cham gi d6? Mot chiéc den pin sé tro thanh cong
cu chiéu sang tdi wu khi ban do tim trong nha (xem trang 132). Roi
anh sang lén tran nha d€ chiéu sang moét can phong, tan dung su che
chan ctia dém tGi va sw hiéu biét cdu tric ngdi nha ctia ban d& danh
ltra d6i tha.

Gri tin hiéu ciu ctru: Néu ban bi mic ket trong ng6i nha ciia minh
cung voi mot ké dot nhap va khong c6 cach nao dé€ tron thoat, hay
dung den pin chiéu vao phong ngi nha hang x6m cua ban va nhitng
chiéc 6 t6 qua duong d€ gui tin hiéu cau ciru. C6 mot con ché dang
nam & ngoai san w? Hay chiéu dén vao mat né d¢& lam né tinh day va
sua, hay bién nguoi ban bon chan cta con nguoi thanh chiéc coi hiéu
ctru nguy.

Lam mu hoic tin cong d6i thu: Néu ddi dau truc dién véi mot ké
dot nhap, hay dung den pin d€ khién hin bi mu tam thoi. Cac t€ bao
nhan kich thich 4nh sdng ma mat nguodi st dung trong diéu kién anh
sang yéu can thoi gian 1au hon d¢€ thich nghi vdi su thay d6i d6 sang,
so véi nhig t& bao duoc st dung d€ nhin vao ban ngay. Néu mit tiép
xuc voi nguodn sang choéi bat thuong mot cach dot ngdt va trong giay
1at, thi sé gap phai tinh trang mu tam thoi. Hay tan dung co héi d6 dé
chay trén - hodc la d€ tan cong. Mot chiéc dén pin hang nang ciing c6
thé duoc st dung d€ danh cho dich thu cua ban bat tinh.
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OM48: ping dén pin nhur mét v kni chiéh luec

CONOP: Dung dén pin dé tim ki€m, lam mu va tan cong dich thi.

Chdng séc

Ynihygy ben LED
AR RN : 1 .
'”'"ri"’\{'“,."xl; A R -
' ‘ 1} . 1] ! " N
N Wy i iy . /
.. A :

Chdng nudc
Cdng USB hai chiéu
Gd co rang cua
1: Chi€u sang khu vyc tim kiém 2: Lang Ié gt tin higu cdu ciu.

Roi dén sang nha hang xém.

Roi dén Ién tran nha
dé chiéu sang can
phong

Danh Iva

Roi thang vao ke d6t nhip (bat, tat, di chuyén, Iap lai) Roi dén vao nhiing con cho.
3: Lam mu dich th . 4: Tan cong dich thu

Bét den

N, Dap manh 3
Mu tam thai Dénh guc

Dieu quan trong can nNhé: ven pin cé thé duoc ding dé gir tin hidu ciu i,

1am my, tim kiém - va tan céng ké ddt nhap.
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LIl Ung bién dé dung mdt gid dé sing kin déo

Cac giai phap luu trit tién dung cho nhimg vii khi dai va cong
kénh, c4c gia dd sing trudng treo tuong giup viéc 18y ra dwoc dé dang,
nhung dong thoi sw phd bay cta chung lai dé gy chu y. Bat ky ai khi
vao trong nha hodc nhom qua ctra s6 déu cé thé nhin thay, va bai 1€
nhiéu vi khi duoc sir dung trong cac vu bao luc tai noi lam viéc va
cac vu khiing bé tai dia phiwong déu 1a nhimmg vii khi bi d4nh cap, nén
trdm cap vii khi 1a mot van dé dang lo ngai thue su. Nhung néu giau
vii khi & chd qua xa thi ban lai khién chinh minh g3p bat loi néu c6 ké
dot nhap vao nha.

Cac giai phap théng thuong ma moi nguoi hay sit dung dé dé
phong trong truong hop c6 ké d6t nhap vao nha - vi du dat mét khau
sung treong dudi givong hodc dudi dém, hodc phia sau tdm van dau
givong - c6 thé gitp cho nhimg vii khi d6 & trong pham vi du gan voéi
nhing nguoi chu gia dinh dang say ngu, nhung viéc 1ay ra lai khong
duoc nhanh chéng va dé dang. May man thay, c6 mét giai phap vd
cung don gian nhung lai hiéu qua khong ngo, d6 la st dung hai cai
moc treo quan 4o dit bén dudi dém ngu, va ban c6 thé d€ mot khau
sung treong tan cong hodc sung san & d6 déu duoc, va viéc 1ay ra la
cuec ky nhanh chéng va dé dang. (Tuy nhién, moi nguodi thuong hay str
dung sung sdn nhiéu hon d€ dam bao an toan cho ngbi nha cuia minh.
Khéng gidng nhu dan sing tredng hay sting luc, dan chi dung d€ ban
tha sé khong lam nuit toac 16p vira trén tuong - nhung dua d€ ha guc
mot ké d6t nhap. Béi vi mdi lan nd sting sé b&n ra mot loat nhiéu vién
dan nho bang chi, nén loai dan dung dé bén thu nay tao ra khu vueec nd
16n hon va khong yéu cau mitc d¢ chinh xac nhu dan sung trueong.)

Dé& dung mot cai gia d€ sung nhu thé nay, hay dung nhiimg méc
treo quan 4o bang gb hodc bang nhira c6 phan mdc xoay dugc. Nhimg
cai méc b:?mg kim loai ré tién sé khong chiu duoc trong luwong ciia mon
vii khi nay. D€ hai cai mdc cach xa nhau mét khoang phu hop véi do
dai moén vii khi ctia ban, va néu can, ban c6 thé tuy y uén cong nhiig
cai moc d€ viéc kep git duoc chic chan hon. Chiéc ¢ém rat ning, né c6
thé gitt duoc cai gia sung nay ngay ca khi ban tré nguoi quanh givong
trong dém. Phu mét chi€c chén lén d6 dé€ che di.

Luu y: Cac moén v khi phai ludn duoc khda lai mét cach an toan
khi c6 tré con ¢ gan, va viéc cat gitt vii khi phai tuan theo luat phap tai
dia phuong ma ban song.
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OM9: ting bién dé dung mét gté dé sing kin déo

CONOP: Ung bién dé tao ra mot gia dé stng biing méc treo qudn 4o.

1: Chon ra hai chiéc méc dung dé treo 4o 2: Nhét phén than ciia mac treo vao gida dém giudng va ném
choang hoac do com-Ié. hdp 10 xo.

pieu quan trong can nho: su sin sang khong chi 1a vé mat tinh than.
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S6ng sét khi c6 ké mang vii khi d6t nhap vao
nha

Céc chti nha thuong cé suy nghi sai lam rang néu c6 ké ddt nhap
vao nha ho gita dém thi lea chon duy nhat ctaa ho - sau khi goi trg
giup - la cho dgi nguoi dén giai ciru hodc cau nguyén. Thuc ra co rat
nhiéu hanh d6ng gitp lam giam nguy co bi thiwong, bi bat coc, hoic té
hon nita, diéu quan trong hon ca la phai chudn bi s&n sang.

Tao ra mot ké hoach hanh dong

Chéc chan la chiang ai mudn phai dwa ra quyét dinh giiza liic dang
nguy cap. Lén ké hoach cho qua trinh ra quyét dinh ngay tir tredc, nhw
vay ban ndng cuia ban c6 thé€ gitr dwgc su kiém soat gitra lac béi rdi, va
ban sé luén di tredc mot budce so voi ké 6 y dinh dot nhap vao nha
ban, ludén phai dwa vao yéu t6 bat ngo. Hay 1én moét ké hoach, va thuec
hanh luyén tap ké hoach d6 d€ lam tang co hoi song sot ciia ban. Day
la mot dé nghi don gian, nhung khong c6 may gia dinh nghe theo. Hay
dam bao tat ca thanh vién trong gia dinh déu hiéu r6 vé ké hoach nay
va thuec hanh nhitng phan phu hgp. Chung ta da quen véi cac y tudng
vé dién tap phong ngira hda hoan, dong dat, 16c xody & cac doanh
nghiép va truong hoc. Chung ta nén thuc hién nhitng budi dién tap
nhu vay tai nha, d6 la noi c6 nhitng thit, nhitng con nguwoi ma chung
ta yéu mén nhat.

Hay cung xac dinh va di b qua cac 16i thoat hiém, cac diém ma
ca nha sé cung gap go tai d6, chay qua cac khu vuc tiém nang khac
nhau. Ca nha dinh sé gap nhau tai nha hang x6m hay tai cong vién
quanh chd géc phd? Néu ai d6 dang c8 x6ng vao tir ctra tredc, cha me
sé xudng phong cta con cai sau d6 chay ra ngoai qua ctra sau hay qua
ctra s3 tang hai? Dy trit sn trong nhitng phong ¢ tang hai nhiéu chiéc
thang thoat hiém, va tat ca thanh vién trong gia dinh phai thwc hanh
sit dung ching. Lén mot ké hoach d€ thoat khoi pham vi ciia ngdi nha
cang sOm cang tot - mot cai san sau ¢ thé tro thanh noi cac thanh vién
gia dinh bi bét 1am con tin.

Noi cét gitt vii khi phai tudn theo cac tiéu chuan vé an toan ma luat
phéap da quy dinh, cac loai via khi ting bién nhu la gay bong chay hay
chai xit chita chat tay cd thé duoc cat gitt xung quanh nha, cung voi
nhing cong cu thoat hifm nhu dao da nang Thuy Si hay dao cao rau.
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050: S8ng sét khi c6 ké mang vii khi dét nhép vao nha

CONOP: Chudn bi sin sang dé ddi ph6 va sng sot khi co ké dot nhap vao nha.

1: Chudn bi (diéu nay can dén ca gla dinh, va hay vui vé thyc hién, coi do giéng nhu mét trd chdi).

e

’\f' /\/\

g

Xac dinh va di bd qua nhing 16i thoat
hiém, nhiing ndi ma ca nha sé gap nhau

Nhan biét va cat gidu vi khi.

) \\

\j ' !! 4 do. IEI "
\\\ r—————-\-

Lén ké hoach lién lac (dién thoai di dong,
chia khoa xe, tif khda an toan).

Gidu nhing cong cu thoat hiém trong
cac phong.

Xac dinh nhang thit dung 1am chudéng ngai
vt va Ién ké hoach sap dat.

Xac dinh déu la phong an toan (phong dé
dd, tdng ham).

2: Ung pho (gii? im lang va binh tinh).

N

Khong bat den (ban biét ro vé ngdi nha
clia minh hdn ké dot nhap).

Chop Idy va khi, den pin.

Bat nat bao dong (bao dong trong nha, coi
bao dong d xe 6 t0).

Chay trén dén diém hen.

pieu quan trong can nhd: phai c8 gang chay thoat - nhung ludn san sang

dé chién dau.
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Ban khong bao gio biét duoc can phong nao c6 thé tro thanh dia di€ém
xay ra tinh hudng bét giit con tin. Dién thoai di ddong phai duoc sac
day du va d€ tai vi tri ma ban c6 thé voi tay tim thay gitta dém khuya.
Dé€ t6t hon nita, hay tao ra moét chiéc ké chién luoc d€ dau givong, nhu
vay ban sé& luén dwoc chudn bi s&n sang néu tinh hudng khan cip xay
ra (xem trang 122). Ludn d€ chia khoa xe trong tam vdi lac ban dang
ngu. Chung sé rat hitru dung trong truong hop ban can chay thoat that
nhanh - ban ciing c6 thé sit dung chung d€ bat coi bao dong va lam
cho hang x6m biét dwgc hodc khién cho ké dot nhap giat minh so hai.
Néu hé thdng an ninh ¢ nha ban thudc loai hién dai, thi hdy dam bao
ban da cai ddt nhitng phan mém (con goi la app) twong thich trén dién
thoai cua minh, nhu vay ban c6 thé bat bao dong ma khong can phai di
quanh trong nha d€ tim dén bang diéu khién. Hay tao ra mot tir khoa
an toan d€ ca nha ndi tham vdi nhau, nhu vay tat ca thanh vién c6 thé
nhanh chdng va ldng 1é bao déng cho nhau giita dém t6i - ciing nhu
b4o hiéu trudc rang ban (chiz khong phai ké dot nhap) 1a nguoi dang
1én di xuéng hanh lang.

Trong mbi cin phong, hay xac dinh xem nhitng chiéc di-ving, tu
quan 4o va gia sach nao c6 thé€ duoc sit dung lam chudng ngai vat.
Viéc nay sé tiét kiém thoi gian cho ban trong luc cho giai ctru hoac ¢
gang tron thoat.

Du tri¢ thuc phdm, nuwdc va cat gidu vii khi trong nhitng can phong
an toan duoc trang bi then ctra chic chén va chi c6 mdt cach duy nhat
d€ vao dugc. Cung ¢ cac 6 cira va § khda trong nhiing can phong nay,
xem trang 116. Thyec hién dién tap mdi ndm mdt [An véi ca gia dinh dé€
dam bao khong ai quén ké hoach hanh dong.

Déi pho véi tinh huéng nguy cip

Trong ltic nguy cap, dirng cé bat den. Phan xa thong thuong caa
moi nguoi la bat den l1én ngay khi c6 gi d6 bat 6n, diéu nay chi khién
cho ké d6t nhap tim dwoc ban nhanh hon ma théi. Ban va gia dinh ban
biét rd vé ngdi nha cia minh hon ké d6t nhap rat nhiéu. Vay nén dirng
c6 bat den, nhu vay sé khién cho ké dot nhap o vao thé bat lgi. Néu
can, hay sit dung deén pin d¢€ chiéu sang va quét quanh tirtng phong dé
dam bao ban duoc an toan (xem trang 132).

Goi dén s6 dién thoai khan cdp ciia canh sat va bam nat bao dong
cang som cang t6t. Thyc hién theo dung ké hoach ban da vach ra ti
tredc, tin dung nhitng mén vii khi da dwoc chudn bi sdn. Mot chiéc
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den pin c6 thé dung duoc vao rat nhiéu viéc, nhu lam cho dich thu bi
mu tam thoi (xem trang 124), hoac la dap vao dau hin. Hay linh hoat
trong viéc tan dung nhitng d6 vat thoéng thuong trong nha d€ ty vé.
Mot cai day dién c6 thé duogc stt dung d€ trdi hodc ché ngu dich thu
(xem trang 136 va 182). Nhiing con dao lam bép dung d€ tan cong va
tw vé rat Oon, va bat ky chai thuy tinh nao ciing c6 thé duoc dung dé nén
xudng dau dich thu. Ngay ca la tay khong, ban van c6 thé tim dwoc co
héi danh guc mét d6i thi mang vii khi. Nhét 1a khi nhiéu nguoi trong
nha cung hop lyc véi nhau, lac d6 ban c6 thé sit dung yéu td bat ngo
d€ tudc vii khi ké dot nhap (xem trang 164). Nhung nhic lai [4n nira,
trong treong hop nha ban bi d6t nhap, diéu quan trong nhat la lam
sao d€ ban than ban va nhitng nguoi trong gia dinh duwoc an toan. Gay
ra st dau d6n 6 mirc d khién ké dot nhap bi choang vang, sau d6 la
chay thoat that nhanh, cang nhanh cang t6t. Trit khi ban bi d6én vao
chan tuong va budc phai chién dau, con néu khéng, muc tiéu ban can
nham téi 1a ¢€ cho cac nhan vién thuc thi phap luat lam may cong viéc
ndng nhoc d6, con ban than ban va gia dinh hay chay dén noi an toan
cang nhanh cang tét.



sL38 Ki€m tra trong nha va tim ki€m ké d6t nhap

Hau hét nguoi dan déu phan tng véi mot am thanh khac la gitta
dém khuya bang cach bat hang loat dén trong nha. Nhung hay hoc
theo nhimg cach thirc ctaa lice lwong quan doi va liec luong an ninh
chuyén nghiép, va ban sé thay rang viéc d€ den tat sé giap duy tri loi
thé cua ban. Bdi vi ban biét ro thiét ké ngdi nha cua minh hon ké dot
nhap kia rat nhiéu, vay nén ban c6 thé le lang di chuyén quanh nha
trong khi ké kia vdp nga trong bong t6i va gay ra tiéng dong.

Néu ban khong 6 vii khi va nghi ngo c6 ké d6t nhap vao nha, hay
goi vao sd dién thoai khan cdp cua canh sat va nhanh chéng roi khoi
co ngoi cua minh. Chi tim kiém ké d6t nhap néu trong tay ban c6 v
khi. Dimg c6 bat dén d€ tim hén, hay tan dung anh sdng & xung quanh
hodc dung den pin d€ chiéu sang cac can phong, néu can phai bat den,
khé gat cong tic lén, va bat & timg phong mot.

Cham rai va lang 18 tiép can cac géc nha bang cach ludt qua cac biec
tudng, rut vii khi ra va cam sén trén tay. Dung k§ thuat “cat banh” d¢
kiém tra cac goc nha, ky thuat nay giup ban c6 cai nhin toan dién mot
cach nhanh chéng va an toan, véi mot loat nhitng budc chan dwa sang
bén canh, theo mdt hinh ban nguyét. Mat va hong sting di chuyén theo
cung mdt hudng, lan luot kiém tra tiing “lat banh”, tam nhin ctia mat
va sung di chuyén tir thap lén cao.

D€ kiém tra can phong sau mét canh ctra, di chuyén theo tirng
1at banh cat va nhin vao cac géc phong tit d6 trude khi budc vao. Di
chuyén that nhanh qua 6 ctra, sau d6 ngay lap tirc xoay sang bén, ap
chit vao bitc teong khi ban kiém tra cac géc khuat ndm ngay bén trai
va bén phai cta canh ctra. Thuong dwoc goi 1a “cai phéu chét ngudi”,
nhiing 6 cra can phai duoc ki€m tra cang nhanh cang tt - d6 1a vi tri
hop Iy ctia mot tay sting khi ngam bén, noi 18y di mang s6ng ctia nguoi
vO toi.

Sau khi ban da kiém tra xong mdi cdn phong, dimg quén xem xét
nhitng chd nhu phia sau ghé s6-pha va giwdng ngu, va bén dudi cac
mat ban.
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051: kiém tra trong nha va tim kiém ké dét nhap

CONOP: Tim kiém va kiém tra ngoi nha cuia ban, dam bao ngdi nha dugc an toan.

1: Phdn ng tdc thi. 2: Kiém tra céc goc nha mot cach an toan.
i . )
R,

\)

Budc tiing budc sang bén canh, kigm tra
toan bé cén phong tif dudi mat san trd Ién.

Kiém tra cac goc cla

77— N ;
T/ can phong trudc.
7,

Nhanh chdng di chuyén /

qua “cai phéu chét nguoi”.

CAI PHEU CHET NGUOI &

.
2

4: Kiém tra cac 6 clia mot cach an toan. 5: Kiém tra phia sau cac chudng ngai vat.

7 [Imm] e

Di chuyén
theo kiftu ——
“cét banh” @
khoang cach
an toan.

Kiém tra phia sau cac chudng
ngai vt trudc khi tiép tuc.

3 N A
* CAI PHEU CHET NGUOI ™.,

Piéu quan trong can Nho: mm lang hoan toan, di chuyén cham réi, ding ky

thuat “cat banh” dé kiém tra cac géc nha, thuc hién viéc kiém tra & vi tri 6h.
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LYl Ché ngu va kiém soat mot ké dét nhép

Nhiéu cht1 nha c6 sé hitu vii khi khéng nghi dén viéc sau khi da
gio sing vé phia ké d6t nhap roi thi ho sé lam gi tiép theo. Nhung diéu
xay ra ti€p sau d6 la cuc ky quan trong. Muc dich ctia ban khong chi
1a tranh lam cho ban than va nguoi nha bi thuong, ma con la tranh dé
vudng vao tinh hudng khién ban budc phai nd sung. Ban mudn ché
ngu va kiém soat ké dot nhap trong luc doi lwec luong thuee thi phap
luat dén noi. D€ lam vay, cai ma ban can khong chi 1a mét khau sung.

Néu giong ndi hodc biéu hién cua ban cho thdy su s¢ hai, thiéu tu
tin hodc yéu dudi, ké dot nhap sé tan dung ngay co hoi c6 duoc dé€'lat
nguoc thé co. Khong can biét trong cudc song hang ngay ban c6 phai
mot ngudi dit ton hay khéng, nhung trong tinh hudng d6, ban bat
budc phai déng vai mot ngudi nhu thé. Nhitng ménh 1énh béng 10i
ndi cua ban can phai manh mé, cuong quyét, duoc ndi vai giong to, rd
rang, bang thit ngdn ngit don gian, truc tiép. Giong néi va ngdn ngit
ctia ban ¢an phai truyén tai sy tu tin, chic chan, nghiém khac, thé hién
ro y dinh sé gay thuong ton néu ké dot nhap khong tuan theo ménh
lénh ban dua ra.

Ditng c6 chi don thuan bét han diing d6 trong ltc ban chia sung
vao hin. O tu thé ding, d6i mat nhin vao ban cham cham, diéu d6
mang dén cho han qué nhiéu loi thé. Dung ménh I1énh d€ budc han
nam sdp xudng hodc quy xudng va quay mét vao teong, nhu vay han
sé khong thé nhin thiy ban. Ca hai tw thé nay sé tao ra sy bat loi rat
16n cho han néu han dinh tan cong ban. D& hin quay mit di nhu vay
giup ban c6 thé goi dién cho luc luong canh sat tng citu hodc giup cho
nhitng nguoi than cta ban c6 thé di qua cin phong ma chay thoat ra
bén ngoai, khong cho ké d6t nhap c6 co hoi tan cdng ban trong liic ban
bi phan tan sy tap trung nhu thé.

Luu 3j: dtng ¢ géng tim kiém ké dot nhap va twdc bo vii khi ctia
han khi ban chi ¢c6 mét minh. Chi bét tréi ké ddt nhap néu ban cé
nhitng nguoi khac trg giup (xem trang 136). Néu ban khoéng c6 kinh
nghiém tir trudc, thi hdy cho doi canh sat dén.
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052: thé ngwr va kiém soat mét ké ddt nhap

CONOP: Dung ménh Iénh 16i n6i dé kiém soat mot ké tinh nghi cho dén khi canh sét tdi.

1: Ludn duy tri khoang céach an toan. Gill khoang

céach an toan.

Gid siing vé
phia ké dot

nhap. \
=

\_ Gillbinh
tinh, ty

\ chi.

Ngon tay luon
dat vao co
sung.
——————
2: Ra lénh cho ké dot nhap ndm sdp xudng.
“Gid tay lén!” “Quay lung lai!” “Nam sdp xudng!” “Dua tay ra sau lung!”

“Quay mat di!”

3: Ra lénh cho ké dot nhap quy xudng va (p mat vao tudng.
“Gid tay lén!” “Quay lung lai!”

“Ap mat va nguc

u 5t uan fAnal”
Quay mét vao tudng! vao tuong!”

Dieu quan trong can nho: Hay to ra di ton - ludn san sang bdp co va

no sung.
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WLl Ung bién dé bat troi ké ddt nhép

Néu ban thanh cong trong viéc tom dwgc mot tén tdi pham hoac
mot ké dot nhap (xem trang 134), hdy goi dén s6 dién thoai khan cap
ctia canh sat va cho ho dén. Khong dwoc ¢S gang bt tréi mot ke dot
nhdp c6 nhiéu ddu hiéu cho thdy la to6i pham nguy hiém, trir phi ban
khong thé goi duoc canh sat dén trg giup hodc su tro giup phai rat lau
sau d6 mai téi. Néu ban khéng phai mét thanh vién cua luc lugng an
ninh chuyén nghiép, hodac trit phi ké dot nhap da bat tinh hoan toan,
thi ban sé khong mudn phai ty minh bit tréi mot ke dot nhap dau. Ly
twdng nhat 1a c6 mot nguoi chia sing vao han, con nguoi khac thi thuc
hién viéc bt tréi.

Néu tinh hudng budc ban phai bit troi ké dot nhap, hay budc tay
hén lai & phia sau lung, tw thé nay khién han gép phai cuc ky nhiéu
kho khidn néu mudn thoat ra. Trdi cang chit cang tot. Ban khong can
phai quan tam dén su thoai mai, dé chiu ctia hin. Ct¢ thir cho hin chut
co hoi nhé nhoi nhat d€ chay thoat ma xem, han sé khong bo 16 dau -
va trong ltic 1am thé, han c6 thé 1am hai ban va ngudi nha ctia ban day.

Con viéc dung cai gi dé€ trdi hin lai, thi ban ¢6 rat nhiéu lwa chon,
ttr cong sitva day rut nhua (con goi la day thit béng nhura hodc zip tie)
cho dén day dién hodc day du. Dung tir hai dén bon cap day rat nhua
dé tao ra bo day tréi & ¢ tay va khuyu tay, day la phuong phép bt giit
tam thoi ma cac nhan vién thuec thi phap luat hay sit dung (xem hinh
minh hoa trang 138-139).

Ung bién d¢€ tao ra chiéc cong tay

Ban khéng c6 sdn cong tay hodc day rut nhya? Néu ban c6 mot
doan day du hodc day bén ¢ gan minh, ban c6 thé st dung n6 de€ tao
ra bd cong tay nhu trong hinh minh hoa. Bit ¢dau bang cach budc nut
Prusik! hai luot quanh ngén tay tré cua ban. Rut ngoén tay ra, nhét cac
dau cta soi day vao bén trong nut. Luon cac vong diy quanh c6 tay ké
d6t nhap va kéo cac dau day dé budc chit lai.

C6 mdt cach nhanh hon nita, nhung ciing “tan bao” hon, d¢ bat tréi
mot ddi thu véi mot doan day, d6 1a bude hai cb tay han lai bing nuat
thong long gidng nhu hinh minh hoa ¢ cac trang 138-140. Dung mét

1. Con goi la “Gut son ca kép”.
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tay cam chéc hai dau ctia soi day, sau d6 vong day qua c8 han gidng
nhu thit thong long. Kéo hai dau day cho dén khi hai ban tay ctia han
bi dua 1én cao phia sau lung va khién viéc cir dong trd nén bat kha thi.
Gitt chit hai d4au day trong ltic ban ra 1énh cho hén di chuyén va di lai,
hodc budc ca hai dau day vao c6 tay bj giir chidt bén dudi. Pugc phong
theo tir mét ky thuat bt tréi duoc sir dung trong cac chién dich quan
st c6 mirc 6 nhay cam cao, phuong phép nay tao ra lyc xoan lén d6i
tay, d6i vai va c6 cia nguoi bj troi.

Néu ban khong cé day thung hodc day rat nhua, ban van c6 thé ché
ngu duegc mot tén toi pham, sit dung day thit lung hodc bang keo to
ban, nhitng thit ¢ thé dé dang tim thay trong nha. Trong ca hai triedng
hop, sau khi ban di tréi chit 8 tay han rdi, hiy vong mét dau day
lung hodc kéo thém mot doan bang keo theo chiéu doc giita hai c6 tay
han, lam that chit va chic chin toan bd cau tric d6, nhu vay han sé
khong thé thoat duoc.

Luu yj: Khong duoc dung phuwong phap budc thong long néu ban
chua dugc dao tao boi mét hudn luyén vién co tay nghé vé ky thuat tw
vé, bdi vi cach lam nay c6 kha ndng gay ra nghet tho.



053: g bién dé bét trét ké dot nhap

CONOP: Bat tr6i mot ké xdu bang nhiing vat dung thong thudng.

1: Chiéc cong tay 1am béng sdi day du hoac day bén.

/\ W \\\[\”

\ \ |

Budc nut Prusik hai Iugt quanh ngan tay trd cua ban.

Kéo cang nit Prusik dé tao ra hai vong thong long. Nhét hai cd tay ké dot nhap vao hai vong thong long va
kéo hai doan cudi cla day (tréi phia sau lung, cac khdp
ddt ngon tay ap vao nhau).

2: Cach tr6i kiéu nit dai yén ngua.

\

Tr6i ¢ tay d phia sau lung. Vong doan day con lai quanh cd. Kéo day dé ché ngu ké xdu.
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Xau hai day rit nhufa vao nhau, dé tao
ra cac vong khép kin dan vao nhau.

Ludn vao cd tay va thit lai cho chit (tr6i
phia sau Iung, cac khdp dét ngon tay ap
vao nhau).

Dung khoang ba dén bdn day rit nhya
dan vao nhau dé tr6i hai khuyu tay lai.

4: That lung va dai da

v\C\\ »\\

/ -\ ‘:(’

Dung déy lung tréi hai cg tay lai phia
sau lung.

Budc chat doan day Iung con lai vao gida
hai ¢d tay

Dung dai da thit hai dé tréi hai khuyu tay
¢ phia sau.

5: Bang dinh to ban

Quén nhiéu vong bang dinh quanh cd
tay (troi phia sau lung, cac khdp dat
ngon tay ap vao nhau).

Qudn chat vai vong gida hai cd tay.

Quan nhiéu vong bang dinh quanh hai
khuyu tay.

pieu quan trong can Nha: knéng bao gi¢r duoc phép tu minh bit tréi mét ké

x&u néu han khdng bat tinh hoan toan.
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Kirtr w1t b

Khi ban da tém duoc ké dot nhap va thanh cong trong viéc ra lénh
cho han phai ndm tp mit xudng (xem trang 134), an toan nhat la hay
doi lyc luong thuc thi phap luat dén. Nhung néu ho khong thé dén
som hodc ban can di chuyén sang mét can phong khac d€ goi dién
thoai, thi ban dang rat khong may mén d4y, vi lic &y, ban sé phai tréi
hén lai - day la mot nhiém vy khéng hé don gian, va tSt nhat nén c6
mot nguoi yém ho cho ban trong luc ban dén gan (xem trang 136-137).
Né&u ban phai tu minh xt ly ké bi bat giit, thi quy tac sau day sé gitp
t6i da hoa co hdi cua ban d€ ché ngu mét cach an toan ké tu binh kia.

Débat dau, can nhic lai [an nita la ti binh ctia ban can phai nam ap
nguc xudng san, dau quay di va tay bat chéo phia sau lung (xem hinh
minh hoa). Tiép can hén that khé véi day tréi sdn sang, hay loi dung
viéc hin khong biét duoc sy di chuyén cua ban.

Cuii xudng, dé moét bén dau gdi va 6ng quyén vao giita ¢S han va
phan lung trén trong lic ban giit chit 14y hai c6 tay han. Dau gdi ban
phai dé xudng that chac chén - viéc ché ngy duoc phan dau va phan
than trén ctia han sé khién hén rat khé dung 1én. C6 tac dung giam
thi€u kha nang ban c¢6 th€ bi tdn cong va su thoai mai, dé chiu cta hin,
tw thé nay giap ban c6 thé nhanh chéng ding bat day trén hai chan va
tém 14y vii khi ctia minh trong truomg hop han chéng cu.

Néu ban can di chuyén hin sang mot can phong khac hodc mot vi
tri khac sau khi han da bi tréi, hiy dung k§ thuat canh tay! khéng ché
vai va c@ tay d6i thu (xem hinh minh hoa) d€ kiém soat cac cir ddng
ctia hén, trong lic vin dé d4au hin xudng. Méc canh tay ctia ban 1én
qua khuyu tay ctia hin va huéng vé phia sau c8 han, tém chat 14y c8
40 hin va kéo hian ding 1én, ra Iénh cho han phai hop tac. Dung hai
canh tay ctia ban lam di€ém don bay d€ dwa tu binh di dén noi ma ban
mudn. K§ thuat kiém soat bang mét tay nay gitp tay con lai ctia ban
duoc ranh rang d€ mo cira ra vao hodc cam nim vii khi.

1. Nguyén van tiéng Anh la “arm bar”
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O5M: xir tri véi tu binh

CONOP: Tiép can, khdng ché va di chuyén mot ké xdu mot cach an toan.

1: Lai gén, tr6i lai va khdng ché.

Lai gén va tréi hdn lai.

2: Dung ky thuat canh tay va di chuyén

SU dung ky thudt canh tay giup ban khdng ché dugc hoan toan mgt ti binh bi troi.

ieu quan trong can Nhé: chia sing vao ké xAu ludn 1a cach tat nhat dé

8ng ché han.
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Thoat khdi mét vu cudp xe hoi

Nhing ké tuyét vong khi dang chay tr6n rat hay thuc hién nhimg
vu cudp xe hoi, va day c6 thé 1a diém khoi dau ctia cac vy bat coc chép
nhoang (xem trang 174), mét kiéu bét coc tam thoi, trong thoi gian
ngan ma & d6, thi pham cé thé budc ban phai lai xe tir ciy ATM nay
dén cay ATM khac, thyc hién nhiéu [an viéc rat tién nhue mét cach thirc
doi tién chudc ngay 1ap tiec. Cho du muc dich cudi cung cta thu pham
la gi, viéc bi bt 1am con tin trén chinh chiéc xe ciia minh 13 mét tinh
hudng hét strc té hai - vi vay hay roi bé chiéc xe hodc c8 gang trén thoat
trude khi d€ cho mot ké bat céc nguy hiém c6 mang theo vii khi buéc
vao trong chiéc xe cua ban. T6t hon nita, ban hay lam giam kha nang
minh tr¢ thanh nan nhan cua cac cu cudp xe hoi, b?mg cach thuc hién
nhan thitc cd nhan va nhén thic tinh hudng.

Thuc hién nhan thitc ca nhan va dirng d€ ban than trd nén ndi bat,
dé nhan thay khi & trén dudong. Hay than trong néu ban mudn thué
nhitng chiéc xe hao nhoang, sdc sd khi di du lich. Hay lua chon nhiing
chiéc xe gidng voi nhiéu chiéc xe khac dang di chuyén ¢ trén duong
tai khu viee dé.

Thuc hién nhan thitc tinh huéng moi noi moi luc b?mg cach luén
canh giac véi nhiig nguy hiém tiém tang ¢ xung quanh. Phai dac biét
cht y quan sat xung quanh khi ban di qua nhiing khu viec bat 6n.

Lai xe an toan

Cho du ban dang di chuyén giita mét hé thong giao thong hay
ding lai tredc mot cot den do, phai luén duy tri khoang cach béng
chiéu dai chiéc xe cua ban v6i phuwong tién phia trudc ban, nhu vay
ban sé c6 du khoang tréng d€ nhanh chéng chay thoat trong truong
hop khén cap. Ding 6 roi vao cai bay thong thuong 1a chtii mii vao
chiéc dién thoai di dong trong lic cho den do. Ban c6 nguy co khién
ban than tré nén dé bi tdn thwong vao thoi diém tiém dn nhiéu nguy
hiém nhat khi di chuyén trén duong - mot tai x€ khong chi y quan sat
xung quanh chinh la mét muc tiéu hoan hao cho cac vu cuép xe hoi.
Hay chua y quan sat xung quanh ban, déc biét la khi ban dirng den do,
va luén phai khoéa ctra xe trong ltic di chuyén.
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055: hoét knéi mét vu cuép xe hot

CONOP: Thuc hién mot k& hoach dé sdng s6t trong mot vu cudp xe hdi nguy hiém.

1: Khi dang ngdi trong xe

TT
L&i thodt nim  _
Wil d phia trudc, vé
phia bén phai,

trén via he.

_—-_—_ -
/ _—
- \\\\ S
2. - ()

Ludn phai chifa ra mot 16i thoat.

DAy manh v khi cia han vao bang diéu khién. Nhin chén ga! Lai xe bo chay!

2: Khi khong ngdi bén trong xe

Chay dén ndi tra dn gan nhat.

pieu quan trong can nho: Hay bd lai nhiing thlr quy gid va chiéc xe cua
ban - ching khdng dang gia bang mang sdng cua ban dau.
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Gitr cho xe 6 t6 ctia ban ti€p tuc hoat ddng va ctra xe khda lai trong
luc st dung cac dich vu ATM cho khach hang ng6i trong xe 6 t6. Lai xe
di ngay khi ban rut duoc tién, dirng c6 ngbi 0 trong xe va dém sé tién
rut duoc. Trudc tién, viéc st dung cdy ATM dat ban vao mét thé bat
loi. Mot vai 1oi nhic ctia chiéc may sé thu hut st chu y cta ban trong
mot khoang thoi gian nhit dinh, bién ban tro thanh con méi day hap
dan d6i véi nhitng tén tdi pham dan day kinh nghiém dang lang vang
trén manh dat mau md nay. Hay hudng su chu y ciia ban than ra xung
quanh, bang cach nhanh chéng quan sat va nhan thizc tinh huéng giita
cac lan may ATM hién thi 1oi nhic. Liéu c6 nguoi nao dang lang vang
gan ddy va tién vé phia ban cung vdi chiéc xe cua ban hay khong? Diéu
gl dang xay ra ¢ phia sau lung ban?

Panh tra

Néu mot ké cudp xe hoi khién ban bi bat ngo, ban hay roi bo chiéc
xe néu c6 thé. Nhung néu ké d6 ra lénh cho ban di chuyén sang ghé
bén canh ghélai, hodc co tré em dang ngoi ¢ ghé sau, viéc roi bo chiéc
xe c6 thé gay nguy hi€ém cho ban va nguoi than. Ban c6 thé cam thdy
bét luc trong mét tinh hudng nhu vay, nhung hay ludn nhé rang tén
ké cudp dang d6i dau voi ban luc nay khong phai la ké duy nhat co
mang theo vii khi nguy hiém - trong gidy lat, chiéc xe ma ban dang lai
6 thé duoc bién thanh mon vii khi tu vé ndng ca ngan can. Hau hét cac
tai x&€ déu khong nghi dén mot thuee té rang chinh d6i teong ma tén ké
cudp nguy hiém dang nham téi c6 thé tré thanh chiéc xe dura ban chay
trdn dén noi an toan, dong thoi lai 1a mot cong cu chét ngwoi khién cho
han khong thé dat dwoc muc dich ctia minh. Néu tén ké cudp tho duoc
khau sung ctia hdn vao trong xe, thi lua chon t8t nhat ctia ban 1a gio tay
1én, gia v dau hang, sau d6 day that manh va kep chit moén vi khi &y
vao bang diéu khién trong lic ban nhan chan ga. Tén ké cuép kia chic
chén bi bat ngd béi mot phan ting nhu vay, va cé thé sé lam roi vii khi
hoéc rut lai ca tay va vi khi d€ khong bi kéo 1é di.

Hay lai xe di that nhanh, khéng can quan tdim dén nhitng quy tic
thong thuong vé duong bg. Nhu thé mot phan xa c6 diéu kién, cac
tai x€ ludn nghi rang ho khéng thé vurot qua vach vang, khong duoc
lai xe 1én [é duwong hodc dai phan cach, nhung trong tinh huéng khan
cdp (cho du tén ké cudp da xam pham chiéc xe hay la dang tién toi rat
nhanh), chang c6 dia hinh nao la khong thé 14i xe 1én dugc.
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Chu y quan sat trong luc di bg

Khi ban dang quay tré lai chd chiéc xe ctia minh & trong ga-ra hodc
bai d6 xe t8i tam, ditng c6 ltic nao ciing chtii miii nhin vao chiéc dién
thoai di dong ctia minh, ma hay than trong quan sat xung quanh gap
hai lan binh thuong (tang gdp d6i nhan thitc tinh hudng). Ga-ra va bai
dd xe rat hay la noi dwoc t6i pham nguy hiém va ké cudp xe hoi lea
chon dé€ hanh dong. Néu ban nhan thdy bat ky nguwoi nao dang nghi
dang lang vang xung quanh cac khu vye d6 hodc ngdi trong mot chiéc
xe dang d6, hdy quay dau va budc trd lai noi ma tir d6 ban da di dén.

Néu ban so sudt va bi m¢t tén ké cudp yéu cau dua cho hin chia
khda xe ctia ban, thi dimng chi don gian lam theo 10i han. Lam thé sé
khién ban nim trong tam vdi cua mot ké co kha nang la toi pham nguy
hiém. Thay vao d6, hay ném chia khoa téi mét vi tri cach xa 16i thoat
hiém gan nhat. Ly tudng nhat la han s& lao vé phia chiéc chia khda,
nhu vay la ban c6 co hoi d€ chay thoat.

Hay chay dén noi tri 4n gan nhét, vi du nhitng cft bé-tdong, nap
phia sau nhitng noi nhu thé sé gitp bao vé ban tuong d6i an toan, vi
cac cOt bé-tong co6 thé ngan duoc dan.

Nhé quan sat tén ké cudp kia khi ban chay tit noi tra an nay dén
noi trd 4n khéac dé€ t6i duoc chd an toan.

Néu han tién vé phia ban thay vi chay d&n chd chuim chia khéa, c6
thé muc dich ctia hén la 1am hai ban, khdng can biét ban c6 chiu giao
cho hén chiéc xe ctia minh hay khéng. Hay xem cac trang 164, 176 va
182 dé€biét vé cac ky thuat tu vé.
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Tl M& clra mot chiéc xe 6 t6 da bi khda

Ban 16 bé quén chia khoa trong xe 6 t6 va ctra xe thi da bi khoa lai,
viéc nay khong dén muirc qua kho chiu dau. Nhung néu ban bo quén
mot dira tré hodc thu cung cua ban trong d6, thi lai la chuyén khac day.

May man thay, dic biét 1a & cac mAu xe cfi, ching ta c6 thé mé cilra
xe bang cach ludn mot soi day qua khe ctra &€ kéo cai khoa tay 1én,
va clra s€ mo ra. T4t ca nhiing gi ban can la mét soi day, luén vao bén
trong xe qua khe hé nam gifta canh phia trén ctia ctra s8 xe va khung
ctra xe. Phan kho khan nhéat ctia qua trinh nay la nhét soi day qua
miéng cao su bit quanh canh trén cua khung ctra xe. Xe cang cii, miéng
bit nay cang long 1éo hon.

O cac xe méi hon, miéng bit nay chic chin hon, cho nén ky thuat
mo khda sé& kho khan hon. Mot cai dng-ten day hodc mdt cai mac 4o,
udn cong mot dau thanh hinh cai moc, c6 thé duoc sit dung nhu mot
cOng cu tam xa, két hop vdi su khéo 1éo can thiét d€ kéo chiéc khoa lén,
mo tay nam clra tir bén trong, hoéc 1a 1at khéa vao vi tri mo. Nhung
trude khi ban c6 thé nhét dugc thit gi d6 vao bén trong xe, chéc chin
ban can sit dung mét cai ném d€ tao khe ho gitra ctira xe va phan khung.

O phia kia ban [é va co cdu khoa cira, vé phia goc trén bén phai ctia
ctra xe 1a di€m yéu nhat ctia xe. Stt dung mot ci chin cira bang gd hodc
12 mot cai ném ciing c6 hinh dang tuong tuw d€ tao ra khe hd chd khung
ctra, dn manh phan dau moéng det cuia chi€c ném xudng gitta canh ctra
va phan khung. Néu viéc gitt cho khe ho d6 mo ra la qua kho khan,
hay dung mot vat mém (chang han nhu mot chiéc giay) nhét vao dé
tao ra khe ho thit hai trén miéng cao su bit ctra.
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056: 1 cira mét chiéc xe & to dd bi khoa

CONOP: S dung cac m6n dd thong thuting dé mad ciia xe 6 t6 bi khoa.

1: Dung day giay.

- %
Thét day thanh hinh nat trugt. Nhét day giay vdi nat trigt vao bén
(Loai nit bugc c6 thé cdi ra bAng cach kéo mot diu day.) trong xe.

Tha vong day cla nat trugt xuong Kéo day day dé nat budc siét chit lai Keéo Ién va cla xe sé md ra.
khoa md ctfa. quanh khéa md clfa.

2: St dung mdc, cai chan clfa va giay.

Vudt thing mot cai mic 4o bing ddy Dung cai chin clfa nhét vao gitad  Dung mdi gidy nhu mot cai ném, dé gid khe hd md

kim loai, gilf lai phan d4u day udn cong cua va khung clfa. ra. Nhét cai mic 4o kim loai vao bén trong dé 4n vao
hinh cai moc. Cdi mét chiéc giay ra. nit md khoa, kéo tay nam cufa, hodc méc chum chia
khoa ra.

Dieu quan trong can Nhd: dung cé ha tién - néu thi cung hodc con cla ban
bi mac ket bén trong xe, hay dap v& cira s& xe.
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WLyA Ung bién d€ tao ra mdt céi khoa clra

Thuwong duoc tim thdy tai cac treong hoc, van phong, bénh vién,
nha hang, rap chi€éu phim va hau hét cac cong trinh bat dong san
thiong mai, cac loai cira md& ra phia ngoai cho phép ca dam dong cling
liuc nhanh chéng thoat ra ngoai trong treong hop khan cap. Nhung
néu tinh hudng khan cap 1a mot ké dét nhap nguy hiém mang theo vii
khi dang c8 gang tim duong di vao toa nha d6, thi nhitng canh ctra mo
ra phia ngoai boc 16 mot nhuoc diém la khong thé dung chudng ngai
vat € chan ctra lai. Nhung chiing ta c6 thé stt dung that lung, dai da
hodac day thiing, day bén d€ giit cho cira dong chiit.

D€ lam cham lai hodc ngéan can ké dot nhap nguy hiém, hay thu
thap nhimg day lung va dai da cia moi nguoi. Nén chon nhimg day
lung va dai da c6 khéa, vi khéa that lung c6 thé duoc st dung dé tao
ra vong xodn va lam ting s chic chan. Quin day lung hoic dai da
quanh tay ddy ctra khi canh ctta déng lai, & goc rong cua hinh tam giac
tay ddy gan nhat véi canh clra. Lam ting d6 bén kéo bang cach quan
day dai lam nhiéu vong. C8 dinh khéa bang cach nhét day dai qua cai
khoéa cua nd, hodc gap dau day xudng bén duoi.

Cai “khoa ctra” tam thoi nhu th€ khong hoan toan ngan duwoc ké
dot nhap, nhung no sé lam hin bi cham lai, nhu mot giai phap khic
phuc tam thoi trong lic cho dgi lyc lwgng ting ciru dén noi.

Ltc déng chit lai cac canh ctra, hay di chuyén tir vat che chén nay
dén vat che chin khac cho dén khi ban thoat khoi vi tri hodc fam nhin
nguy hiém. Khi lwa chon noi lan trén, c6 gafmg ding d€'ban than bi don
vao ngd cut. Hay danh ra cho minh nhiéu 16i thoat nhét c6 thé. Piung
c6 mot minh tach ra khéi nhém nguoi di cung. Hay chia thanh cac d6i
khoang hai hodc ba ngudi, hodc tat ca cung tri an tai mét noi. Déng
nguoi sé co rat nhiéu loi thé ddy (xem thém cac trang 164 va 184).
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057: Ung bién dé tao ra mét cal khoa cura

CONOP: St dung ddy Iung hoac day dai dé giti c6 dinh tay ddy clfa.

1: Thu thap déy dai tdi xach hoac day lung dé budc céc canh cifa.

2: Quén day lung hodc day dai quanh phan gén vi 3: That thanh nhiéu vong chac chan va budc chat lai
canh ctia nhit cla tay ddy. Su dung khoa that lung daé bang cach gdp ddy lung hodc day dai ngudc xudng
tao ra vong xody va lam téng su chac chan. bén dudi.

Dieu quan trong can Nhd: knoa chat tay diy cira dé ngin can ké dét nhdp
vao bén trong.
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LYl Ding chudéng ngai vat chan phia sau canh
ctra m& vao phia bén trong

Khi mot ké d6t nhap nguy hi€m mang theo vii khi di vao khu vuc
nha ban hodc noi ban lam viéc, hanh déng dau tién can lam la ¢ géng
chay thoat ra ngoai. Nhung néu khong thé tim dugc mét 16i thoat kip
thoi, hay khda chit tat ca cac 16i vao lai. Pung 1é thudc hoan toan vao
nhitng chiéc khoa - sing c6 thé bin hong duoc khoa va ban 1§, va cira
c6 thé bi dap d6. Hay cung cd cac canh ctra va dat cac chudng ngai vat
trén duong di cta ké dot nhap, d& 1am cham budc tién ctia han.

Cai chdt hoic chin cira: Tai mdt ctra hiéu ban d6 ngt kim tai dia
phuong, c6 hai loai cong cu don gian d€ gia ¢6 khda clra ma ban c6 thé
nhanh chéng va dé dang lap dit trede. Thit dau tién bao gom bon cai
chdt ¢d dinh ¢6 niim vin, c6 hinh khéi tru, dwoc bit vit vao & cita &
nhitng diém khong ngo téi. Gan cac chét theo hinh vudng, ngay bén
dudi bd ban 1€ phia trén va bj ban Ié ¢ gitra, & hai mét caa canh ctra, d€
gia c0 su chic chin cho khéa cira. Hoic la ngan chdn sy xam nhap va
phéan tan trong luong ciia mét cii danh 6 thé giang xudng 1én toan bd
khung ctra, bing cach dung hai thanh thép tron chin ngang ctra, dwoc
gan vao 6 ctra, hodc bén canh 6 ctra, bang dinh vit 16n ¢4 16 xau. Ca hai
phuong phap nay sé khong d€ lai dau vét nhin thdy duoc bén ngoai
canh cira. Ca hai déu sé giup duy tri sy toan ven cua cdu tric cira ngay
ca khi ké t4n cong ban roi ban [é va nhitng & khoéa nhin thay duoc.
Mic du hiéu qua ctia nhitng phuong phap nay con tuy thudc vao chat
luong cua canh cra, khung ctra, va cac d6 ngt kim kia, cling nhu tinh
trang cua cac bitc tuong xung quanh, nhung nhitng chiéc khoéa bén
trong nay sé khién cho viéc dap d6 canh ctra trd nén khoé khan hon rat
nhiéu.

Dung chudng ngai vit chan tredc cira: Néu ban khong tinh dén va
chuan bi tir triedc, ban van cé cac lya chon vao phut cudi, d6 1a chen
ctta hodc dung chudng ngai vat. Ngoai nhitng cdi chan cira, bat ky vat
nao c6 hinh dang gidng chiéc ném, tir cai hoét rac cho dén hai ludi kéo
d€ mo ra, déu co thé duoc sit dung d€ chen ctra - nhu vay, ké dt nhap
cang thuc manh vao ctta, nhitng vat chén cita kia sé cang bi len chat
hon. Nhitng mén d6 dac to va nang chan trudc ctra ciing la mét chién
thuat hiéu qua dé€ lam cham budc tién caa ké dot nhap.
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3. Ding chuwrdng ngal véat chén phia sau canh clra m& vao phia bén trong

P: Gia c6 cho nhiing canh ctfa md vao phia bén trong dé ngan chan ké dét nhap nguy

it clia, cho ca mat trong mat ngoai cia
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ya

AN

Céc chot cd dinh

2: Chan clia (lam trudc)
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4: St dung chudng ngai vét (tic thdi)
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trong can Nho: ke xau sé pha hong 8 khoa va ban 16.
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DUng chudéng ngai vat chén cac canh clra mé
ra phia ngoai

Khoéng phai tat ca cira mo ra phia ngoai déu duoc trang bj tay day
ctra, d€ c6 thé dé dang lam cho chiing déng chit lai bang cach st dung
day lung va dai da (xem trang 150). Nhung mdc du vay, bat ky canh
clta md ra phia ngoai nao ciing cé thé’ dwoc chin lai bang nhitng d6
dac ndng, dit tai cac vi tri chién lwoc va dwoc chuan bi sin d€ sdn sang
phan tng nhanh trong trueong hop c6 ké mang vii khi tdn céng.

Nhu mét bién phdp phong ngira, cac t sach 16n hoac tu dung ho
so (vOn rat pho bién trong cac 16p hoc va van phong) cé thé dwoc di
chuyén sang bén canh 6 ctra, cach xa cac ban lé. Tao ra mét hé thong
gan lién bang cach vong mét day cap chéc chdn quanh chiéc ti (xem
hinh minh hoa). Budc chit day cap d6 véi mot day cap thir hai hodc
mot day dién, ma trong trieong hop khan cap sé duoc budc quanh qua
d&dm cira d€ chan 16i vao.

Canh ctra ciing c6 thé€ dugc budc vao nhitng thiét bi chic chin va
¢6 dinh, vi du nhu 10 swoi. Néu mdt canh ctita ndim trong tam véi cua
mot canh ctra khac bén trong (cling mo ra phia ngoai), vay thi hay budc
hai canh ctra lai véi nhau (budc tay ndm véi tay nam), nhw vay ca hai
sé duoc khoa chat lai.

Néu khéng c6 sdn mén do ndi that nao, hdy tim trong nha nhiing
chiéc ch6i quét hodc chdi lau nha can dai, hodc nhitng thit c6 hinh
dang chi€c gay. Ghép hai hodc ba cdi can chdi lai véi nhau, dung day
rat nhua hodc bang keo to ban. Dung bang keo to ban dan hai dau can
chdi vao tuong, vay la ban da tao duwgc mét thanh chén ctra an toan ma
mot ké dot nhap phai rat kho khan méi vuot qua duoc.

D€ chic chin hon nita, hiy 14p dit hin mot thiét bi chin cira hiéu
qua, ma sé dat hiéu qua cao nhét khi duoc st dung véi mot tay cam
ki€u don bdy. Bat mot 8c vit c6 16 xién vao biic tiong bén canh, sau
d6 dung mot doan day cap chéc chan néi tay nam ctra véi 8c vit. Khi
khong dung dén, day cap ndy sé treo ling ling trén chiéc vong kim
loai cua no.

Thit nghiém va ki€ém tra tdt ca nhirng thiét bi ma ban lam ra d€
dam bao ké dot nhap khong thé mo duoc tham chi 1a mét khe ho nho
0 6 ctra.
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059: Dung chuémg ngai vat chén cac canh clra mé ra phia ngoai

CONOP: Dung chudng ngai vat chan cac canh clta md ra phia ngoai néu ban khang c6 cach
nao dé chay thoat.

1: Bugc qua ddm ctfa vao mt diém chic chén.
| ! | —) 1
o : ﬂ
i . \\\ Tim cac day thiing, day
' ; . du, day dién.
N
o

M v

2: Budc qua ddm cifa vao mot chudng ngai vat.

) Dit can chdi ngang
Tim ba chiéc Budc chit bing day qua ctia, ndi tit
day (ﬂt nhga va rit nhua va bang keo tudng bén nay sang
can choi. "{o ban. tudng bén kia.
e/ Z
AP Ty \ SN T A\
(LD \n.u\nlmu.\,n,,n\.,.n "ynd
' " v
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-0l XG tri vol mét vu de doa danh bom

Maic du da s6 cac vu de doa danh bom xay ra & cac van phong
cong ty va treong hoc déu chi la tro lira bip nham t8ng tién cac doanh
nghiép, hay chi don gian nhdm muc dich gay réi, nhung nhitng méi de
doa nhu thé can xtt tri than trong va ngay lap tirc.

Nhitng loi de doa duoc giri dén qua email (thw dién tir) hodc qua
duong buu dién déu c6 thé dwoc dé dang dua lén cac cap quan ly
cao hon va guri dén cac co quan thuc thi phap luat, nhung nhiéu loi
de doa duoc giri dén qua dién thoai. Néu ban la nguoi nhan duoc
mot cudc goi de doa nhu vay qua dién thoai, hay gitt binh tinh.

Thiét 1ap sin céc tin hiéu canh bao nguy cap tai noi lam viéc, nhu
vay ban c6 thé€ lang 1€ canh bao nhitng d6ng nghiép quanh minh vé
mot tinh hudng nguy cap, bang nhitng cit chi don gian, nhuw 1a v6 nhe
vao dau hodc gio hai ngdn tay 1én. Diéu nay sé giup cac déng nghiép
cua ban hiéu ra va goi cho luc luong canh sat ing ctru khan cédp - trong
lic &6, ban van tiép tuc le“'mg nghe cho dén khi két thic cudc dién thoai,
d€ thu thap cang nhiéu manh mdi cang tot.

Nhac lai va/hodc viét ra moi diéu ké goi dén néi sé gitip nhitng
nguoi xung quanh ban biét duoc cac thong tin theo thoi gian thuc. Hoi
cac cau hoi d€ thu thap dwoc cang nhiéu thong tin cang tot trong luc
tri hoan thém thoi gian va cho doi luc lwgng thuc thi phap luat dén:
Qua bom dé'¢ ddu? Khi nao qua bom sé n6? Vu nd'sé Ién cd nao? Cé dong hd
bam gio cho qua bom khong, hay nd dwoc kich hoat tir xa? D6 la loai bom gi?
Chiing tbi co thé'lam gi d€ anh/chi khdng kich hoat cho qud bom ndé? Gia vo
khong nghe thdy dau day bén kia néi gi, yéu cau ho nhéc lai, &€ kéo
dai thoi gian. Lang nghe nhitng 4m thanh phét ra tir d4u day bén kia,
chéng han nhu c6 tiéng coi 6 t& hay khong, c6 giong néi nao khac hay
khong. Chu y xem nguoi goi la nam hay nit, chat giong thudc vung
nao, giong ndi vang lén nghe nhuw thé nao, cung nhiéu théng tin khac
6 thé hitu ich vdi luc luong thuc thi phap luat.

Nguoi goi dién co thé tir chdi cung cdp thém thong tin, nhung
nhitng ké gay ra cac vu khung bd thuong bj thiuc day boi s am anh
cho rang chiing quan trong va c6 thé lam moi diéu chiing mudn, diéu
d6 dan dén viéc chting c6 thé dé16 ra cac chi tiét vé viéc lam cua ching,
mudn chiing to chung hanh dién nhu thé nao khi la tac gia cua vu
khing bd.
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060: xur tri vet mdt vu de doa danh bom

CONOP: Bao c4o vé I6i de doa nG bom va céc chi tiét giup xac dinh g6i hang dang ngd.

1: Ung pho véi cudc goi de doa danh bom
1.Gid binh tinh.

2. Ra hiéu cho ddng nghiép goi
dén s6 cua lic ludng canh sat
{Ing cttu khan cdp.

3. Gill cho ké goi dién de doa
tiép tuc ndi chuyén.

Wt
.

4. Ghi lai sd dién thoai clia ké
de doa.

5. Yéu cdu ké de doa nhéc lai
mat s6 10i n6i cua han.

6. Hoi vé qua bom (khi nao, d
dau, nhu thé nao).

7. Chu y lang nghe giong noi, //"’r
cach sU dung ngdn ngd, gidi ,

tinh, va dé tudi udc Iugng la

bao nhiéu.
2: Céac cau hoi 3: Céc chi tiét giup xdc dinh goi hang dang ngd
. e Dung bang
Khdng co diachi  Thang tin dinh dan
guf fra han ché phong bi Qua nhiéu tem
M\K
Co mii la cANAN
- ! Vit sai
W«.-q, OUnagy b chinh ta,
viét nguéch
ngoac hodc
o dung may
Qua nhiéu danh chd.
bang dinh
\ ; Cé thé dugc
gui tdi ti nudc
ngoai.
Vét ban cua Soi day
dau mé, 6 ) s N kim loai
mau hoic da Cung, cbng kénh, khong thi ra
kho lai. can xing, bat binh thudng.

pieu quan trong can nhd: Tat ca cac vu de doa danh bom can phai duoc

thdng bao cho luc long thuc thi phap luat va duoc diéu tra k¥ ludng.
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Thoét khéi nhimg vu tan cong bang ma déc
téng tién

Trudc day chi c6 nhitng hacker (tin tic) don doc hoat dong nham
muc dich pha vo hién trang mang, gio day tdi pham mang (hodc toi
pham cdng nghé cao, t6i pham khong gian 40) da trd thanh “phao dai”
kiém chac va truc 1oi cta cac hoat déng toi pham, tir cac hanh vi khung
b6 trén mang de doa co so ha tang va hé thong thong tin lién lac, cho
dén cac hanh vi pham phép nhé 1é nham tng tién nhitng nguoi dan
thuong ngay tho.

Hé thong twong lira cia mot t6 chire chi mang dén su bao vé it oi,
vi hau hét nhung v tdn cdng trén mang déu duoc kich hoat bang mot
thao tac v hai: Cii nhdp chuét cia mét nhan vién.

Nhitng vu tidn c6ng bang ma ddc tong tién ludn lgi dung nhitng ct
nhé’p chudt nay dé phét tan virus khién cho mét chi€c may tinh té liét
va ma hoa dit liéu cua né. Ké tin cong gitr cac email, tai liéu va dix liéu
cua ban lam con tin, yéu cau ban pha1 tra tién thi hdn méi giai ma cho
va trao tra lai dit liéu. S8 tién nay c6 thé khong nhiéu néu tin tic nham
vao nhitng nhén vién van phong nho 1¢, hodc c6 théla s6 tién 1on trong
truong hop viéc danh cép dit liéu lam t6n hai hoat déng ctia toan bd
mot t3 chire.

Hay ngan chin nhitng vu tin cong bang ma doc tdng tién truedc khi
ban bi vudng vao mot tinh huéng khong co lua chon nao khac la phai
tra tién cho tin tic. Thuong xuyén cap nhat phan mém dé€ dam bao tat
ca 16 héng bao mat déu duoc stra chita va bit kin, ding phuong phap
sao luu 3-2-1, luu trix thong tin cuc bd, luu vao cac & c1’mg di dong va
hé thong luu trit dit liéu dam may. Khong dugc mé cac email dang
nghi hoac nhap chudt vao nhung duong dan la (con goi la cac lién
két hodc cac link). Hay canh glac va than trong, va tao su tin tudng
trong tuong tac, ching han nhu st dung hinh nén chung hodc chit ky
s6 duoc tiéu chuan hoa d€ st dung véi ngum trong gia dinh va dong
nghlep Nhitng ké gri thu rac thuong xam nhap vao mot t8 chizc bang
cach gia mao dia chi email cia nhan vién t6 chitc d6. Néu m6t email
khong lién quan t6i mot dy an hodc mét nhom da biét, hodc co gi doé
khong giéng voi nhan vién bi gia mao kia, ban hay ki€m tra lai cho
that chac chén. Loi chinh ta trong tén ngurdi dung hodc tén mién khong
chinh x4c (vi du nhut phan .co thuong bi thay thé bang .net) la nhitng
su khac biét thuong thay.

Néu ban nhép chudt vao mot lién két dang ngo hoac mé mot tep
dinh kem gia mao, hay ngay lap tec ngat két ndi may tinh caa ban véi
mang Wifi hoac rut day cap Ethernet, sau d6 tat ngudn cua may tinh.
C6 thé ban cung sé khong cé duoc su may 1 mén dau, nhung phan tng
nhanh sé gitip ngan chan phat tdn phan mém dodc hai.
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061: most knét nhimg vu tén cng bling m& déc téng tién

CONOP: Bao vé di liéu va tién bac khoi cac vu tdn cdng bing ma ddc.

1: Dinh nghia ma doc

Virus doc hai dudc kich hoat bing mét c4i nhip chudt sé ma hoa dd liéu cia ban cho dén khi ban tra tién cho ké tdn cong, ddi lai han sé gidi ma céc dd ligu do.

2: Ngan chan

Khong md nhing Khé?ugggpdggulgt vao

email la.

e

Thuyc hién sao luu
dil liéu.

—_—

3: Ung pho

hodc la

@

Ngat két ngi Tét ngudn Sao luu Tra tién chudc

Pieu quan trong can nhé: ding trd thanh ngudi nhdp chudt vao

dan tai hai do.

duong
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W73 Phat hién ké khing b bi tay nédo

Trong thoi budi thé gidi c6 nhiéu bat On, tro thanh anh huing c6 thé
khong can mét hanh ddng giai alru diing cam citu thoat mot toa xe lira
bdc chay dit ddi. Viéc lam ctia mot nguoi hiing 6 thé bat dau bang mot
cai li€c nhin thoang qua vao man hinh cia déng nghiép.

Néu cac vu xa sung d6i khi khong duwoc chuan bi trudc, cam xuc
1a yéu td thuc day, thi cac vu tan cong do nhitng t6 chitc khung bd xui
giuc, lai ludn 1a két qua cua mot ké hoach dugc chuan bi ky ludng tir
tredc va nhiéu kha ning ké khung bd da duoc truyén ba tu tuwong
trong mot thoi gian dai. Diéu d6 cd nghia c6 nhiéu co hoi hon d€ nguoi
khac phat hién ra chuyén gi dang xay dén véi ho, va nhitng nguoi ban,
nguoi than va dong nghiép néu tinh y c6 thé gitp ngan chan hanh
dong nguy hiém cua ho.

Phia sau cac hanh dong bao luc nhim vao dam dong cua toi pham
khung bg thoi hién dai, cac nha diéu tra thuong phat hién ra nhiing
bang chiing dang s¢ - khong phai 1a bang cach st dung cac cong nghé
phép y phtic tap va rac r8i, ma bang cach lwét qua cac bai dang trén
phuong tién truyén thong xa hdi, va ndi chuyén vdi ban be, nguoi than
va dong nghiép ctia hung thu. Diu hiéu bao trudc tham hoa sap xay
ra ndi chung dwoc thé hién kha ré rang, nhung moi nguoi thuong hay
bd qua chung. “Luc d6, viéc dy co6 vé ciing kha ky la, nhung chung t6i
ching suy nghi qua nhiéu vé né”, day la mot diép khiic ma cac nha
diéu tra duoc nghe di nghe lai rat nhiéu lan.

Cach cu xtt trén mang Internet

Cach cuw xtr trén mang Internet la ddu hiéu canh bao rét rd rang
su cuc doan hoa' tiém tang. Nhitng ké truyén ba ton gido va y thixc
hé da thich nghi nhanh chéng vdi su thay d6i cua thoi dai, b.:?mg cach
loi dung mang Internet d€ thuc hién cac chién dich tinh vi, va mac du
nhitng ké khung b8 duoc dao tao va tdy nao co thé trai qua qua trinh
tuyén mo, va/hoédc tao dung mai lién két vdi nhitng ké dang hoat déng
tai dia phuong, nhitng hat giong cua hé tu tuong cua ching thuong

1. Sy cap tién hda (hodc cuc doan hda) la qua trinh ma mét ca nhan hodc mot nhém
nguoi tiép thu ngay cang triét d€ cac tu twong ton giao, chinh tri, xa hi hodc chung tdc.
Cac tu tuong nay loai bo hodc ngam pha hoai cac tu teong cii hodc nhitng tu tudng va
kha niém hién thoi vé qudc gia, chung tdc.
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062: phit hién ke khing bs bl téy néo

CONOP: Xac dinh cac dic diém hanh vi cia mot ngudi c6 kha ndng 1a ké khing bé bi
tdy nao.

1: Cach hanh xui trén mang xa hoi

oStMame

[ faken,
ameing upporloﬂcnonsm
Passwrd

‘ WO passyery
X6a bo cac tai khoan email va St dung céc app (Ung dung Tim kiém nhdng trang web lién  Tao ra cac anh dai dién hodc

mang xa hgi mang tén that.  dién thoai hoac may tinh bang) quan dén bao lyc cyc doan tai khoan mang xa hoi gia.
giao tiép dudc ma hoa. trén mang Internet.
2: Ddu hiéu thé hién trong I8i noi 3: Cac ddu hiéu khong thé hién qua I6i noi

—

Mua sam vi khiva ... Y dinh du lich
trang thiét bi quan su. h d4ng ngd

AN
N

Thé hién Gng ho st
dung bao lyc nhu
mot cach thic dé giai
quyét van dé.

Ung ho cac td chic
bao lyc cuc doan.

Xa lanh gia dinh va
ban bé

\
Bay t6 mong mudn di
dén cac vung dang c6

chignsu.
Khen nggi nhitng vu \C
tdn cong bao luc.

I

Tim kiém cac vat
liéu ché tao bom.

Pieu quan trong can nho: Khong phai tat ca su thay di vé hanh vi déu
mang tinh t&t dep.
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duoc gieo va thu hoach ngay trén mang Internet. Su truyén ba c6 thé
bat dau bang cam giac to mo ngay tho vé mét hinh anh tuyén truyén
rdt dé dang bat gip trén Internet, roi sau d6 la nhitng nghién iy, im
hiéu tiéu cwc hon khi d6i twong nay ti€p xuc truc ti€p voi nhitng ké
khting b, r6i cang ngay cang bi tiém nhiém béi nhitng tin tirc vé cac
vung chién sy xa xoi.

Su quan tam, tim hiéu nhiéu hon va sdu hon vé cac tin tic lién
quan dén khiing b8 bang cach xem va doc céc tai liéu sén c6 thi chua
phai la d&u hiéu khéng dinh, ma can phai duwoc két hop véi mot sd
thay d6i trong cach hanh xir trén mang Internet bao hiéu cho thay diéu
gi d6 phtic tap hon dang dién ra. Cling véi viéc st dung cac app (ing
dung) giao ti€p ma hoa, viéc xda bd cac tai khoan mang xa hdi mang
tén that cd thé la mot manh méi cho thdy mot ddéng nghiép hay mot
ngudi ban dang c8 gang thuc hién nhitng cudc trd chuyén nham muc
dich den t6i hodc nguy trang d€ che gidu diéu gi d6, c6 kha nang khién
luwc lwong thuee thi phap luét phai nghi ngo.

Nhimg tin hiéu bang 16i va tin hiéu khéng loi

Su thay doi tu twong khong xay ra trong mot sém mot chiéu. Va
ching khong nhét thiét duoc thé hién moét cach ling 1€. Thu pham cua
cac vu tan cong bao luc c6 xu hudng d€ lai dau vét 1o rang vé viéc 161
suy nghi cua ho dang thay d6i, va nhitng nguoi dang trai qua su thay
d6i 16n lao vé dirc tin cuia ca nhan c6 thé thuc sy thé hién méi quan tam
d6i voi viéc thao ludn vé nhitng thay d6i d6. Ho tham chi c6 thé d€'16
ra sg quan tam trong viéc ¢8 gang van dong hoic ciec doan héa nhiing
nguoi xung quanh. Dig bao gio xem nhe khi ai d6 néi vé nhitng suy
nghi bao luc, ung ho chii nghia cwe doan bao luc, hodc ca ngoi cac cude
tan cong khung bd thanh cong. Chuyén d6i nhanh chéng tir y thirc hé
ciec doan nay sang y thitc hé cuc doan khéc cd thé cho thdy su bat 6n
vé tinh than va dé bi tdc ddng, tiém tang nhiéu nguy co rui ro.

Bat ky su quan tam dot ngdt nao ddi vai cac loai vii khi hodc thiét bi
quén sy, hodc tim mua nhitng mén hang d6, déu can dwoc cha y dén,
nhét la khi hanh ddng d6 lai di cing véi cach cu xtit chéng ddi xa hoi
va ngay cang xa lanh gia dinh, ban be. Can phai déc biét luu y dén moi
hanh dong thu mua cac san phdm ni-to, thu mua nhitng chat c6 ham
luong cao ni-to, phan boén, hodc thudc sung. Viéc ap dung cac ché do
tap luyén theo ki€u quan d6i va tap ban sing déu c6 thé 1a ddu hiéu
cho thay su chudn bi d€ thyc hién mét &m muu xau xa. Thé hién mong
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mudn di du lich dén cac diém néng, ciing nhu xu hudng thich cac kiéu
du lich &m mudi, khéng rd rang, ciing la mét ddu hiéu cho thiy kha
nang co su két ndi vai cac t6 chirc khung b6 ¢ nuedc ngoai.

Dién giai cac ddu hi¢u

Nhimg d&u hiéu nay, néu xem xét mot cach riéng 1é thi ching c6
y nghia gi nhiéu. Nhung nhiéu tin hiéu nhu thé, khi tdng hop lai, c6
thé khién nguoi ta lo ngai thuc sw. Cac chuyén gia chdng khung bd
thuong duing cum tir “thdi ky hidu chién” khi néi dén giai doan réc rdi
vé cam xuc cua tudi thanh thiéu nién, ma cac cad nhan d6 tudi ttr muoi
1am cho d&n hai mwoi lam cyuc ky dé bi 16i kéo tham gia vao cht nghia
cyc doan bao lyc. Boi vi cac hanh vi cuc doan la binh thuong ¢ d6 tudi
thanh thi€u nién, nén rat kho d€ phat hién ra tinh trang tam ly dang lo
ngai 0 cac d6i twong nay. Dau la diéu khac biét gitta mot thanh nién cd
ddc va mot thanh nién 6 ddc cam theo sting? Cau tra 16i khong hé dé
nhu nguoi ta tudng chat nao. Hay chui y quan sat nhiing thay d6i 1on,
d6t ngot trong hanh vi. Hanh ddng xa lanh khoi tap thé c6 thé la mot
khia canh kha dién hinh ¢ d6 tudi thanh thi€u nién. Nhung xa lanh lai
di kém vdi sy quan tam dot ngdt d6i véi chat nd thi tuyét d6i khong
duoc phép bo qua. Nhiing thanh thiéu nién s6ng cd ddc, xa lanh khoi
tap thé rat dé bi 16i kéo boi cadc nhém cuc doan, va dé bi tiém nhiém
cac tu tuong co6 th€ dua su c6 ddc cuia ho vao cac thé gidi quan cd hé
thdng ro rang.



Phuc kich mét tay sing

Pa s8 moi nguoi thuwong c6 quan niém sai [Am rang can c6 stic
manh cua sung dan d€ d6i dau véi sing dan. Quan niém cho réng mot
nhém 16n nhitng dan thuong khong c¢6 vii khi thi khong thé chong
lai mot ké ban sung don doc duong nhu da lau khong duoc xem xét
lai. Nhung cac su kién gan day da cho thdy mot hoac hai nguoi c6 du
diing khi thyce sy ¢6 kha nang ngan chdn mét su kién nguy hiém tiém
tang trudc khi né bién thanh mot tham kich gay thuong vong hang
loat. Va vi c6 thé ching thuc duoc s6 [an thanh cong ciia nhitng chu
ctta hang tién loi chong lai cac vu cudp cé vii trang, vay nén ban khong
can phai la mét ciu thanh vién caa luc luong vii trang thi mdi cé thé
ctu mang minh hay nguoi khac. Hay nhé rang mot ké ban sting c6
vii trang lu6n mong mudn ban s¢ hai va bi dong. Han chéng bao gio
mong mudn phai d6i mét voi su khang cy diing cAm va manh mé.

Ngin can ké ban stng tir phia sau

Trong truong hop can dung vi luc d€ te vé, sé hitu ich néu ban
c6 khéi luong co thé bang hoéc 16n hon khdi luong co thé ctia ké ban
sung, nhung diéu d6 ciing khong hoan toan can thiét. Khi sit dung cac
yéu td tdc do, su bat ngo va ky thuat, thi bat ky nguoi truong thanh
nao, du la nam gidi hay nit gidi, déu cé thé ha guc duoc mot ké gay
han dir ton. Twong ty nhu vay, néu cd thé to chirc thanh cac doi voi
sG luong nguoi dong hon ké ban sing thi sé rat Iy tuong, vi mot khau
sing khong thé cling lic ban vé nhiéu phia khac nhau. Nhung ngay
ca mot ca nhan don ddc ciing co thé vo hiéu hda dwgc mot ké tan cong
cO vii trang.

Néu ban chi c6 mot minh va c6 co hdi d€ ngan can mot ké bin sung
tir phia sau, hdy st dung sttc manh va cach thitc phit hop d€ ha guc
han (xem hinh anh minh hoa). Ban khéng can phai chay 14y da, nhung
ban tuyét d6i phai that manh mé va dir doi khi ti€p can han. Ap vai
vao phan eo lung ctia hdn va day manh vé phia truedc, ddng thoi hai
canh tay 6m chit quanh hong hén va kéo that manh vé phia sau. Dua
chan sau vé phia tredc va dung né d€ ngang cho han nga xudng, nhuw
vay ca hai nguoi sé cling nga vé phia truéc. Khi ban da quat dwoc han
nga xudng roi, hay tém chit 18y vii khi ctia hén va dung trong luong
0 hong cua ban dé€ ghi chit hin xudng. Néu moét tay cuia ban thoai mai
va khong vudng ban gi, hay ghi khuyu tay vao gay hén, hodc dung ap
luc ép manh xudng d€ ngan can hén 14y lai su kiém soat. Khi & trong
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063: phuc kich mét tay sing

CONOP: Khéo Iéo hanh dong mét cach manh mé va dit khodt dé ché ngu mot ké bén sung.

1: TU phia sau

Om chat ké ban sing tif phia sau. Duing chan lam cho han mat thang bdng va  Toém chat va cudp va khi khoi tay han.
ngé xudng.

2: Qua canh clfa

N

4

?M\
Nép vao buc tudng phia bén tay nim clfa.  Tém chat vi khi va canh tay cdm va khi. Quy xudng va hudng khdu sing
xudng san.

3: M6t doi hanh dong

al

i

Hai ngudi ddng @ hai bén ctia mot hanh lang. Ngudi thit nhit gid chat vi khi.
Ngudi thd hai gid chat chan ké tan cong.

Dieu quan trong can nho: sy séng sét 1a thanh phdm cla hanh déng. Hay
diing cam, nhanh nhen va manh mé.

165



tw thé ndm tip mét va bi ghi chit xudng, ngay ca ké tan cong khoe nhat
ciing tro nén bat lyec.

Ngin can mét ké ban sing di t6i qua cira ra vao

Néu ban ¢ phia sau mot canh cita hodc phia sau chd ré ctia mot
hanh lang, va ban nghe thdy ké ban sting dang di dén, hay s&n sang
d€ hanh dong. Két hop cac yéu t6 bat ngo va hanh déng nhanh, manh
va dit khoat, muc tiéu can lam duoc la ngan can hin va cudp vi khi
ctia han trude khi han nhin thdy cac nan nhan ctia minh. Déing 4p sét
lung vao tuong va chuan bi sdn sang, & phia sau chd ré ctia hanh lang
hodc bén phia qua d&m cira ctia 6 ctra. Ngay khi vii khi ctia han tho vao
trong phong hodc vong qua chd ré, hdy dung ca hai tay d€ tém chit
18y vii khi va canh tay ctia hdn, sau d6 hat manh vii khi ctia hén xuéng
san trong lic ban budng cho trong luwong co thé minh nga xudng. Ly
twong nhat 1a ban dung mét tay gitt chat 1dy khau sung, con tay kia
gitt chdt vao canh tay d6i thu, sau d6 ban quy xudng trén hai dau goi,
nga nguoi vé phia trudc véi khau sung hudéng xudng san nha. Nhung
nhimg hanh dong bao luc la thit khoa hoc thiéu su chinh xac. Khong
can biét sy ndm gitt 1a thé€ nao, néu ban cudp dwoc vii khi cua hin va
budng roi, thi diéu chic chin xay ra la ké ban sting sé bi nga vi mat
thing bang, va hin sé nga xudng cuing véi ban, trong nd luc khong d&
vii khi tudt khoi tay. Khoanh khéc nay ciing tao co hdi d€ nhimg nguoi
khéc cling lao vao cudp vii khi ctia ké tn cong va bt tréi han lai.

Néu ban ¢ ca mot d6i cung nhau hanh ddéng, hay chi dinh mét
nguoi gitt chdt mon vii khi, con mot nguoi khac sé gitt chit chan ké tan
cong, khién han mat thing bang va nga xudng. Ngudi thit ba s& tém
chit 18y dau han. Mbi nguoi diing & mot bén ctia 6 cira khi ké tin cong
di t6i. Néu hin phat hién ra mot nguoi, thi nguoi con lai sé khién hin
bi bat ngo. Ping chi dinh qua nhiéu nguoi cho hanh déng ban dau la
ha guc ké ban sting, cd nhém s& lam vueéng chan nhau day.

Co thé€ st dung vii khi tng bién trong hanh dong nay. Mot nguoi
c6 thé dung soi day nao d6 d& khién ké ban sting nghet thé, trong ltc
nguoi khac cudp vii khi khoi tay hén.

Hay thuc hién cac budc d€ cung 6 su chic chin cta canh ctra va
ddt chuong ngai vat, nhu vay viéc ha guc ké bin sung sé chi duoc
dung dén nhu bién phéap cudi cung. Néu ban thanh cong trong viéc
phuc kich mot ké bén sting, hiay diing cac ménh Iénh manh mé (trang
134) va bét tr6i hén lai (trang 136), &€ kiém soat han trong ltc doi luc
luong thuee thi phap luat dén.
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.48 Khon ngoan hon mét ké moc tui

Mic du cac vu mdc tai da suy giam rat nhiéu tai cac thanh phd cua
My trong moét vai thap ky vira qua, nhung viéc trom cép dién thoai
théng minh van dién ra rdt phd bién, cac thiét bi tit may tir xa do
nguoi dung diéu khién da lam cham lai nhung khong loai bo triét dé
duoc hanh vi nay. Trén pham vi toan cau, nhitng vu méc tii trém vi
tién va dién thoai van dién ra rat phé bién, vi vay hay than trong khi di
du lich, mang theo cang it nhitng mén d6 c6 gia tri cang tot. Déc biét
than trong trong va xung quanh cac khu vuc déng nguoi, cac diém
tham quan du lich ndi tiéng, san bay, trung tadm giao thong céng cong.
Nhitng ké méc tii va cudp giat dién thoai théng minh rat hay nham
vao khach du lich, nhitng nguoi nay thueong hay di lang thang trong
trang thai khong cé dinh hudng va chic chan c6 mang theo tién. Cac
khu vuc d6ng duc ciing mang dén cho nhitng ké moc tui vo s co hoi
dé khé cham nhe vao cac muc tiéu, vi khi d6 ho dang & giita dam dong,
dang ti€p x1ic vdi rat nhiéu nhitng nguoi xung quanh nén sé khong dé
y dén su dong cham cta ké moc tui.

Hay cuc ky than trong khi roi khoi nhitng chi€c may rut tién va khi
xép hang doi thanh toan. Ca hai tinh hudng nay déu la bang chiing d&
ké mdc tii biét ré“lng ban c6 mang theo tién méat hoac thé tin dung, cung
v6i nhitng thong tin vé noi ban cat git vi tién cua minh.

Hay canh giac véi nhitng tro ltra dao lam ban sao nhang, vi du nhu
mot dam tré &n xin, nhitng nguoi ban hang rong hung hang qua mic,
va 16 1am d6 chit 1ong 1én nguoi ban, viéc d6 giup ké méc tii ¢ co hoi
dén gan ban vdi vé tdt bung, gitp ban lau sach quan ao. Hay gia s
diéu toi té nhat xay ra khi ban dwoc tra lai vi tién da bi mat, day co6 thé
la mét muu meo d€ ngan ban khoa thé lai, boi vi ké trdm ce‘ip da lay
duoc thong tin va s6 tai khoan cta ban roi.

Vi tién va tui tién khi d€ ¢ phia sau thi kha nang bj 1dy cap la rat
16n (xem trang 170). O cac khu vuec ¢6 mirc @0 rai ro cao, phu nit nén
cét tién, thé va dién thoai di dong vao tii quan trudc. Con néu ban
mudn cdt nhitng thit d6 ¢ tii sau, hady dung mot meo ngan chén viéc
trom Cép, d6 la dat chiéc lwgc vao trong vi tién cua ban (xem hinh minh
hoa). Néu ké mdc tii dinh 16i chiéc vi ra, nhitng chiéc rang lugc sé
khién hanh dng ctia han bi 16 tay.

Pung c6 vo tinh thong bao cho ké mdc tui biét vi tri ban cat giau
nhitng thit c6 gia tri, bang cach s nin tai quéan, tui 40 ctia minh.
Nhiing tén &n trdm ludn chu y tim kiém loai ngdn ngit co thé giau biéu
cam nay.
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06M: kndn ngoan hon mét ke méc i

khoi nhiing ké mac tdi.

CONOP: St dung céc chién thuat don gian dé bao vé cdc mon dd dat tién ban mang theo

1: Than trong va canh giac d khu
vyc dong ngudi.

2: Canh giac khi rdi khdi may rt tién.

3: Canh gidc vdi nhiing tro Ifa dao
khién ban bi sao nhang.

tai quan
trudc

Rang
Iudc
moc vao
vai l6t

\\\\\\

Chiéc Iudc
Vi tién

mang theo.

Pieu quan trong can Nhd: ke mc i khdng thé lé')' trém thir ma ban khdng
®
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WL Chong lai ké cudp gidt tai dung dd

Phu nit rat quy nhimg chiéc tai ctia ho. Va nhimg tén cudp vat
cling vay, d6i vdi chung d6 1a nhiimg ctra hiéu cung cap tat ca hang
hoéa can thiét: vi tién, dién thoai di ddng, va nhiing vat co gia tri khac.

Do laly do vi sao cach t6t nhat d€ ngan chédn viéc bi cudp giat tui la
khoéng mang theo cai tii nao hét. Néu hoan canh bat budc, hay mang
theo chiéc ti nho, khé nhan thdy véi day deo ngan, mang mau sic
binh thuong, phd bién va khong pho trirong. Mot chiéc ti dat tién c6
stec hap dan rat 16n ddi véi nhimg tén ké cap, d8i voi ching, d6 1a su
dam bao rang mén d6 &n cap duoc rat b gia tri (tham chi ngay ca ban
than chiéc tdi théi cling da cd gia tri 16n rdi). Nhimg day dai dai rat dé
bi cit det va cudp giat. Mot chiéc tai 16n ciing la mdt muc tiéu dé dang,
nod lam ting kha nidng ban t6n nhiéu thoi gian hon d€ luc tim nhimg
thit ban can. Mét canh giac vé khong gian xung quanh trong thoi gian
dai sé bién ban thanh moéi ngon cho nhiimg ké xau luén rinh rap.

Khi deo tui, hdy d€ chiéc tui tranh xa khoi huwdng ciia dwong pho,
deo chiéc tui vé phia mét ngoai cua nhiing toa nha khi ban di chuyén
trén duong. Hanh ddng trom cudp phd bién la ké xdu di xe may
moped!, va bién mét voi chiéc tai ciia ban trudc khi ban kip phan tng,
hodc la ké xdu giat chiéc tui cua ban va bo chay. Hay lam cho nhimg
tén t6i pham tdo ton nay gap nhiéu khé khan khi ching hanh déng.

Khi di chuyén qua nhimg khu vuc giao thong déng duc, hay kep
chiéc tii ctia ban dudi canh tay va & phia truedce co thé. Voi nhimg tii cé
day dai dai hon, hay deo chéo qua nguoi - trir khi ban dang di bd trén
mot duong phd tdi tim, hodc dang & trong mot khu db xe vang nguoi,
luc &y, chiéc tai cua ban c6 thé gay trd ngai cho ban néu xuét hién ké
bat coc (xem trang 176).

Khi ng6i dn & bén ngoai, hay d€ tai trén long, va khong nén d€ &
lung ghé ng6i hay d€ xudng dat. Nhitng bang nhom cudp giat hoat
dong trén duong phd & chau Au thueong nhdm vao cac muc tiéu bén
dwdi mai hién cac quan ca phé.

Ping ti bién minh thanh cac muc tiéu dé dang. Vira di bd vira néi
chuyén dién thoai, hodc vira nhén tin, xem ban d8, hoic vira di vira &n
va udng, tat ca nhimg viéc dé déu co thé€ khién ban gdp nhiéu rui ro
hon khi bi tdn c6ng bat ngo.

1. Xe mdy c6 ban dap va mét ddng co chay béang xang, cong sut thap.
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065: cnéng 1ai ke cuop giét tit dung a8

CONOP: Thc hién cac chién thuat dé lam giam ri ro bi giat tdi va bi I&y cap nhiing dd gia tri.

DEé nhilng db gia Dung day
tri @ nha. dai ngan.

)
—f

/
[

" Gi toi sat vaor
ngudi khi d gida
Deo qua khu vic dong duc.

ngudi.

"~
~
-~

" Khong deo tdi hudng ra

phia dudng phd.
Dibotrénviahg satvéi — ~
mit bén ca toa nha \\
——_—_—_’\
—

Diéu quan trong can Nho: Neu co thé, hay dé ti clia ban & nha.
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0]-1-@ Khon ngoan hon mot ke bat coc gia mao

Da xuét hién mot kiéu pham t6i méi trong cac thanh phd, dé la san
tim nhitng thong tin trén mang xa hoi d€ ltra dao téng tién. Thu pham
lgi dung nhitng théng tin lwgm lat duwoc tit cac bai dang cong khai
(tén tudi, phong cach sdng, cac m&i quan hé) d€ lam gia mot vu bat
cdc, chung goi dién cho cac nan nhéan, véi nhing thong tin c6 duoc vé
nguoi than cua ho, reo ric ndi so hii vao dau 6c ho. Thinh thoang con
c6 ké nao d6 gia vo hét 1én, manh khée nhanh chéng danh Iira duoc
nhitng 6ng b6 ba me dang hoang so.

B4t ky 10i khing dinh nao ctia ké bét coc ciing can dugc xem xét
mot cach nghiém tic, nhung cé vai dau hiéu gitp ban xac dinh duoc
liéu mot méi de doa cu thé nao d6 la that hay la gia. Nhiing ké bét coc
thuc su rat lo so néu dién thoai cuia chiing bi canh sat do tim tin hiéu.
Chting thidng dua ra nhitng ménh 1énh rat ngan gon sau d6 ctip may,
c6 thé chung sé cung cap chi tiét qua mét loat cac cudc goi. Nhung
nhitg ké bét céc gia mao thi lai mudn giit két ndi véi ban cang lau
cang tot, d€ ngan ban lién lac v6i ngueoi than cia minh va kham pha ra
sit that. Nhing keé bét céc that su co thé sé st dung dién thoai tir ngwoi
than cta ban d€ goi dién - day 1a dau hiéu dang so cho thdy qua thuc
da c6 chuyén bat 6n xay ra. Chung thuong doi héi nhitng khoan tién
16n, sau d6 cho ban thoi gian d€ gom gép tién bac. Nhiing ké bat céc
gia mao thi doi hoi nhitng khoan tién nhé hon, va muén nhan dwoc s6
tién cang sdm cang t6t, trudce khi tro lira gat bi phat hién ra.

D€ xac dinh xem ban dang phai d6i pho vdi loai tdi pham nao,
hay c8 géng lién lac v&i nguedi than ctia ban trong lc con néi chuyén
dién thoai véi ké bat coc. Yéu cau dua ra bang chitng rang ngudi
than ctia ban van con sng. Viéc ké bt cdc vién cd nay co kia d€
khéng thé chitng minh nguwoi than ctia ban van con séng khong
phai 1a bang chitng khang dinh chic chdn d6 la vu bat céc lira dao,
nhung khi két hop véi nhiéu yéu td khac, thi dé c6 thé 1a ddu hiéu
khing dinh manh mé.

Ngan chin cac vu bét céc gia mao ngay tir dau bang cach khong
dang tai 1én mang xa hoi nhiing k&€ hoach du lich va nhitng dia diém
ban dén. Khong d€ nhitng ké bat céc gia mao tiép can cac théng tin
ma ching cé th€ loi dung, tir tén tudi con cai ca ban, cho dén dia chi
treong hoc caia chung.
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066: knén ngoan hon mét ké bt coc gia mao

CONOP: Dé khong trd thanh nan nhan cla bat céc gia mao

1: X4c dinh ké bat coc gia mao

—

Mot tro IUa déo dudc thiét ké
dé tdng tién bang cach gia
mao mét vu bét coc.

Thai gian cua cuoc

n goi dién thoai E

Thét su: Thdi Gia mao: Thai gian That suy: Dung Gia mao: Goi dién  That sy: Doi héi s6 Gia mao: Doi hoi

gian ngén dai (khong mudn dién thoai cua bang sd dién thoai tién Ian. 6 tién nho.
(khong mudn bi  ban lién lac véi ngudi  ngudi than cla ¢4 nhan, sd gia hoac
do ra tung tich). than ca minh). ban dé goi. s6 may da bi chan.

Yéu cau dua ra bang chung ngudi than cua ban van con song va cac

chi tiét khic C6 gang lién lac vdi nguai than

"Toi co thé noi chuyén vai ngudi than

; khong? Con be thang be dang mac
\ | thii gi?”
L a) \
That su: Dua ra bang ching  Gia mao: Khong thé dua ra bing That sy: Khong lién lac dugc véi Gia mao: Lién lac dugdc
chung minh ngudi than cia  chdng ching minh ngudi than ngudi than cua ban. vdi ngudi than cua ban.
ban vén con séng. clia ban van con sdng.
3: Ngan chan

Tét cac dich vu dinh vi.

Thudng xuyén lién lac vdi
ngudi than ctia minh.

Khong déng tai Ién mang xa hoi
cac ké hoach di du lich, cac dia
diém ma ban dén.

Dieu quan trong can nho: Nnimg ké bt coc gia mao st dung mang x3 hoi dé

Ilra ddo tdng tién nhung ching chang bat coc ai ca.
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WI.YA Ngin chin va song s6t trong mot vu bat coc
chop nhoang

Trudc day bat coc 1a loai tdi ac chi1 yéu nhdm vao nhitng ngudi rat
giau va con cai cia ho, nhung bay gio né da mé rong hon nhiéu cac ddi
twong nan nhan caa minh. Nhitng khach du lich binh thuwong mang
theo thé ghi ng con thoi han st dung, gio day tré thanh muc tiéu hang
dau, nhitng trai nghiém khung khiép cta ho c6 thé kéo dai chi trong
vai phut, ma cling c6 thé la vai gio, tham chi vai ngay. Xuét hién pho
bién @ Nam My, Trung My va mét sd noi tai Dong Nam A, loai t0i ac
nay thuong xay ra tai cac cdy ATM hoac trong xe 6 t6. Nhitng tén toi
pham nay thuong khong quan tdm dén viéc chiém doat chiéc xe cua
ban, chiing quan tam dén thit dé dang hon d& xtt ly - tién mit.

Pitng d€ bi roi vao nanh vudt ctia chting, bang cach luén khoéa ctra
xe lai, va ctra s6 thi luén doéng khi 1ai xe qua cac khu vuc rui ro cao.
Puing cd kéo cra sd xe xudng d€ noi chuyén voi nguoi ban hang rong
hodc nhitng nguoi la dén gan minh. Ct¢ néi that to 1én, ban hoan toan
6 thé nghe thay qua 16p ctra kinh. Chi st dung cac dich vu taxi ma dai
stt quan tai dia phuong va bo ngoai giao gidi thiéu, hoac la stt dung xe
chd khach ctia khach san, hodc di xe bus. Hay than trong khi rat tién o
cdy ATM va tranh nhitng chi€c mdy rut tién ven duong.

Thue hién cac bién phap an toan giéng nhu bat ky khach du lich
théng minh nao van thyc hién - khéng mang theo qua nhiéu d6, hoa
minh vao céng dong dia phuong, khéng méc trang phuc loe loet, sédc
s0, dat tién, khong deo trang strc quy trén nguoi. O nhitng khu vuc
thurong xuyén xay ra cac vu bat céc chdp nhoang, hdy xem xét dén
viéc mang theo vi gia nhu mét 16p bao vé b sung. Bé vao chiéc vi gia
nay mot sd tién nho, mét thie trong gidng nhu chirng minh nhan dan,
va mot cai thé tin dung, ho chiéu va nhitng thé ghi no khac thi hay
cit & nha, hodc gidu dau d6 trong ngudi ban. Nhitng ké bat céc chép
nhoang thueong lai xe dua nan nhan caa chung di tir cay ATM nay dén
cay ATM khagc, chia sung vao nan nhéan trong luc ho rat so tién t6i da
duoc phép riat ra trong mot ngay, voi tat ca sd thé ghi ng. Mot chiéc
vi gia thuong giup ban gia vo dau hang va lam theo moi yéu cau cua
ching, trong khi van bao vé dwoc nhitng thiz quy gia ctia minh.

Nhitng vu bat céc chép nhoang dang ngay cang tré nén bao luc, vi
vay to vé hop tac c6 thé chuwa da d€ lam hai long nhiing ké tdn cong
ban. Néu ban cam thay bi de doa dén tinh mang, hay cd géng bo chay.
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067: ngiin chin va séng sét trong mét vu bit céc chép nhodng

CONOP: Hiéu va sdng s6t trong nhiing vu bat cdc chdp nhoang nhim muc dich cudp tién.

1: Thé nao 1a mt vu bat coc chdp nhoang?

—AA AU B o0l netd Aot ha

{

N Q\\ v

§ ISV ]

A Y

W\ TTT—— ST
Vu tan cong cham dut tai nhing chiéc may rut tién, tat ca
thé ghi ng dugc si dung dé rit ra s tién t6i da dugc rat
trong mdt ngay.

2: Ngan chan

_udn khoa chat

s xe.
SU dung may rut
tién ATM trong céc

trung tdm thudng
mai, ngan hang va
khach san.

Si dung xe bus va
xe 0 to cua khach
san thay vi taxi.

Khéng néi chuyén
vdi nguai la hoac
cho ngudi la di nhg.

3: Ung phé

§ Gia du d6 la mgt vu
N bat coc thuc su.

Gid binh tinh.

- T ———
Mang theo
mot chiéc
vi gia dé
mot lugng
tién mat tGi

. thiéu va the
can cudc.

Q

Gidu ky h chiéu,
thé rat tién va
tién mat.

Dieu quan trong can nho: Nhiing vu bat coc chop nhoang dang ngay cang

tré nén bao luc hon.
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Ll Chong lal mét vu bat coc cd yéu t6 bao luc

Ding c6 chi biét ngoan ngoan lam theo nhitng gi ké bat céc mudn.
Hay gia st tinh hudng x&u nhat - d6 1a khong giong nhu ké trom cap,
mot tén bat coc chic chin sé khong cam thay théa man chimng nao han
chua gay ra cho ban nhitng thuong tich nghiém trong - va hay hanh
dong theo d6. Dung dé€ hin dat dugc nhitng gi ma h&n mudn mot cach
dé dang.

Néu ban c6 co hi d€ goi cho canh sat, hay lam that nhanh, sau d6
dua dién thoai vé ch€ d6 yén lang va gidu kj bén trong nguoi. Néu
ban khong thé thuc hién mot cudc goi, hay dua dién thoai vé ché d6 im
lang ngay khi c6 co héi dau tién. Cac luc lugng thue thi phap luat ¢
thé tan dung thiét bi di ddong cua ban d€ lan tim d&u vét néu ban qua
that da bi bit céc va dua dén vi tri ti€p theo.

Nhung sé chang c6 hiza hen gi tot dep khi di theo mot ké bat coc
bao luc dén mot noi nhiéu kha nang la xa xi, biét 1ap, nhdm muc dich
giam gilt nan nhan va han ché t6i da kha nang tron thoat, vi vay, hay
chdng tra vai tat ca nhitng gi ban c6. Hay to ra hung han va quyét liét.
Nhitng tén tdi pham nay luén mudn cac nan nhan ctaa chung ngoan
ngoan nghe 10i va khong chdng tra, qua 6n ao va am i c6 thé thu hut
su chu y cua nhitng nguoi c6 kha niang ching kién hanh vi pham ti
nay, nhitng nguoi c6 thé goi dién cho canh sat va cung cdp mo ta vé ké
pham t6i. Néu ban khong mang theo binh xit hoi cay tu vé, hay ung
bién d€ c6 mét mén vii khi nao d6, vi du sit dung chia khda, but viét,
day deo tai hodc day sac dién thoai (xem trang 182) d€ gay thuong ton
cho dich thu.

Néu ké bat coc dang cam vii khi hodc qua ap dao so vdi ban, hay
tam thoi dau hang han, thay vi chéng tra cho dén khi ban kiét strc va
nga guc. Néu ban bj tréi, hay cd ging hit thd sau va kin ddo co dudi
chan tay, cac ngon tay va c6 tay, d€ lam cho day tréi bj trung, tao thém
co hoi dé€ tau thoat. Dua ¢ tay ra phia trudc d€ giup loai bo bét kha
nang bj troi tay ra phia sau lung, vi nhu thé ban sé bi ddy vao thé bat
loi hon rat nhidu. C8 gang trén thoat cang sém cang tt - so voi khi da
bi dua dén chd giam gitt, ban ¢4 nhiéu loi thé hon d€ trén thoat khi
dang trong qua trinh di chuyén.
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068: Chéng lai mdt vu bét coc co yéu té bao luc

CONOP: C6 géng gii tinh téo, va tdu thodt cang sém cang tét.

1: Goi dén s dién thoai khan cdp 2: Hét that to va bo chay.
ctia canh sat, dua dién thoai vé ché
dd im lang va gidu ky trong ngudi.

3: Chdng tra. Tan dung cac thi tha
thé néu khong mang theo vi khi.

4: Tam thdi ngiing chéng cu.

Tinh tao va luén
canh giac.

Gid tay vé
phia trudc.

Banh ra, tao
do trung.

5: C6 gang tau thodt cang sém
cang tot.

pieu quan trong can nho: Néu bi 4p d4o va bi danh d4p tan nhan, hay nging

chdng cu va tau thoat ngay khi co co hdi dau tién.
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LB Phat hién mdt khdu siing ngan duoc gidu kin

Nhimg nguoi sit dung sing chuyén nghiép biét rat rd cac ci chi,
diéu bd cho thay c6 v khi duoc gidu kin dau d6 ¢ khu vuec 1an can
xung quanh hg. Nhimg nguoi thuong ciing ¢ thé hoc d€ quen véi cac
dau hiéu nay. Khi két hop véi cac hanh vi dang ngo, su hién dién kha
nghi ctia mot thit via khi dwoc gidu kin ¢6 thé khién nhiimg nguoi xung
quanh tré nén canh giac cao do.

Ngon ngit co thé: Nhitng ngudi mang theo sing ngén ¢ xu huéng
gui di cac tin hiéu mang tinh tiém thirc vé vi tri ctia vii khi d6 thong
qua ngdn ngit co thé cua ho. Theo phan xa, ho c6 thé tinh cd rd rAm
t6i vi tri d6 d€ yén tdm kh&u stiing van an toan trong bao, kin d4o dich
chuyén vi tri ctia nd trude khi ngdi xudng hodc ding 1én, hodc dich
xa ra khoi nguoi bén canh d€ tranh khoi nhimg tiép xuc vo tinh, hoéc
tranh khai viéc bj mét cap vii khi.

Su x0 1éch: M6t dau hiéu khac nira, d6 la quan 4o bi x6 léch. Nhimg
khau sung kha ndng va cong kénh, vi vay ching sé d€ 16 ra cac ddu
hiéu cho thdy su hién dién cta chung, va nhilmg ai tinh mét quan sat
c6 thé s& nhan ra. Bao da d€ sting ngan deo bén ngoai cap quén c6 thé
phong 1én & chd eo va nhin thay duoc, trong khi bao sting deo & mat
ca chan co thé khién 16p vai dudi chan quan bi cdng va phong 1én. M6t
khau sung gidu trong tui a0 khoac sé khién mét bén ao khoac bi kéo
triu xudng, tao ra su x0 1éch.

Moi treong: Thoi tiét néng hodc khic nghiét c6 thé khién cac vii
khi bj gi&u kin tré nén dé phat hién hon. Mua, gié hodc 46 md hoi sé
lam 16 ra nhimg duong nét ctia khiu sung, ma théng thuong sé dwoc
che gidu dé dang sau nhiéu 16p quan 4o trong thoi tiét lanh gia.

Sw lo dénh: Nguoi ta ciing thuong hay vi lo dénh ma d¢'16 ra vii
khi ctia minh trong thoang chdc, hodc v6 tinh lam roi khi tho tay vao
tui quan/ao d€'1ay vi tién. Lam roi vii khi rat thuong gép tai cac nha vé
sinh c6ng cdng, noi ma nhimg tay sung thi€u kinh nghiém bat can khi

mo khoéa quan, va do d6 ndi long luee céng dang giit bao dung sung.

178



069: hat hién mat kniu sing ngén duoc gidu kin

CONOP: Hiéu ro cac manh méi dé phét hién ra mét khdu sung dang dudc gidu kin.

1: Ngén ngi cd thé

2: Nhilng déu hiéu trén trang phuc

7}
N

I

/

//
q\«

A=

Kiém tra siing Chinh lai vi tri Dich chuyén héng Chd phdng & Chd phdng @ Quén 40 bi kéo
khdu sing phan eo chéan quin triu xudng
3: Mbi trudng 4: Lo dénh

Ldp thép lée sang

Tay ludng cudng

Pieu quan trong can nho: Ngay cd nhiing vii khi duoc gidu rat ky ciing co
thé bi phat

hién ra.
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WAl Phat hien mot ké danh bom tu sat

Khong gidng nhuit nhimg ké ban sting, c6 thé bi tudc vii khi va bi
v06 hiéu hda gitra luc chung dang thuc hién hanh vi gié€t choc ctia minh,
nhimg ké danh bom tu sat tao ra mét vu nd duy nhat nhung day chét
chéc - mot cudce tan cdng don phuong, nhung mang tinh quyét dinh
va cht1 chét, dén ndi gan nhu khong thé ngén chin dwoc. Cach duy
nhat d€ chdng tra la ngan chan d€ thiét bi ma ké danh bom mang theo
khong bi kich ng, 16t vii khi cuia hin trudce khi hin cé co hoi tin cong.
Tén cua tro choi nay la “phat hién”, d6 1a ly do tai sao an ninh hang
khong lai tro nén phitc tap dén thé. Nhung nhue mét s6 sut ¢d da ching
minh, ban khoéng can phai c6 mét cai may quét d€ phat hién ra méi de
doa tiém an.

Trudc day, cac thiét bi né duoc d€ trong nhitng chiéc ba 16 ndng né
va cong kénh, nhung gio day thuong dugc budc vao co thé ké danh
bom dudi dang thit lung hodc 4o vest, nhung nhimmg ké ¢danh bom van
can phai mdc nhiéu 16p quén 4o rong va day dé che gidu nhiing qua
bom. Rat c6 thé chung sé d€ 16 ra mot vai dau hiéu lo léng cuc do, tir
d8 md hdi nhw tdm cho dén cam giac thi treong hinh &ng! gidng nhu
nguoi do song do chét. Chung c6 vé khong cam nhan duoc méi truong
xung quanh, di chuyén qua dam déng vdi y thirc ky la vé muc tiéu da
duoc trinh sat trede do, va la cai dich duy nhat ma chung hudng téi.

Ngan chdan moét ké danh bom tur sat la mét hanh ddng gay nguy
hiém dén tinh mang, vi ké danh bom c6 thé kich né chiéc ao vest hoéc
chiéc dai lung chiing mang trén nguoi bat ky lic nao. Néu ban cach ké
danh bom chi mgt budc nhay, hay ngay lap titc gitt chat ban tay caa
han, nhu vay han sé khong thé kich nd thiét bi mang theo. Ding cham
vao qua bom. Yéu cau tat cd moi ngudi & xung quanh ban tat thiét bi
di dong cua ho, d€ bién khu vuc d6 thanh vung tan sd vo tuyén b:?mg 0
(con goi la viing Zero RF) hodc khong gian vo tuyén phi dién tir (vung
NERF). Chét no va cac linh kién dién tir rat ky nhau, va cac tan s vo
tuyén thi tiém tang kha nang kich hoat ngoi né.

Gia st tinh hudng t6i té nhat xay ra - nhitng khdi chit n6 st dung
cho muc dich quéan su duwoc ldp kip nS dién, c6 thé duoc kich né boi bat
ky thiét bi dién tir nao c6 kha nang két néi Wifi, Bluetooth, hé thong
dién thoai di dong va vé tinh.

1. Tinh trang mot ngwoi chi nhin thdy hudng tredc mat minh.
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070: phat hién mét ké dénh bom tu sét

CONOP: X4c dinh céc dic diém vé thai do va vé ngoai cia mot ké co y dinh danh bom tu sét.

1: Cac loai bom st dung cho muc dich danh bom tu sat

Ao vest hoic dai lung
Ba 16 deo vai hoac tui trong

2: Cac dac diém vé vé ngoai va thai do

Cai trang ’/< // /

Thudng hay ngoanh

¢ ) d4u sang bén nay,
bén kia

DG nhiéu md hoi

V& ngoai lo
lang

P Deoba lo hodc
Vi

Vifa mdi cao rau .
tui nang

Trang phuc khong /

phi hop thdi tiét : . \
Qudn 4o day, rong

Méc nhiéu Idp
quén 40 .
Di chuyén nhdm dén mot
muc tiéu nao dé, hoac nhu
thé dang thuc hién mot
nhiém vu

Dieu quan trong can Nhé: 1ir mét cai déng hé cho dén mét ménh xuong, moi

th(r déu co theé tré thanh dan trai pha mdt khi duoc kich nd.
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WAl Siét c8 mot ke xau

La mot hinh thitc ty vé thuong bi bo qua, siét cd mot tén toi pham
bao luc khéng doi hdi phai cé sttc manh co bap hay c6 chuyén mén vé
v thuat hén hgp. Rat hitu ich khi can bi mat t&n cong mot ké xau vira
budc vao trong phong, hanh dong nay loi dung duoc yéu td bat ngo -
hodc sy bat can nhat thoi cua mot tén sat thu dang ban rén véi nhimg
nan nhan ctia hin trong mot vu xa sung hang loat.

Muc dich ctia ki thuat nay la cat dizt sie luu thong méau tir cac dong
mach canh dén nao, khién tén sat thu bi ngat di mot luc. Hay tng bién
tao ra mot sgi day that c8. Viéc dua soi day d6 quanh ¢ ké tan cong
mang lai xac sudt thanh cong cao hon nhiéu so véi mét don khoéa dau,
doi hoi lwong dang k& 4p luc va mot chit may man. Mot ké tén cong
-6 thé€ nin thd trong vai phut, va mgt miéng vd khda dau doi khi chi
thanh cong khi cit duoc ludng lwu thong khong khi. Sit dung day that
0, véi ap luc vira du, ban vira ngan duoc dwong thd cua hin, vira can
tro dwoc su luu thong mau trong ddng mach.

Tat ca nhitg gi ban can d€ thuc hién ky thuat nay 1a hai cay but
bi hodc but chi, va mot doan day - vi du day giay (ma tSt nhat la bang
chat liéu Kevlar), day sac dién thoai, hodc day budc Kevlar tir céi gite
thé ghi tén c6 thé rut ra duoc. Bugc thanh cac nat thong long ¢ hai dau
soi day, nhét hai cay but vao cac vong thong long, nhu vay ta sé c6 mét
cong cu siét c8 hiéu qua, cé phan tay cam chic chan. Néu khong c6
phén tay cam, ban sé khong thé tao ra duoc du ap luc.

vong soi day qua dau ké tan cong, sau d6 kéo hai tay ban vé phia
sau d¢€ soi day siét chit lai. Hay c8 gang kéo cang manh cang t6t, cho
dén khi d6i tht ctia ban nga guc. Han sé tinh lai trong vong chura dén
mot phuat, vi vay hay loi dung co héi nay d€ chay téi noi an toan.
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071: siét c8 mét ké xau

CONOP: Lam ngat thd bang mot sgi day siét ¢6 tu tao.

1: Thu thap nhiing mon do cén thiét (soi day, 2: Thét nit thong long @ hai 3: Nhét cay bit vao bén
cay bt dé lam phén tay cim). dau sgi day. trong vong thong long.

4: Siét c6 ke xdu!

Pieu quan trong can nNhd: pay siét c& can tré sy luu théng khdng khi va
mau lén nao.
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V6 hiéu héa mét tén khdng tac

Nhitng tén khong tac thoi hién dai khién cac uy ban an toan
hang khong 16i thoi, vdi danh sach cac ménh 1énh va sy thich tha
dac biét ddi voi cac pha hanh dong mang tinh pho treong, tro nén
that sy vO hai.

Mot ké danh bom tir sat khong stt dung may bay nhu moét thir don
b&y vé chinh tri, ma la mot cong cu d€ giét nguwoi hang loat. Han khong
6 yéu cau nao c6 thé dugc thuc hién ngay lap tic, va chic chan sé
khong thé thuyét phuc han néi ra muc dich cudi cing cia minh - sy
giét nguoi hang loat két hop véi suy nghi hoang twdng rang khi hanh
dong tu sat nhue vy, sé hita hen mang dén cho hin sy ban thuong
nhiéu khong ké xiét & thé gidi bén kia. Diéu d6 c6 nghia néu may bay
cua ban bi khong tdc cudp, thi cai gia caa viéc khong lam gi 1a gan nhu
cam chic cai chét. Di nhién ban c6 thé sé bi thuong hodc bi giét chét
khi nd luc ngan chan mot ké danh bom tu sat, nhung viéc ban khong
hanh déng hay khéng lam gi thi con dam bao chic chan hon nita, rang
nhitng hau qua d6 sé xay ra. Hay st dung nhitng huéng dan an toan
sau day dé€lam tang co hoi thanh cong cho hanh déng cua ban. Méc du
nhitng hanh khach trén chuyén bay c6 thé phai chiu két cuc bi tham,
nhung lich st da cho thdy rang khi hanh khach hanh dong c6 thé dan
dén viéc giam thiéu sy tan sat.

Ping hanh dong mot minh: Hay lap thanh nhém, d6i, hay kéu goi
nhing hanh khach ng6i gan ban, phan cong ait hai hanh khach thi xi
ly mot tén khong tac. Nhitng hanh khach ngbi gan ctra s6 thi khong
giup duoc nhiéu néu can hanh dong ngay lap tic, vi ho bi gap phai
chut khé khan dé€'ra duoc 16i di ¢ gitta. Nhitng hanh khach ng6i ¢ hang
ghé€ ngay sat 16i di nén lang 1€ 1én ké hoach hanh ddng véi nguoi ngoi
& hang gh€ d6i dién bén kia, va hai hanh khach ngay déng truéc va
dang sau ho. Nhitng ngudi da c6 kinh nghiém vé an ninh va quan sy
lic nao ciing nén ngdi 6 hang ghé gan 16i di, d€ cling c6 thé hanh dong
trong tinh huéng nguy cap.

Lip mét kho chita vii khi: Bit d4u bing cach thu thap tir xung
quanh nhitng thit ¢6 thé thay thé cho vii khi (binh dung ca phé néng,
nhitng to bao duoc cudn lai), vat dung dé che chén, bao vé (dém ngoi,
ban x&p gan sau ghé trén mdy bay), va day tréi (day sac dién cho thiét
bi dién tit, day deo tui).
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Lén mot ké hoach: Hai hodc ba hanh khach ngoi & gh€ gan 16i di
c6 thé cing hanh ddng dé bao vay mot tén khong tic khi hin di ngang
qua. b€ nguoi nay khdng lam vudng chan nguoi kia, chi nén c6 hai
nguodi di chuyén vao 16i di o giita, trong khi nhitng nguoi khac van
ngoi tai chd ctia minh. Phan cong cho mdi nguoi mot nhiém vu. Nhém
budc ra 16i di trude tién sé tom chat 1dy vii khi, trong khi nhém thi
hai va thit ba sé gitt chdt dau va co thé tén khong tdc. Chi can gitr chat
duoc dau hin, thi vé co ban ban da kiém soat dwoc co thé hin roi. Quat
nga tén khong téc cang nhanh cang t6t, va tréi tam han lai.

Phan dinh tiéu chi hanh d¢ng: Vi dy, ban sé hanh dong ngay khi
tén khong tac budc ngang qua ban trén 16i di, nhung ban sé doi néu
thay hai tén khong tac dang di cung nhau.

Troi chidt hon: Khi nhitng tén khong tic da bi tréi lai roi, hay luc
soat nhitng tai ciru thuong trén may bay d€ tim bang gac va bang dan
vét thuong. Dung nhitng thit nay d€ trdi chidt hon nita nhitng tén ké
cuop kia.

Cach ly nhitng ké xdu: Hay nhét nhitng tén khong tic vao phong
toilet phia sau, vi phong nay c6 thé khoa lai tir bén ngoai, trong lic d6
ban sé ¢ thoi gian d€ quyét dinh nén lam gi.

Pay ching ra khéi may bay: Néu cac phi cdng va luc lugng chi huy
an ninh dong y rédng tredc mét, nhitng ké khong tic van gay ra méi de
doa (vi du thudc nd dugc cdy ghép vao co thé bang phau thuat), c thé
ho sé quyét dinh la d€ cho an toan nhat, t6t hon ca la téng khit ching
ra khoi chuyén bay. Sau khi cac phi cong da ha thdp may bay xuéng d6
cao dwdi 3000m d€ lam giam 4p suét cabin, hay dan nhitng tén khong
tédc dén ctra thoat hiém phia sau conh may bay. Ban sé chang thich thu
chit ndo néu xac clia mét tén khong tic bay thang qua than dong co
khi han thuc hién chuyén di cusi ciing ra khéi chuyén bay dé.
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072: v5 higu hoa mét tén khéng tic

CONOP: Chudn bi, I&n k& hoach, va chién ddu dé chiém lai chiéc may bay bi khdng tac cudp.

1: Chudn bi Q
Xac dinh ro cac y dinh (hanh

Gitf binh tinh khéch/kh@ng th?n thi’én hay ke co 7

y dinh cudp méy bay)

Thu thap nhiing thif thay thé cho
vu khi (but bi, binh dyng ca phé
Nhén tin, gi nong, hat tiéu xay/mudi tiéu, td
email, goi trg bao hodc td tap chi cudn lai).
giip

Thu thap nhiing thit dé che chan, bdo vé
(dém ngdi, 4o khodc/do sd mi/gidy bao,
may tinh x4ch tay, séch bia cng).

N K Thu thap nhiing thd thay thé cho day troi (day

N L giay, that lung, day sac cia cac thiét bi dién t,
Hdp stc véi nhilng ngudi khac day deo i)

2: Lén k€ hoach
Phan cdng méi nhom

o thyc hién nhing nhiém
(‘3|U\|m lang vu nht dinh.
va hanh déng

that nhanh. \

Chia ra thanh /
cac nhom

hai hoac ba
nguoi. Thigt Iap cac
 —————_ tiéu chi khi nao
thi hanh déng,
A s khi nao thi
Phan cong / khong.
mdi nhém
xU ly mot tén
khong tac.
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3: Chién dau

St dung stic manh bao Iyc /

Hai ngudi: Gi chat ddu/cd thé, st dung nhiing mon dé

Mot ngudi: Tom chat va ki, dua ra don danh {ing bién dé thay thé cho vii khi va thiét bi bio vé.

déu tién.

4: Cach ly 5: Ném ra khéi may bay
/
Il Yéu cdu phi cong ha do cao xudng dudi
3000m dé giam ap sudt ca bin.

may bay.

=D M4 cla phia dudi
———NY

D4y tén khong tac
xudng.

Tréi chét tay va chan. Nhét nhing ké xdu vao

budng toilet phia sau.

Dieu quan trong can Nhé: vé hidu héa ching trudc khi ching 1am didu

wong ty voi ban.
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WY& Thoat khél mét trén séng thén

V6i sttc manh c6 thé san phing toan bd cac thanh phd va thay
dai tién trinh lich st loai nguoi, song than duoc xé€p vao loai nhitng
tham hoa thién nhién dang s¢ nhat. Tdn cong vdi rét it cac ddu hiéu
canh bdo va gay ra sy tan pha khung khi€p, nhitng con séng voi stkc
manh huy diét bt dau tir hoat dong dia chan doc theo cac dut gay
nam sau dudi day bién. D6i khi chiing ciing gay ra cac vu phun trao
nui ltra, nhitng con séng c6n dir ddi gay ngap lut, di chuyén véi tdc
d0 ndm tram dam mot gio trudc khi x6 vao bo bién, dang lén thanh
btrc twong cao ca tram mét réi d6 up xudng mat dat voi sttc manh
cua vai qua bom hat nhan.

Mic du nhitng con séng than nhé hon thuong xay ra ¢ nhitng khu
virc ndi tiéng ¢ nguy co cao doc theo cac bo bién ctia Thai Binh Duong
va An Db Duong, nguoi ta cho réang ving Tay Bic nuéc My dang 1&
phai d6n nhan mét con séng khong 16 tir 1au r6i, nhung suét hon mot
nghin ndm qua, vung nay chwa ghi nhan mét sy kién nao nhu thé, vi
vay chudn bi trudc 1a diéu rét can thiét.

Cac tuyén duong so tan cé thé€ duoc danh ddu & nhiing khu viec
nguy co cao, nhung dirng c6 cho doi cho dén ltic tham hoa xay ra méi
lam quen véi nhitng con duong dan 1én vung dat cao. Néu ban song
gan hodc dang ghé tham mot vung bo bién cé nguy co cao, hay 1én ké
hoach trudc nhitng tuyén duong so tan bang chay bd va bang phuong
tién van tai, dan dén cac khu viec dat dai rong rai hodc khu viee ¢6 cdu
triic chic chin, & dd cao cach muc nudc bién khoang 45m, hodc nam
sau trong noi dia khoang hai dam. Bung trong cay vao hé thyc vat ram
rap sé€ bao vé duoc ban. Cay c6i ¢ thé bi quét sach khi séng than téi.

Mot s6 khu vice ¢6 trang bi hé thong canh bao song than, dua trén
cac thiét bi do tim dat dudi ddy bién. Néu khong cé hé thdng canh bao,
hay chu y dén cac ddu hiéu cta ty nhién. Ding nén boé qua moét trén
ddéng dat cam thdy duoc xay ra doc theo bo bién, cling nhu sy sut giam
hay dang lén nhanh chéng ctia mép nudc va cach hanh xtr ky la caa
dong vat. Khoang thoi gian ma ban 6 gitra thoi di€ém xay ra tran dong
dat va thoi diém xudt hién trdn song than tiém tang, tuy thudc vao
khoang cach cua dut gay so voi bo bién, nhung thong thuong ban sé
c6 nhiéu nhat 1a khoang hai mwoi phuit &€ chay 1én chd cao. Hay chay
that nhanh, vi thoi gian la yéu t3 cot 16i.
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073: moat knét mot trén song than

CONOP: Hiéu dugc céc ddu hiéu va dng pho véi mdt con song khdng 10 tir dai dudng.

1: Hiéu dudc khoa hoc vé song than. E. Tac dong

A. Dong dit o, /
C. Di chuyén D. Dén gin / —,
B. Hinh thanh
Muc nuéc bién
T ;

2: Chuan bj Hiéu 6 do cao ban dang & so vdi muc
nudc bién (dudi hay trén myc nuéc bién). *
N. .

‘T ——————————_  Xdc dinh that nhanh céc vi e
{ I tri trén cao (mém dét cao ty {
nhién/toa nha).

Lén ké hoach sd tin bang chay bd va bang phudng tién van tai, xac (Tlnh
trudc nhitng tuyén dudng dén vao ndi dia hodc Ién cac vi tritrén cao.

3: Cac dau hiéu canh bao

— - Dong dédt cam thdy dudc trong Tang lén hodc giam sut Cach hanh xuf bat thudng
Céc ving ven bien. vong hai mudi gidy hodc han.  nhanh chong cta myc nudc. cla dong vat.

2 @}ﬁﬁ

Cui thdp, tim nUi che chanva cd gdng  Di vao ndi dia khodng hai dam, hodc di lén  Khéng co di thdi gian hay phudng tién van
vugt qua tran dong dat. vi tri trén cao, cach muc nudc bién 45m.  chuyén? Chay dén vi tri trén cao gan nhét.

4: Ung pho

Pieu quan trong can nho: pau tién, hay tu bdo vé minh khdi tran dong dat,

sau do, chay dén vi tri trén cao cang nhanh cang tét.
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S8ng sot trong mét tran 1& tuyét

Mic du la nhiing tai nan it khi gay ra thwong vong s6 luong 1dn,
nhung cac vu 16 tuyét van 14y di mang séng ctia 150 ngudi mdi ndm.
Bén canh d6, nhiéu vu 16 tuyét khong gay chét nguoi da khong duoc
bao cdo. D€ tranh bi xép vao ca hai loai trén, t6t nhat 1a khong nén
truot tuyét, leo nui hodc chay xe truot tuyét trén nhitng con déc ¢ céc
khu vuc hoang vu, héo 1anh dwoc bao phu 16p tuyét day, va van chua
duoc don dep hodc chwa duoc kich nd véi muc dich ¢6 tinh tao ra cac
vu 16 tuyét trudce khi tién hanh cac hoat ddng khac caia con nguoi. Hay
noéi chuyén voi nguoi dan dia phwong dé€ biét khu viee nao thuong xay
ra lo tuyét va xac suat chung xay ra cac vu 1o tuyét trong khu vuc d6.
Hay chu y dén thoi tiét, néu 16p tuyét mdi day khoang 30cm hodc hon,
diéu d6 co thé€ gay ra yéu tG rui ro, ca mua cling vay.

Néu ban bi mic ket gitta mot tran 16 tuyét khi dang & trén mot d6c
ntii cao hoang vu, can cdi, hay nhanh chéng di chuyén sang bén suon
cua no trong khi con c¢6 thé. Tuyét trut xudng phan gitra cua d6c nui,
c6 kha nang mang theo it dong liong va khdi luong hon tai mép ngoai
cta nd. Néu mét vu 1o tuyét xay ra ngay dudi chan ban, hay nhay l1én
bat ky khe da nao ban c6 thé nhin thady ¢ 16p tuyét trén cung.

Néu ban khong th€ tranh duoc lwong 16n tuyét dang d6 ap toi,
hay bam chat 13y bat ky thit gi chic chdn ma ban véi téi dugc (cay,
mom d4, cot dién thoai), hodc 1a nam xudng va cd “boi” ciing véi dong
tuyét dang dich chuyén, nhu vay ban sé tranh dwoc sitc va cham & goc
vudng 90°.

Bi chon dudi tuyét cling khong khac may so voi bi chon dudi cat.
Ban c6 thé mat kha nang cx ddong hodc thd mét khi tuyét da ngimng
d8 xudng, vi vay néu cé thé, hay tao ra mét tai khi bang cach dit hai
tay tredc mat khi ban van con dang di chuyén. Xac dinh 16i di 1én
béng cach cam nhan huéng ctia dong mau chay dén dau hodc thap
mot ngon Itra, néu ¢ thé cr ddng duoc tay. PAm manh d€ tao mét 16i
khong khi tir mét ban 1én phia trén bé mit tuyét, nhu vay sé giup ban
dén gan hon véi ludng khong khi théi tran vao phdi khi ddi ciru ho bat
dau dao.
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O7M: séng sét trong mét trén 1& tuyét

CONOP: Stf dung cac ky thuat ciu ho dé séng sot trong mot tran 16 tuyét.

1: Chudn bj o
Cha y dén
Hiéu rd cac nguyén nhan: thoi tiét.
I6p tuyét mdi day khoang
30cm hodc hen; mua; céc vu
nd; dong dét; hoat dong cla
phuong tién van chuyén hoic
ngudi di bo.

) Ludn di cung

7
7 / mot ngudi ban.

Mang theo dén hiéu.

N6i chuygn véi ) _—
ngudi dan dia \
phudng. '\ 4

L \

2: Bi chon vui dudi tuyét

1. Tranh xa khéi khu vuc @ 2. Nhay Ién mét khe da nhin 3. Tém chat |3y thd gi d6 (cdy 4. Vit bo nhing dung cu cua
gidfa va di chuyén sang bén thdy dudc. hodc mom da). ban (van trugt tuyét, gay trugt
sudn (trugt tuyét hoac diéu tuyét, ba 10).

khién xe trugt tuyét).

5. Boi lén phia trén (cG gang ¢ 6. Tao mot tai khi (dat haitay 7. Xac dinh dau 1a 16i di lén 8. Ddm manh Ién phia trén

phia trén bé mat cua dong tuyét Ién phia trudc mat). (dong mau chay dén ddu, thap  (d4m théng Ién phia trén mat
dang di chuyén. mot ngon Ida). tuyét, gilp cho viéc dao bdi

ngan hdn va nhanh hon).

pieu quan trong can nho: Nhimg ngudi truot tuyét, ngudi leo nii va xe

truot tuyét thuong 1a nguyén nhan gay ra cac tran 16 tuyét.
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s8ng sét trong mot tran doéng dat

Trong s& hai muoi nghin tran ddng dat lam rung chuyén dia cau
moi ndm, khoang muoi lam tran sé la cac sy kién dia chan 16n. Nhung
diéu dang budn la ngay ca nhimg nguwoi dan sdng tai cac khu vuc
thuong xuyén xay ra dong dat cling rat hay cd thai do it hao hung voi
viéc chudn bi d€ ing pho. Boi 1€ mét s6 quy chuan vé an toan da thay
d6i trong nhiéu ndm qua, nén viéc xem xét lai la chinh dang va hop ly.

Nhan dién vung an toan

Cai khai niém 15i thoi 1a lao nhanh dén 6 cita gan nhat da c6 tir thé
ky mudi chin, khi 4y nhitng noi an toan nhat trong cac ngdi nha bang
gach khéng nung chinh la nhimg 6 ctta khung gb. Nhung cac 6 ctra
khong che chin dwoc cho ban khoi nhimg manh v bin vé phia minh,
va ngay nay, hau hét nha ctta déu c6 khung gb hoan chinh.

Nhitng viung an toan that sy bao gom cac mén dd noi that chiac
chan, ching han nhu ban hoc, ban lam viéc, va cac khoang khéng
gian c6 cdu trac vitng chai, nhu la trong cac géc phong va tuong
bén trong nha.

Hay tranh xa cac 6 ctra kinh hodc cac bé mat.

Chédng dong dat

Chdng dong dat cho ngdi nha ctia ban bang cach dit nhitng mén
d6 noi that 16n va nang lén nén méng ngdi nha caa ban.

Buoc day giang vao mot cai dam trén tran nha ¢€ d& cac den treo
va quat tran, stt dung méc treo tranh chdng dong d4t va matit gén kinh
d€ gan tranh anh déng khung Ién tuong.

Guong treo tuong loai 16n va ti vi nén dwoc gan vao dinh tan 16n
va treo trén moc tron khép kin.

Chuan bi so tan

Ngoai b6 dung cu va hanh ly dung khi dong dat xay ra thuong
duoc khuyén nghi cho nhitng nguoi dan cuw tri tai cac khu vyc dién ra
hoat dong dia chan (cic cong cu, mot ga-16ng nudc cho mot nguedi moi
ngay, luong thitc an du dung cho mét tudn), mét chiéc ba 16 chira cac
mon d6 thiét yéu, ludn sin sang dé st dung trong treong hop can di
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tan khan cap khoi nha', la mét bién phap phong ngira rat quan trong.

Khoéng thé néi trude duge mot tran dong dat o thé gay ra cac tinh
hudng nguy cdp nao khac nita - tir sut lun mét dat cho dén li lut, hoa
hoan, hodc bao loan dix déi - vi vay t6t nhat 1a hay chudn bi cho truong
hop cén roi di ngay lap tic.

Néu c6 thé, hay chuan bi vai b dung cu sinh tén cap 3, mot by dé€
trong xe 0 t6, mot bd d€ trong phong ngu chinh, va mét b d€ trong
nha bép hodc phong khach.

Dirng lai va cti xuéng

Trong moét tran dong dat, hay tuan theo phan quy chudn an toan
dwoc khuyén nghi rong rai nhat: Dung lai, cti thap hodc tim chd trén,
va giir chat.

Hay cti rap nguoi xudng dat truede khi tran dong dat lam ban nga.

Tim chd trén néu c6 thé, niu chit 1dy vat thé ma ban dang tra an
bén dudi d€ vat dé khong lan di mat.

Ping cb chay ra bén ngoai, cay c6i d6 rap va duong day dién bi
duet sé gay nguy hiém dén tinh mang.

Néu ban dang ¢ trén giwong, thi at ¢ yén ddy, dung mét cai goi
che ngang mat d€ bao vé minh khdéi nhitng manh thuy tinh va manh
vun ban tung tée khip noi. Néu ban dang lai xe, hay dimng lai khi da
ra khoi duwong ham hoac khi khong cé cac cay 16n xung quanh, vangoi
yén trong xe.

Néu ban bi mic ket bén dudi mot ddng cac manh vo, hodc roi
xudng mot tang ham hodc mét hd chim, hay di chuyén cham rai dé
tranh gay thém sy sup d6. Néu b dung cu sinh ton dang ¢ gan ban,
hay théi coi d€ goi su tro giup. Go vao cac duwong dng hodc cdt thép cd
thé tao ra nhitng 4m thanh du 16n d€ cac nhan vién giai cru nghe thay.

O c4c khu vic bo bién, dong dat co thé 1a diém béo tredc mét tran
song than xay ra (xem trang 190), vi vay ngay khi rung chan ngiing lai,
hay chay 1én chd cao cang nhanh cang tét.

1. Con goi la B dung cu 72 gio, BO dung cu sinh ton cdp 3, Go-Bag, hay Bug-
out-bag (BOB).
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075: stng sét trong mét trén déng dét

CONOP: On lai mét Iugt cach dng pho thich hdp khi co dong dét.

1: Chuan bi

NHAN DIEN VUNG
AN TOAN:

Céc gdc phong

/), I ‘
e
!:_."
l \i\

Dya vao cac

buc tuding trong /

nha, trong van
phong hoac

trudng hoc S
N

Bén du6i mét mon db
ndi that cdng cap

BUOC CHAT NHUNG p0 VAT cO ]Hé
ROI XUONG VA GAY THUONG TON: Guang I6n

Dén chum treo

§ ___— tentrdnnha

Gia sach

)
i
\ J
i

CHUAN BI B) DUNG
CU SINH TON:

Thanh ning ——
lugng

B6 dung cu
sd ciu

Cactailiu __—f . o

quan trong
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2: Khi dong dit xay ra

. Che chén d4u va . Chui xugng bén dudi
Cui thdp, tim chd vat che chan.
trdn va gid chat!

Néu dang & trén giudng, Néu dang li xe, dung lai va & yén Néu dang & bén ngoai, hay tranh xa
dung gdi che chin cho diu. trong xe. cac toa nha, cot dén giao thong va
cac dudng day dién.

3: Sau tran dong ddt

Di chuyén cham rai dé

Néu bi mic ket, goi dén sé dién thoai Kknong gay thém suf sup 06,

{ing cttu khan cdp, nhan tin hoac gui
email dé cdu clu.

G0 vao cac duang
ong, c6t thép hoac

bifc tuding dé cdu =
ctu.

Théi coi dé cau cuu.

Dieu quan trong cAn Nhé: cii thap, tim ch trén va giir chit. -
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S8ng s6t trong mot tran béo tuyét

Cho du1 ban bi mac ket trong mot tran bao tuyét thong thuong hay
mot tran bao tuyét hiém gap - két hop ca sdm sét va tuyét, xay ra khi
mot mii khi lanh di chuyén qua mét khéi khi dm va am dang dang
1én - hay tuan theo cac bién phap phong ngira thong thuong giup dam
bao an toan tt nhat cho ban.

Chuan bi sin sang cho ng6i nha va phuong tién van chuyén caa
ban khi mua d6ng toi

O c4c khu vue cé mua d6ng khac nghiét, ban can phai chuan bj that
ky ludng. Du trit trong nha va trong cac buoéng nho cia ban: mudi mo,
cat, xéng, cui d6t va dung cu phu hop vdi diéu kién thoi tiét. Cat mén
cru h9, mii len va bép 10 mini vao thung xe.

Néu chiéc xe cua ban da dwgc chuédn bj day du cho mua dong roi,
hay nho mét nguoi tho may cua ban ki€ém tra hé théng xa, xem c6 ro
ri, hay cac 8ng dan cé hoat dong t&t hay khong. Thg may ctia ban ciing
can thay thé bo loc khi; ki€ém tra hé thdng phanh xem c6 bi mon qua
khong, kiém tra ca dau phanh nira; lép dat loai 16p xe dung t6t cho
mua d6ng vdi ta - 16ng thich hop; ki€ém tra dau xe; dam bao hé théng
sudi, thiét bi xéa suong gia trén kinh 6 to va bo diéu chinh nhiét van
hoat dong t8t; kiér tra hoa chat chdng déng; 1am sach va kiém tra ac
quy va hé thong danh Iira; thay thé€ can gat nudc da cit mon; kiém tra
lai tat ca den chiéu.

Biét r6 luc nao cé thé di duogc

D€ khong bi méc ket trén duong, hay suy xét can than khi dua ra
quyét dinh lai xe trong mét tran bao tuyét. Pirng lai xe trén nhitng con
duong chua dugc don. Néu tinh hinh tréng c6 vé dang ngo, thi rat c6
th€1a dang nhu v{ v day. Bi chét may vi lai xe trong diéu kién tam nhin
han chérat thuong xuyén xay ra, nhung cé thé phong ngira duoc bang
cach sit dung mot cong cu don gian: su phan doan cua con nguoi. Néu
tinh hinh xdu di nhanh chéng trong luc ban dang di trén duong, thi
khong can phai 6 di tiép ma lam gi. Mac du tinh hudng khan cép kich
thich phan ting chién dau-hodc-bo chay, khién cac tai xé€ lao vao nd luc
dién cuéng c6 lai xe qua hoac tranh khoi con bao, nhung déi khi, an
toan nhat lai la khong lam gi ca - vi du: tdp xe vao Ié duong va doi con
bao qua di.
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Doi con bao qua di

Néu ban bi mic ket & mdt noi xa x6i, héo lanh, dung cd di bd dén
noi an toan, trir khi ban bi€t r6 vé khu viec d6 va méc quan ao phu hop
v0i diéu kién thoi tiét (xem trang 51 d€ biét thém vé hanh ly mang theo
cho thoi tiét lanh gia). Hay ngbi yén o trong xe. Con bao tuyét sé lam
giam tdm nhin di rat nhiéu va lam tdng nguy co ban bi lac trong lic &
ngoai troi trong diéu kién thoi tiét nhu thé.

D¢ tranh nguy co bi ngd doc khi cic-bon mo-nd-xit va tiét kiém ac
quy, chi chay déng co va mdy suéi trong mudi phit mbi gid. Néu ban
khoéng mang theo nhiéu quan ao 4&m va/hodc khong mang theo chan
mén, hay dung 16p dém 16t gh€ va tham trai san xe d€ git &m. Ban
dém, hay bat den dudi mui xe d€ nhiimg tai x€ khac nhin thay xe ctua
ban. Bén bao hiéu khan cdp cho xe hoi sé lam can kiét Ac quy.

Trong tredng hop ban cdm thdy nhimg dau hiéu ha than nhiét bat
dau xuat hién, hay st dung tti swdi khin cdp ma ban d€ san trong
xe d€ lam &m co thé (xem trang 60); khi nhiét d6 co thé ban da giam
xubng, lam &m chéan va tay sé khién mau don tro lai tim, va diéu nay
rat nguy hiém.



076: s8ng st trong mét trén béo tuyét

CONOP: Hiéu va thyc hién cac chién thuat dé chéng choi véi bio tuyét.

1: Chudn bi cho ngdi nha cla ban

1. Mudi mé cho 16i di 2.'031 dé Ia(m 3. Xéng dé xiic 4. Cui chodt_)ép valo 5. Quan 4o dm
tang ma sat tuyét sudi.
2: Chudn bj cho chiéc xe cia ban
Kc quy va hé thdng
danh Itfa: Phai d trong
R, Dén pha va dén béo higu tinh trang t6i uu, céc
Hﬁ,;h)&?l zi r};'?'im khan cdp: Kiém tra xem cuc ac quy sach.
khong, cac 6ng dén con hoat dong khong. G gat nudc  kinh B diéu chinh nhiat:
hoat dang co tét chan gi6: Sia chlia Pang hoat dong t3i uu.
khong. ngay néu co blat ky
hang hdc gi, bd sung
ddu néu cén. L
Hda chét chdng
- = dong: Day du.
-~

Hé théng sudi
va thiét bi xoa
suang gia trén
kinh 6 to: Hoat

Hé thdng phanh:
C6 bi mon nhiéu
khong, ddu phanh

BG loc khi va nhin ligu: thé nao? dong t6t.
Vé sinh va thay thé dinh
ky, dung cdc chat phu Lp dat 16p xe loai 6t
gia qe baO v,e hé mong dung cho mua déng: Déu xe: Loai déu st dung
khang bi dinh nuec, pambao b matIdpco €O t6t khong, tinh trang
binh nhién liéu phai

-16 l nhu thé nao?
luon dugc dd ddy. ta-long pht hop.
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3: 0 lai hay la di?

0w I:

Néu bi mic ket trén duong, va kha ning sé dugc gidi ciiu cao. Néu quang dudng dén vdi su trg giip khong qua xa va co
Néu khang nhin thdy ndi ndo an toan, hoac ndi an toan d6 the téi dugc.

khong d gan ban. Néu tdm nhin t6t va diéu kién thoi tiét bén ngoai la an
Néu ban khang mang theo qudn 40 phu hop dé di ra bén ngoai. 103

Néu ban khang thé goi cdu cliu. Néu ban mang theo quén 4o phu hgp.

4: Mic ket trong mét chiéc xe

Tap xe vao St dung dém ghé
& dudng ngdi va tham trai
' san dé gidt dm.

Bat den dudi mui xe khi
dém xudng.

Tiét kigm

4c quy.

Chay dong cd va hé thang Ngdi yén trong xe.
sudi mudi phut trong moi gid
ddng ho.

Dieu quan trong can nho: Ban c6 nhitng ba mua dé chuan bi cho mua d6

- vi vay, hdy chuan bi cho k¥ cang,
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S8ng sot trong nhimg trén 16c xody va xoay
thuan nhiét déi

Khong c6 tham hoa ty nhién nao gay ra ndi s¢ hai trong tdm tri
nguoi dan manh mé nhue méi de doa vé mét con bao 16¢ xoay nhiét ddi
(con goi 1a xoady thuan nhiét déi) sép xay ra. Cac nha dy bdo thoi tiét
noéi dén né trong sudt nhiéu ngay, tham chi 1a nhiéu tuan, mo ta né la
mot sy kién nhiéu kha nang sé cuc ky tham khdc. Nhung trong khi lich
st da cho thdy tam quan trong cta viéc chi y dén cac canh bao so tan
trudc con bao, thi mdi nguy hiém bat ngo tir cac tran 16c xody (con goi
la voi rong) c6 xu hudng gay nén nhiéu van dé phic tap dang s¢ hon.

Thé giéi d6i mit véi khoang muoi con bao 18¢ xody nhiét déi mbi
ndm, nhung riéng ndc My mdi ndm xudt hién dén mot nghin voi
rong - mién Trung Tay Hoa Ky ndi tiéng la noi ding dau thé gisi vé hé
thong thoi ti€t dir doi. Va néu nhimg con bao 16c xoay manh nhat cé
thé gay ra thuong vong s6 luong 16n, thi nhilmg voi rong manh ¢ mirc
d6 vira phai gay ra nhiéu cai chét hon thé, ban kinh nhé hon cuia ching
da danh lira nguoi ta, va che gidu cho mét sttc manh huy diét bat thinh
linh. Ching gidong nhu nhimg ké 4c &m tham cta hé thong thoi tiét.

Chi y dén nhitng cinh bao so tin

MG&i nguy chu yéu cua nhiing con bao 16c xody nhiét déi khong
phai la gi6, ma la sy ngap lut, vi vay so tan kip thoi la v6 cung quan
trong. Nhimg nguoi dan tai cac khu viec nguy co cao thuong hay co6
thai do tho o tredc nhiig 10i canh bao nhu vdy sau nhiéu ndm phai
nghe nhitng bao dong gia, nhung that ra diéu do6 la khong nén - vi
chi can mot tréan lut 16n 1a du quét sach toan bd co so ha tang cua mot
thanh phd.

Trong truedng hop voi rong, ¢ thé con cd it thoi gian hon nita d€
phan ting, d6 1a ly do vi sao nhiing con gi6 chép nhoang va dit d6i nay
thuong gay ra thuong vong nhiéu hon. Néu bao 16c xody nhiét déi co
thé dwoc phat hién dé dang nho vé tinh, vi ching tap hgp sttc manh
cua minh tir ngoai dai duong, thi voi rong cé thé hinh thanh chi trong
vai phut, trong diéu kién khi quyén phu hop. Trai vdi suy nghi chung
cta da s6 moi nguoi, khong phai lic nao ta cling ¢ thé nhin thay
ching, va con duong huy diét cia ching cé thé lan rong dén hon mét
ddm bén ngoai cai phéu xo4y tron ctia chiing.
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Tuan tha cac quy dinh tai dia phwong

bia phuwong ciia ban sé dua ra cac quy dinh an toan d€ tng pho véi
voi rong. Ngoai nhitng thit dwgc chuan bj theo tiéu chudn, hay dam
bao cé mang theo ca mdt cai co 1€ va mét cai kim trong by dung cu sinh
ton cap 3 clia ban, nhur vy ban c6 thé tit van nudc va van gas mot cach
an toan néu co ro ri.

Biét khi nio cin tim noi tri an an toan trong nha: Ding c6 tri 4n
trong mot ngdi nha di dong hoac nha lam san!. Trir khi ngodi nha cua
ban dwoc gén chit xudng nén dat, néu khong sé rat nguy hiém khi &
trong mot noi nhu thé. Hay tim nhitng c&u triic chic chan va ngdi x6m
trén mat dat.

Cui thdp va di vao giira: Hay tranh xa cdc ctra s§ va ctra ra vao, hay
tim dén vi tri 6 chinh gitta va & thap nhét bén trong toa nha. Péng chit
ctra s8 va ctra ra vao. Théi quen 16i thoi mé ctra s8 d€ ngén ngtra ap
sudt chan khong c6 thé khién nhitng con gi6 dit ddi lat tung mai nha
va théi bay phan nén méng nha.

Tri 4n trong mét khéng gian khép kin: Néu ban dang & bén ngoai,
tri an bén trong mot chiéc xe 6 t6 c6 thé 1a hanh déng kha di nhat cua
ban. Loai kinh dung cho ctra xe 6 t6 ¢6 thé chiu dugc va cham manh,
khong gidng nhu kinh ctra s6 trong nhitng ngdi nha. Budc chit day an
toan trong truwong hop voi rong hat tung chiéc xe.

Dirng c6 8 chay dua véi voi réng: Mot voi rong cd stec manh
vd cling 16n, ban sé khong thé thang dwoc né dau. Duong di cta voi
rong ciing khong thé du doan dugc. Stt dung thoi gian ma ban c6 dé€
ngdi bét xudng mot cach an toan nhat, chic chan nhat cé thé. Hay tim
kiém nhiing bé mat thap, niam xudng mot con muwong hodc mot chd
d4t 1n c6 thé phan nao gitp bao vé khéi nhitng manh v ban tung
tée khap noi.

1. Nha lam s8n duoc xay thanh cac phan riéng biét trong mot nha may san
xudt, sau d6 duwoc van chuyén dén 16 dat xay nha, & d6 cac phan riéng biét sé
duoc ghép lai voi nhau d€ tao thanh ngdi nha hoan chinh.
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)77 S8ng sot trong nhimg trén voi réng va béo 16c xody nhiét dét

ONOP: Biét cdn phai lam gi khi nhitng con gi6 xody toc dé lon quét qua.

XOAY THUAN NHIET 01 V0!I RONG

Vi tri trén mat nudc Vi tri: trén dat lién

Kich cd: rong hang trdm dam Kich ¢@: rong mot phén tu dam

Thdi gian kéo dai: ba tuan Thai gian kéo dai: chua dén mot gid

Tdc do: mot tram tam mudi dam mot gid Tdc do: ba tram dam mot gid

Tén sudt: khoang mudi cdn bao mdi ndm Tén sudt: tam trdm cho dén mot nghin voi réng moi nam
Canh bao trudc: nhiéu ngay. Canh bao trudc: mudi 1am cho dén ba mudi phut.

2: Chudn bj trudc mét bd dung cu khdn cdp

Nudc

Thuc phdm Mat na chdng bui Thiét bi dinh vi GPS
Radio Bang keo to ban Dién thoai di dong
Den pin Khan uot tré em Thudc ké don
Pin C9 Ie/kim Quén 40 dé thay
Coi Dung cu md dé hop Ao mua va 4o khodc chéng rét
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3: Xéc dinh cac vung an toan

1. Cong trinh xdy dyng (nha d, ndi lam viéc, trudng hoc)

Di giay bit mii. S —_—
. ——— - \__J\\___(

Mang theo bé dung cu = . e
khan cap. - -
Didenvititdp < T 97 Tumaci
nhét trong toa nha. . \ gdc nha, clia

N | J s0, cifa ra vao.

\ “ I I , .
Di dén vi tri T~ \ 93”9 Eh?-‘};
trung tam ctia l_a L Cua so, cua
AN ra vao.
t0a nha.

I =R

2. Nha di dong hodc nha 1am sén

Di giay bitmdi
Chay ra khoi
nha ngay lap
tie.

Tim ndi trd &n
tranh bao.

Di dén cong
trinh xay dung
kién co gan
nhét.

Mang theo b
dung cu khdn
cap

3.0 bén ngoai va khéng co6 cong trinh xay dung nao
Tranh xa cac

Tim mot phudng tién van chuyén, chui cay cAu.

vao trong, tht chat day an toan, che chan oI "

d4u va cd. ing bao gid
0 bo chay.
Chu y quan sat
va cdn than véi
nhiing manh v@

Tim bé bay tif tung.

mat thap,

hd dat

lan, con

mudng

hoac

kénh.

Diéu quan trc_;ng cén nho: Pung bao gi¢' c& chay dua véi voi rong.
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W4 Y SOng sét khi bi roi xudng mét hd sut

Cé nhiéu ly do d€ moi nguoi thoai mai hon vodi viéc c6 mot chiéc
coi trong bd dung cu thiét y&u mang theo mdi ngay ctia minh. Nguy co
bi mac ket dwdi nhitng khdi co sé ha ting cii ki ma khong thé bao hiéu
cho nhitng nguoi ¢é kha nédng giai ctu cho minh, d6 chi 1a mét 1y do.

Chang c6 thtt gi gidng nhut cai nén dat vitng chic trong cac db thi,
noi mit dudng rd rang dugc lam bang d4 ran d€ ching ta i xe qua va
cac toa nha choc troi chat chong 1én do, tat ca tao nén cai gi ddy nhu la
danh Itra. Vi bén dudi cai 10p trén cung ay la toan by mang lwdi giao
théng ngam, hé thdng 8ng din nudc va duong dan nudc thai.

Trong thuec t€, c6 rat nhiéu khoang khong gian tréng bén dudi chan
chung ta. Va néu chung ta tao ap luc qua 16n 1én bé mat, hodc moét co
sO ha tang da trd nén cii nat c6 thé khién cho mot 6ng din nudc sach
hodc duong dan nudc thai bi v, két qua la tao ra cac hé sut rong hoac.

Chéng c6 cach nao d€ nhitng ngudi dan du doan dugc khi nao thi
mot su cd nhu thé xay ra, va khi nén dat ran chic bén dudi chan ban
sup xudng, thi ban ching thé lam gi khac ngoai roi xuéng. Nhung van
dé o day la lam thé nao dé€ song so6t?

Néu ban dang lai xe thi dirng ¢6 chui ra khdi xe, cho dén khi nao
chiéc xe cua ban dung lai - nhitng chiéc xe duoc tao ra d€ chiu dung
cac va cham manbh, vi vdy ban c6 nhiéu co hdi sdng s6t hon khi ¢ bén
trong xe. D€ hoc cach lam thé€ nao thoat ra khoi mét chiéc 6 t6 co cira
xe bi ket va khong mo duoc, hay xem trang 208.

Néu ban bj hut vao mét hd sut khi dang di by, hay roi xuéng nhu
mot nguoi nhay du ha canh, d€ bao vé xuong cua ban. Ep chat hai
canh tay va hai chan cta ban lai véi nhau doc theo duong chinh gitta
(duong chia d6i co thé ban thanh hai ntra d6i xing theo chiéu doc)
giong nhu hinh minh hoa, gap cong dau goi lai. Khi nga xuéng va va
cham, hay nga sang bén canh, nhu vy luc va cham sé phéan bé tuan
tw doc theo cac khdp va cot s6ng cua ban, tir mit ca chan qua dau goi
va hong. Lan vé phia sau. Dap xudng vdi cac khdp va co thé & tu thé
thang sé c6 nguy co lam gay chan va gay hai cho cot sdng.
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078: S8ng sot khi bl rot xudng mdt hd sut

CONOP: Biét can phai lam gi khi mat dat dudi chan ban sup xudng.

1: Hiéu cach thic hinh thanh mét hé sut

Ldp dét dudi bé mat bi
x0i mon

Khoang trong chifa khong
khi, hoi 4m hoac nudc

2: Két ndi va lién lac

Mang theo mgt chiéc coi.

Nam sdp xudng!
Che chdn ddu

Luén gid dién thoai di dong bén minh.

Dién thoai phai luon dudc sac day.
3: Nga xudng nhu madt ngudi nhay di ha canh
90 thé Va cham 8 mét Lin qua
uon cong ¢4 chan, ddu gdi qu
va hdng » va co.
I
g,

Hai cénh tay va hai
chén ép chat vao nhau
=\ \\

‘(\\.

Uy
\

\

1l

r
lk;vll

/)

N I/,;l

I
W

”I)—‘ul J/,”
E ~/ g

khi gdy chét nguoi.

pieu quan trong can Nho: Cac nd sut thuong gay bat ngd, nhung chdng hiém
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W&l Thoat khdi mot chiéc xe 6 t6 dang chim xudng
nuéc

Quy tic duong bd: Khong bao gio ¢8 14i xe qua ving nudc lii cao
ngang bang &ng xa chiéc xe cia ban. Lam nhu vay c6 thé khién dong
co xe bi ngdp nudc, khién xe bj chét may va gay ra hu hong nghiém
trong cho chiéc xe cua ban.

Néu ban bj cudn vao vung nudc 1i va cé du thoi gian d€ phan tng,
hay chuan bj thoat ra khdi xe bang cadch mé cilta s6 va md khéa cira
xe. Mic du hé thdng dién trén cira s6 ty ddng va khoa ctra xe van hoat
ddng khi 6 t6 bi chim xudng, nhung su chénh 1éch ap suat c6 thé khién
clra sO va ctra xe bi ket, khong mé duoc. Clra xe c6 thé khdng tai nao
mo& duogc khi chim bén dudi mat nuwdce, cho dén khi nwdc da tran vao
toan bd khong gian bén trong xe, vi vy hay chuan bi d€ thoat ra ngoai
chirng nao con cé thé.

Nguyén tic an toan néi rang day dai & ghé ngbi can phai duoc
khéa lai cho dén khi xe ding hidn, nhung mét tinh hudng cu thé c6
thé sé noi khac di. Hay gitt mot con dao hodc lwdi dao cao trong mét
ngan kin bén trong chiéc xe ctia ban, d& ban c6 thé cit izt day an toan
va thoat ra trong truong hop day bi khoa chidt va khong thao ra duoc.
Kha ning nay hoan toan cé thé xay ra néu ban bi mic ket trong tu thé
16n nguoc va trong luong co thé ban khién co cau cua khoa trén day
an toan bi ket.

Ditng c8 dap v kinh chan gi6 va thoat ra, vi d6 1a tim kinh hai 16p
va duoc thiét ké d€ chiu dwgc va dap manh. Thay vao d6, hay da vao
ctra 58 xe, nham vao phén phia trén ctia 16p ctra kinh, tranh xa khéi cac
mau neo chét chit ctra kinh xudng canh ctra xe.

Ctra s6 xe c6 thé rat khé d€ dap vo. St dung cai que chen & phan
tira dau cua ghé ngodi, hodc dung mot con dao, dn vao gitra 6 kinh va
canh ctra c6 thé tao ra mot diém tira khién ctra kinh xe bi vd. Néu ban
mang theo mot cong cu dap vo kinh dung trong truong hop khan cap
(hoac céi dui), hay nhim vao cac goc cua 6 kinh.
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079: Thoét kndi mét chiéc xe & t dang chim xudng nuéc

CONOP: Thyc hién theo trinh tu sau day dé thoat khoi mot chiéc xe dang chim xuéng nudc.

1: Tréjm xa khéi kQu ‘VLJE £udc Ia. e }g_& 3 §)
S
Y

2: Thit Iap 16i thoét hiém.

Kéo cua sd

Md clia mai. xe xudng.

)
Ka
Md khoa

)

SV |

, . ATTm
b) CAt dift (sif dung Iuai dao

a) Md khoa day an toan |
€ao hoac dao).

(sau khi xe da dung lai).

4: Thodt khdi xe cang nhanh cang tot.

x

5: Dap va cifa s6. Kinh chén gio:

KHONG NEN

Kinh phia
sau: NEN
Q! i(
— =0 / ’
e
\ \ “l Jl\\ , > 1/

Dung céi tya ddu cha ghé ngdi dé pha cua.

Dieu quan trong can nhd: Hay thoat kndi chiée xe & t dang chim xudng,

trudc khi ban & trong mot ndm md day nuéc.
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F:sll An toan khi di tau hoa

Ching ta cé thé nghi vé cac vu trat duong ray tham khéc nhu
thé d6 1a chuyén ctia cac hé thdng duong sat kém chat lwong, nhung
nhitng su ¢ xay ra gan day lai cho thdy diéu nguoc lai. Tai nan duong
s&t thuong 1a hau qua caa 16i [am do con ngudi, va ngay ca su bat can
trong giay lat ciing c6 kha ning huy hoai ca mot hé thong duong sat
dang van hanh sudn sé, gay nén su xao tron dix doi.

Viéc thiéu day an toan cho hanh khach phd bién dén mic dang lo
ngai trong tat ca cic phurong thikc giao thdng cong cong - duong sét, xe
bus, va tau dién ngam - 6 hau hét cac noi trén thé gidi. Nhung cin ci
vao cach thitc nhitng thiét bi don gian nay gép phan ciru séng mang
nguoi, nhitng nguoi dan cé tu duy sinh ton sé dugc khuyén dung dai
BYO. Trén may bay, day an toan tao ra su khac biét rat ro rang gitta
cac hanh khach s6ng sot sau su hon loan dix ddi va khong bi thuong,
so voi nhitng hanh khach thoat khoi mdy bay trong tinh trang bi gay
xuwong hodc t6i té hon. (It nhat thi trong mot truong hop duoc ghi lai
da cho thdy ca tit vong duy nhét trong mot vu tai nan may bay la mot
hanh khach khong that day an toan).

Chuan bi mét chiéc diy an toan do ban tw lam ra

Chi can st dung mét hodc hai méc da nang Carabiner va mot doan
day bang chat liéu ny-16ng hinh 8ng bé rong khoang 2,5cm, hodc st
dung day deo tai, hodc day dai budc hang hda, mot hanh khach co thé
d& dang tao ra chiéc day an toan chi trong nhay mat (xem hinh anh
minh hoa). Gan day dai vao mdt méc da ning Carabiner bang nut néi
day cau!, nhu vay sé tao ra mot vong day khong bi truot va c6 thé diéu
chinh dwoc, giup day dai d6 sit dung duoc nhu mét day cot ngua.

Cach an toan nhat khi di chuyén la tu budc minh cho that chic
chén vao ghé& ngdi, mot cai neo bat ddng sé ngin ban bi ban ra khi c6
va cham. Nhung néu khéng c6 ghé ngbi, ban van cé thé lam ting kha
ning s6ng s6t ctia minh bang cach tw budc minh vao mot cai coc thing
bang. Gan minh vao mot bé mit kim loai ctiing nghe c6 vé khong dugc
dé chiu cho 1dm, nhung nhiing thuong tn vé mit cam xtic ma ban
phai chiu dung khi lam thé, sé ching 1a gi khi so sanh véi kha ning
bi day ra khdi toa xe khi c6 va cham. Cé mét cau cham ngén ndi r?mg,

1. Con goi la nat bugc Waterman.
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khi xay ra tai nan xe c, t6c d¢ khong phai la thit giét chét ban, ma
la sy ding lai d6t ngdt - khoanh khic phuong tién van chuyén kia
dirng lai nhung co thé ban van tiép tuc lao di véi tdc dd di chuyén
nhu luc trudec.

Neo don diém: D€ 1am neo don diém, st dung ki€u nuat thit dau
son ca! &€& ludn that lung hodc day dai vao coc sét, sau d6 gin méc da
ning Carabiner vao khoa thit lung ctia ban.

Neo don: D€ tao ra mét day an toan ¢ phan dui khi ng6i, quanh
mot neo don, hay mdc hodc stt dung nut that dau son ca d& budc day
dai vao phan cing bén dudi ghé ngdi cuia ban ¢ hai bén co thé ban, tao
ra mot vong ban nguyét quanh hai chan cua ban. Néu khéng c6 di€ém
neo gitt thit hai, ban c6 th€ quan mét vong day dai quanh dui va ghé
ngoi, roi moéc hodc budc day dai vao chinh no.

Neo kép: D€ tao ra mét day an toan budc & vung nguc khi ngodi
quanh mét neo kép, hay moc hodc stt dung nut thit dau son ca d€budc
day dai vao phan ciing bén dudi ghé ngbi, & mét bén cta co thé ban,
dau day dai con lai choang qua vai budc vao cai tay cam trén lung ghé
0 phia bén kia.

Cac dang thuc sé thay d6i tuy thudc vao timg loai phuong tién cu
thé. Vi thé hay ty diéu chinh cho phu hop.

Mang theo mét day an toan ty tao nhw thé khi di chuyén bang
phuong tién giao thong cong cdng trong co vé ky cuc. Nhung khi ban
xem su song sot la khia canh tich cuc hon cia mét tinh hudng thuong
khong may dé chiu, thi vai anh mét to mo ctia nhimg hanh khach khac
ciing dau nghia ly gi. Va ai ma biét duoc - c6 thé ban lai truyén cam
hitng cho nhimg hanh khach khéac & ho ciing thit day an toan nhuw
thé, d€ c6 chuyén di an toan hon.

1. Con goi la Lark’s head, Cow hitch hay Girth hitch.
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080: An toan khi di tau héa

CONOP: Bién nhitng mon dd binh thudng thanh day dai an toan.

1: Nhilng m6n dé c6 thé dung dé lam day dai an toan:

Day deo tui

Day dai budc
hang héa

Moc da néng

2: Nit that ddu son ca

Cho dédu déy con lai vé phia sau quanh nit tht, tao
nat don thi hai d hudng ngudc lai.

3: Neo dan diém (coc sat)




4: Neo don (day an toan quanh dui)

5: Neo kép (ddy an toan budc chéo
qua ngyc)

Dieu quan trong can Nhd: day an toan cé thé gidp hanh khdch khdng bi ving
a voi toc d6 mot trém ddm mét gio.
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Thoat khdi mét vu hda hoan & nha cao tang

Nhitng nhan vién lam viéc trong cac tap doan 6 My thuong hay
can nhan khé chiu mdi khi phai tdp hudn chdng héa hoan, ho chang
ngan ngai bay to sy coi thuong ctia minh voi nhitng budi tap huén do,
va chi muén mau mau chéng chéng quay tro lai ban d€ ti€p tuc cong
viéc ciia ho. Nhung thuc t€'1a hau hét nhitng budi tdp huan nay (ma da
sG déu coi la phién phiic) chi th€ hién cho mét phan rat nhé sy chuén bi
ma cac nhén vién van phong nén trai qua. Tir tti d6 khan cap cho dén
cac tuyén dudng so tan, dén cac quy tic trong tinh hudng nguy cap, c6
nhiéu thit can chudn bi d€ thoat khoi mot tran hoa hoan hon la nhiing
gl hién dang duoc thuc hién.

Chuin bi mét tii d6 dung khan cip: Mot thit rat quan trong ma
rat it nhan vién van phong duoc cung cap, d6 la tai d6 dung khan cap
ma cit nam nhan vién thi méi c6 moét nguoi duwoc phat. Nhitng thit bén
trong tti gom thirc &n va nudc udng, nhung ciing can ca nhitng thi
can thiét cho viéc quan sat va bao hiéu nita, chéng han nhu den pin,
bat da quang, que phat sang va coi, cung vdi d6 la vai chiéc méit na
chdng khoi bui.

Biét 16 dwong so tin: Hay chiu kho ghi nhé vi tri nhitng 16i thoat
hiém chinh va phu tai ting cta ban, trong treong hop c6 hda hoan xay
ra. Cau thang thong thuong duoc xay dung ma khong theo quy chuan
c6 thé chat day nhing vat liéu dé chdy & d6. Thang may néi chung
duoc thiét k& € xudng thang tang trét va sé ngimg hoat ddng khi cam
bién hodc hé thdng bao dong chay cua toa nha dwgc kich hoat, nhung
nén tranh xa cac thang mdy bang moi gia. Cabin thang may béng kim
loai khi bi d6t néng c6 thé trd thanh céi bay chét chéc trong trieong
hop hoa hoan xay ra, cho du la chung giam gitt va tit tt nwdng chin
nhitng ngudi 6 bén trong, hay 1a dwa thing ho xudng tang trét dang
chay ruc. Cac cau thang thoat hiém trong truong c6 hop hoa hoan, sé
khong chita cac vat liéu dé chdy ¢ d9, va con duoc thong hoi, duoc
diéu ap d€ ngan khoi.

Hay xem xét that ky lwdng cac 16i so tan, chup nhitng bitc anh luu
lai trong dién thoai. Trong truong hop khan cap, hiéu rd nhu thé c6 thé
sé rat hitru ich véi ban ddy. Néu Itra chidn hét cac duong chay thoat cua
ban, c6 thé ban sé phai luén lach qua cac tang va di xudng khoi toa nha
d€ dén noi an toan.
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Di ciung nhau sé tot hon: Hay di cing v6i nhitng nguoi khac khi
chay thoat khdi tda nha. Cang c6 nhiéu tai, nhiéu mét va nhiéu bd nio
cung hoat ddng thi cang t6t.

bé€lai dau vét ¢ nhitng noi ban da di qua trong luc di chuyén, nhu
vay nhitng nhan vién tng ctru va nhitng nguoi so tan khac cé thé di
theo ban. Phan cong cho mét hoac hai nguoi trong nhém caia ban danh
d4du duong di bang but da quang, que phat sang, hoic gidy nhé. Gia
du nhu nhitng nguoi kia dang phai bo & duwdi thap d€ tranh khoi, ban
hay dé'lai ddu vét & d¢ cao khoang tir dau goi trd xudng.

Va dirng quén: Su binh tinh ciing dé 1y lan nhw néi khiép s¢. Vay
nén, hay la nhan t6 lan truyén diéu tot dep.

St dung nhitng thit san c¢6: Néu ban khong cé su lwa chon nao
khdc 1a di qua ngon Itra, hay tan dung ngudn cung cdp nudc sén cé
trong tda nha. Néu ban c6 thé ti€p can dwgc mét trong s6 nhitng voi
chita chay ¢ tang cua ban, hay dung n6 dé don dwong cho ban. Hodc
la di dén phong tdm gan nhat, cdi bo cac d6 trang sttc, phu kién va d6
dién tir c6 kha ning dan nhiét t6t, va nhuing cho w6t siing quan ao, téc
tai cua ban vao nudc. Kéo tay ao xudng, cai kin ctc ¢6 do d€ che chin
co thé cang nhiéu cang t6t. Dung vai wét che kin dau, mit va toc cua
ban, va deo mit na chdng khoi bui vao.

B4t cit khi nao bt gdp mot canh ctra, ban hay kiém tra xem né co6
néng khong truede khi mé ra. Mot canh clra cire néng chung té nhiéu
kha ning khu hanh lang dang sau né dang chim trong liza.
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081: moat knét mét vu héa hoan & nha cao téng

CONOP: Chay thoat va song sét trong mét vu hoa hoan d nha cao tang.

2 g

1: Chudn bi sdn mdt tai d6 dung khan cdp.

—
—

”.“J

r<5d

\ Thitc &n

Deén pin Ban dé ké hoach sd tan
Bit da quang khi c6 héa hoan Mit na chéng khéi bui
Que phat sang Nudc Coi

2: Biét rd vi tri cUia nhilng cau thang thodt hiém

KHONG. Néu trong né c6 vé dep dé va thoai méi, KHONG. Thang may la nhiing c4i by chét nqudi: Hau
d6 khong phai cdu thang thoat hiém. hét thang may déu dudc cai dat chudng trinh dé di thing
xudng ting trét, 1a noi co thé dang chim trong Iifa.

|
DUNG. C4u thang thoat hiém dudc 1am béng bé DUNG. Néu dudng rit chay dau tién b Ifa chan lai, hay ngay

tong, dudc trang bi cifa thoat hiém, voi cifu hoa, 1ap tifc di chuyén dén cau thang thoat hiém thif hai. Hay chup
va/hoic hong ldy nudc chida chay d vach tudng. anh va Iuu lai c4c IGi sd tan trong dién thoai clia ban.
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3: Goi dién thoai va bao hiéu ciu clu

Dung dién thoai di dong goi
dén s6 dién thoai Ung cifu
khan cdp. Dung nghi ring

ngudi khac sé lam viéc nay.

:z}\%,\
‘J,|‘\\\

Két hdp vdi nhiing ngudi
khéc, va ludn ¢ bén nhau.

cua ban.

Néu phai tach ra, hay danh ddu
1én tudng bang hinh cac mai
tén va dé lai que phat sang chi
theo hudng di chuyén.

4: Di chuyén qua mét ngon It

Cdi bo tat ca nhilng thif c6 kha nang dan
nhiét tGt: Dong hd, nhén, thét lung, vong
deo tay, vong deo cd...

Ells]

il

A
%
1

Di vao trong nha tdm hoac dén cho co
voi nudc. Thdm udt dam ca ngudi, tu
dédu dén chan. Kéo tay 40 xudng, cai cuc
kin cd. Che kin tat ca nhiing ving da hd.
Deo vao mat na chdng khai bui, cing da
dudc thdm uét nudc.

Kiém tra canh cfa trudc khi md ra. Su
dung mu ban tay va cham vao canh cla
tif trén xuéng dudi. Hay that cdn trong khi
cham vao tay nim clia. Md cua cham rai

va nhin xem c6 khoi hay co Ida khdng.

Dieu quan trong can Nhd: Lira co thé tan ra theo bit ky huéng ndo, vay nén
hay chuén bi truéc mét k& hoach da phuong huéng.
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Thoat khoéi mét vu bao déng dan su

Céc cudc biéu tinh c6 thé bién thanh cac sy kién bao luc va hdn loan
tai bat ctt noi nao chiing dién ra, ngay ca khi chiing dugc bt dau theo
cach thitc 6n hoa. Mt nhém nhéd nhimg ngudi biéu tinh chic chin
khong thé€ 1a nguyén nhan gay ra su lo ngai, nhung khi nhiéu nhém
nguoi dé kich dong, tu tap lai véi nhau thanh dam dong 16n, diéu d6
c6 thé dan dén nhimg hanh ddng bao lyc. Cho du ban la mét nguoi tu
nguyén tham gia, mot nguwoi ding ngoai quan sat, hay mot nguoi di
ngang qua va tinh co bi cuén vao dam déng d6, khi dy ban phai lién
tuc d€ mit dén moi ddng thai cua ddm déng. Mot cudc biéu tinh hoa
binh c6 thé€ tiém an trong d6 nhiéu kha néng bao luec.

R&t khé d€lam giam quy mo, mikc dd ctiia bao luc ddm déng, boi vi
st thu dich c¢é khuynh hudng lan rong nhu dich bénh trong mét ddm
dong von da kich déng. Cach an toan nhat la tranh xa hoan toan khoi
nhimg dam dong bao luc va xac dinh dau la nhimg dia diém tiém tang
nguy hiém trudc khi ching n6 ra. Tranh xa khoang khong gian gitta
cac nhom biéu tinh d6i 1ap, khong xuét hién dang triedc nhimg cude
biéu tinh, cac khu vic rao can nhitmg nguoi biéu tinh tap trung, hoac
ranh gidi phan chia gitta nhitng nguoi bi€u tinh va luc luong thuc thi
phap luat.

Néu ban vd tinh bi mic ket gitta mot cudc bao loan hoac biéu tinh
bao luc, hay suy nghi cho ky trudc khi quay vé phia lyc luong thuc thi
phap luét d€ cau cttu sy giup d6. Cac nhan vién thyec thi phap luat khi
d6 ludn & trong trang thai dé phong, va theo phan xa, ho c6 thé sé tan
cong bat ky ai lai gan. Vay nén, thay vao d6, ban hay di chuyén ra khu
vuc ngoai vi ciia ddm déng. Tim kiém noi tri an bén trong hodc phia
sau nhiimg toa nha. Hay di 1én mgt khu vuc cao. Hay di men ngoai ria
mot ddm dong 1on thay vi ¢S gang di thang qua no.

Cac phéng vién dua tin vé cac cudc bi€u tinh dn chira nhiéu bat 6n
nén hoa vao cac ddm dong va tim kiém noi tra an an toan ma nhing
nguoi biéu tinh 6n hoa va phu nit tap trung lai d€ bao vé cho nhau.
Hay tr6i theo cung chiéu hudng véi dam dong chi ding di nguoc
lai lan song dang dang 1én. Hay tranh xa khu vuc trung tam, vi d6 la
noi su hdn loan cé khuynh hudng tich tu va bao lyc c6 thé dién ra ma
khong bi phat hién. Hay than trong va canh giac voi bat ky su tu tap
dong duc nao, vi nhitng dam déng 16n ngay cang trd thanh muc tiéu
yéu thich ctia nhimng ké khung bd va nhiimg con séi don ddc!.

1. Am chi nhimg ké khting b& hoat dng riéng ré, mang nhiéu tinh tw phat.
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082: thoat knéi mét vu bao déng

CONOP: Thyc hién céc chién thuat dé 1am tdng kha ndng sdng sot khi bi vy quanh bdi mot
dam dong dé kich dong.

2: Hiéu r6 vé dam dong
Dém dong

chinh ctia

nhing ngudi

bigu tinh

(vm/‘
Nhang ' w’
dam dong

nho xung

e
SSa
yv"“:‘ Ny
"y

Ngudi biéu tinh va Iyc lugng
thyc thi phép luat

Ngudi biéu tinh va céc toa nha  Ngudi biéu tinh va ngudi biéu tinh

4: Bi méc ket giifa mot cudc bao dong dan su

Tranh xa céc khu

i vao bén ?qulg nc:::m — Dﬁng dben  ——| I G nguy hiem.
— | N\ ngoai dam dong,
tranh xa khu vuc
7 A hu w |
A
—-—/ e p; Dl chu 2 . |__—
- yen ra sau toa -
— " nha chén gida ban va _7/ 3 f—b
- JR g “o Y dam dong. — '
/ { g . - 0 ¢
:@ I ‘). ) ™ ) m ~
/ mA Y ~ N AV
. ” A A ‘.ﬂ"‘\”’\s&/“hf\ AL = -
Chi y nhang ménh va ban A A S - - " PR
ra xung quanh, bom xéngva ~ O ' VR Dw YN =R N
nhing ké cudp béc.

Trénh xa khoi cdc nhan vién thyc thi phap ludt.

pieu quan trong can nhd: Mét dam déng dé kich déng co thé nhanh chong

bién thanh mét moi truong ddy thu dich.
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Séng sét qua mét dai dich

Theo cach that cham rai, chiing ta da bat dau hiéu ra rang nhiing
tién bd vé y hoc trong vai thé ky qua c6 thé khién chung ta bi ru ngu
trong mdt cam giac tw man day sai lam lién quan dén tinh chat dé tén
thiong cta chiing ta d6i véi bénh truyén nhiém. Viéc stt dung khang
sinh mot cach bira bai trong hé thdng y t& va san xuat lvong thyc-thyee
pham caa chdng ta, cung véi viéc cac duong bién gidi gitra cac qudc
gia trén thé gidi hién nay dang ngay cang tro nén coi md hon, da gop
phén vao su gia tang cua nhitng siéu vi-rat va mam bénh khang thudc,
c6 kha ning lay nhiém nhanh hon ca t6c ¢6 kim ham. Mic du chiing
ta c6 thé nghi réng minh dang s6ng trong mot xa hdi hién dai ma ¢ d6
nguoi ta khong dé dang bi chét vi mot loai bénh ciim, nhung nhiing
dot bung phat dich bénh gan day da cho thdy niém tin d6 khong con
dung nita.

Di nhién, rat khé dé tudng twong rang sé c6 nhitng dai dich bung
phét trén quy m6 16n gidng nhu trong qua kht, ching han nhu Dai
dich cam Tay Ban Nha nam 1918 da giét chét bon muoi triéu nguoi.
Dich bénh bung phat gan day duoc biét dén nhiéu nhat la Dich bénh
Ebola tai chau Phi nam 2014, da cudp di mang song ctia hon muoi
nghin nguoi. Nhung cac bién thé modi chuwa duoc biét dén da xuét hién
truedce ca khi nguoi ta tao ra duoc vic-xin, viéc nay c6 thé can tro kha
nang tng pho cua cac hé thong y t€, ngay ca nhitng hé thong tién tién
nhat, hién dai nhat.

Trong treong hop mét dai dich that sy xay ra, viéc tranh xa khoi
cac khong gian cong cong chinh la cach an toan nhat d€ han ché kha
nang bi nhiém bénh. Vao thoi gian dau khi dich bénh bung phat,
nhitng thong tin sai léch xuét hién rat pho bién. Hay du trit nudc va
thuc pham trudc khi cac ké hang bi vét sach, hay rira tay thueong xuyén
truede khi an va sau khi di ra ngoai roi trd vé nha, hodc sau khi ti€p xuc
vdi bat ky ai 0 bén ngoai.

Hay tranh xa nhitng nha vé sinh cong cong, dac biét nhirng noi nao
c6 1ap dit thiét bi say khd tay - nguoi ta da chitng minh rang nhiing
vat dung dugc cho la hgp vé sinh nay c6 thé bin ra xung quanh vo so
mam bénh.

Néu ngudn cung cdp mat na y t€ trd nén can kiét ngay tir khi c6
nhitng tin titc dau tién vé dich bénh bung phat, nhitng chiéc khin
quang c8 hoic ca vat bang lua c6 thé 1a sy thay thé hop ly. Nhiing loai
vai dét min c6 kha nang loc cac vat chit la, nhung trong tinh hudng
khan cap, ban c6 thé sit dung bat ky manh vai nao duoc nhing vao
nudc sach cho wét siing.
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083: stng sot qua mét dat dich

CONOP: Chudn bi va séng sot trong mdt dai dich toan céu.

1: Trudc khi dai dich bung phat: Tich trlf Iudng thyc va nudc udng du dang trong hai tuin.
N QF—:;_ j M6t ga-Iéng nudc
3 2 =l | -85 0 l ] mai ngay cho moi
St dung thuc pham Sy | ngudi trong gia dinh.
khd c6 thé bao quan £
dugc lau dai, tam 7 / 3

trdm ca-lo mot ngudi

I
mdi ngay. B MR@TE

—

| ——

Che chan khi ho va hét hdi. RUfa tay thudng xuyén. Lu6n cap nhat tin tilc hang ngay.

Dieu quan trong CAN NhG: Me Thién Nnién 1udn &n chira vé s6 su bat ngo

kho chiu.
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s8ng st trong dam déng chay loan gidm dap
1eén nhau

Nhu mét con 4c mong dich thuc, ddm ddng chay loan gidm dap 1én
nhau c6 thé xay ra ¢ bat ky dau, tir cac su kién thé thao nhiéu yéu t6
kich déng cho dén cac cudc hanh huong ton gido hoa binh. Khi bi mat
kiém soét trong dam déng, nhitng thwong tdn do gidm dap c6 thé dan
dén nghet tho va ti vong.

Néu ban bi cu6n vao mot ddm déng chay loan gidm dap lén nhau,
dimng d€ nhitng cam xuc s hai khién ban mat kiém soat vé khong gian
ca nhan ctia minh. Hay ndi rong khoang cach gitta hai chan va cong dau
g6i lai &&1am chd dua chéc chan cho trong luong co thé. Di chuyén bang
cach 1é chan, dich chuyén co thé bang cach kéo 1é chan ctia ban dé giam
thiéu thoi gian diing trén mdt chan. Bang moi gid khéng duoc d€ nguoi
khac ddy nga xudng dat - sé cuc ky khé khan d€ dung 1én mot khi ban bi
ddy xudng bén dudi con thuy triéu 6 at cia ddm ddng hoang loan. Gitt hai
canh tay dua 1én ¢ tu thé chién ddu, lam thé khong phai la d€ danh nguoi
khéc, ma la d€ tao ra tdm khién che chin cho minh. Tu thé phong thi1 nay
sé bao vé dau va nguc ctia ban khéi bi thirong do x6 ddy trong khi van giit
duoc chat khong gian cho riéng minh.

Trong lic phan con lai cia ddm d6ng dang tim da moi cach d€ co
16i thoat ra, ban hay tim kiém va tan dung nhitng khoang trong c6
duoc. Nhitng nguoi khac cé thé qua tap trung trong viéc tim 16i thoat,
dén ndi ho khdng chu y dén khoang khong gian can cé & quanh minh.
Di chuyén tit ké ho nay dén ké ho khac. Lién tuc di chuyén. Dung c6
ding yén mot chd. Dong ngudi di chuyén 2o at sé khién viéc diing mot
chd tré nén vd cling khé khan.

Hay tranh xa c4c rao chin va nhiing bitc teong, nhitng bé mit rdn
d6 chéng chiu nhudng chd cho ban dau. Tha bi ddy vao mot ngudi nao
d6 con hon, it ra @ d6 con ¢6 nhitng m6 thit mém mai.

Trong trudng hop bat chdp nhitng nd luc d€ ding ving, nhung
ban van bi x6 nga xudng dat, thi phai ngay lap tirc diéu chinh co thé
theo tu thé€ tornado - dau g6i gap lai, cdt s6ng udn cong, hai tay dan
lai dm chat 1ay phia sau ¢§, khuyu tay thu vao. Nhu vay ban sé bao vé
dwgc dau va co cua minh, lai vira tao duwgc khoang khong gian dé€'tho.
Mot co thé ndm bep dudi dat thi qua dé dang d€ gidm lén.
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it trong dam dong dé sdng st gidla dam dong

tiép tuc di chuyén.
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2: Di vao nhiing khoang tri

€ tornado

4:Tuth
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Ll Thoat khdi mét vu xa sing & san van dong
hoéc nha héat

Mang ddc trung la gay ti 1é tt vong va bi thuwong cao, nhitng vu
xa sung trong khong gian cong cdng khép kin va déng duc la cuec ky
nguy hiém. Su day déc cta cac muc tiéu, c6 kha nang 16i thoat hiém
qué hep va gay ra s tic nghén, thiéu su rd rang vé tiéu chudn tmg phé
khan cap, tat ca nhitng diéu d6 tao ra moét moi treong hoan hao d€ mot
hodc nhiéu ké tan cdng c6 vii trang c6 thé gy ra nhitng ton hai nghiém
trong. Giong nhu tit ca nhitng tinh hudéng nguy cap khac, su song sot
tuy thuéc mét phan vao su chuan bi va ting pho - va mét phan la sy
may man bat ngo. Mitc d6 an toan tai bat ky khong gian cong cong nao
déu khong nam trong su kiém soat cua ban, nhung su chuan bj va ting
pho ctia ca nhan ban thi c6 déay.

Nhan biét cac 16i thoat va khu viec c6 kha ning bi tic nghén

Hay chu y dén cac 16i ra thong thuong va 16i thoat hiém tai cac
khong gian cong cong. Nhung cling nén xem xét ca cac 16i thoat bat
binh thuong mot chit, chdng han nhu ban cong san van dong. Roi
xudng mot khu vuc ghé ngdi hodc 16i di ¢ thé khién ban bi thuong,
nhung néu nhiing 16i di thong thuong da trd thanh muc tiéu ma ké xa
sting dang nham tdi, thi cling dang &€ danh liéu ma thit nhitng hanh
dong trén.

Thay vi di theo dam d6ng mot cach ban nang, hay xac dinh nhitng
khu vuec c6 kha ning bi tic nghén, nghi xem sé& c6 cac 16i di thay thé
nao trudc khi tinh hudng nguy cap xay ra, nhu vay ban c6 thé yén tam
thuec hién k& hoach tau thoat cia minh ma khéng can phai suy nghi
qua nhiéu khi tinh hudng nguy cadp xay ra. Nhung hay quan sat cho
ky trudc khi quyét dinh nhay xudng - dlng ¢S gang nhay ra khoi cac
khu vuec trén cao cua san van dong. Hay cui thap khi di chuyén, cui
that thap ngay khi c6 dau hiéu dau tién cua tiéng sung, xac dinh xem
tiéng sing vang lén tir dau trudc khi tiép tuc hanh dong. Ban nang
chién dau-hodc-tron chay c6 thé khién nhitng ngudi & xung quanh ban
bo chay mét cach mu quang ngay khi nghe thdy nhiing tiéng sung
dau tién, nhung cach tng pho thich hop khi ay 1a cuai thap xudéng cang
nhanh cang tot.
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Tim chd nap va bo dén noi an toan

Hay xac dinh xem ké xa sung dang ¢ dau trong phong hoac dang
& dau tai san van ddng trude khi 8 géng chay dén noi an toan. Chac
chén 1a ban sé chdng muén vo tinh lao vé phia ctia ké xa sting roi.
Ditng c6 cdm dau cim 6 chay vé phia cac 18i thoat hi€ém mot cach mu
quang. Nhitng ké xa siing c6 thé da lén vao nha hat qua nhiing canh
ctra thoat hiém déng khong chit.

Hay st dung nhitng thiz sdn cd, cac ghé€ ngdi va cac két ciu kién
triic d€ 1am vat che chin, bao vé. Vi nhitng hang ghé€ tai san van dong
va nha héat dugc xay tir bé tong, nén nhitng chiéc ghé ngbi co thé vira
mang dén cho ban noi an nau, vira la vat che chin hiéu qua, tuy thudc
vao goc nhin cua ké xa sung. Hay cui thap khi bo di gitta cac hang ghé.
Lién tuc quan sat ké xa sting, cin ctt vao vi tri ctia hin & dau ma diéu
chinh duong di cua ban.

Ling nghe va quan sat

Hay tan dung khoang thoi gian tam dung xa sang (vi du khi ké
xa sting dang nap lai 8 dan chang han) d€ dén dwoc vi tri quan trong
huéng vé phia 15i thoat ra. Néu ké xa siing nam trong tam véi ctia ban,
hay tan dung thoi gian tam lang d6 d€ quat nga han (xem trang 164).

Dimng tw don minh vao chan tedng bang cach trén trong mét khu
virc khong c6 16i thoét ra, chiang han nhue phong vé sinh. Néu ban
mudn tron trong moét khong gian khép kin, thi tot nhat hay chon mot
noi c6 canh ctra chic chin va c6 thé chin lai dwoc (xem trang 150-155).

Gia vO chét c6 thé thanh cong, ma ciing c6 thé khéng, nhung hay
danh wu tién cho muc tiéu trdn thoat hodc ngan chan ké xa sung (xem
trang 164) thay vi dau hang. Hay diing cam, tao ton va manh mé.
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085: moat knéi mdt vu xa sing & sén van déng hoéc nha hat

CONOP: Song s6t trong mdt vu xa sting tai mdt khdng gian dong duc va khép kin.

1: Chudn b
Xac dinh cac 16i thoat.
T TN T I 0l \\11\4]'\11;:“
LI THOAT
movaTHune: P G, =
Cac céu thang
Cuara
Dudng déc
LOI THOAT o " RALAian
BAT BINH THUGNV
Buc tudng hoac ' > T
buc vach lI/.‘ 11
-
Gd tudng
Ban cong N e N \\Lﬁ.- - .
—— TX VPl XYV
. ) & o
....... e (R
Xac dinh cac khu vic tac nghén. Kiém tra cac 16i thoat.

Céu thang

Canh cia ¢ céc I6i
thoat hiém can phai
dudc dong chat.

A
Chiéu nghi :
(hodc dédu l
I~ cdu thang)
—
—
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2: Ung pho
Xéc dinh ké xa sung! Cui thdp xudng!

|

A

@ phia trén/ding sau @ phia dudi/ding trudc Tan dung nhing chiéc ghé ngdi dé che chin.

Trudn di! Lién tuc theo di ké xa sting.

D

\/’v ,

thodt théng thudng/khéng théng thudng.

Che chan

Cui thdp, tan dung cac bac bé tong dé che chén.

Pieu quan trong can Nh&': khdng dé ke xa sting nhin thay, bd/trudn vé phia

cb su che chan, bao vé va 16i thoat.
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Mot bau khong khi bat on nghiém trong trén toan cau cho thay
cac hanh dong khiung bd va nhiing tht teong tuw phat sinh ra tir d6
sé khong dé dang gi ma sém bién mat. Cho dit mot vu xa sung hang
loat bat ngudn tir sy xti giuc clia mot bang nhém cé t& chikc, hay tir
su hoang twdong cua mot ca nhan, thi két qua c6 khuynh hudng kha la
giéng nhau. ft nhat thi tai neéc My, nhitng hanh déng bao lic nay van
c6 khuynh huéng tap trung xung quanh céc vu bén sting, cht khong
phai danh bom tu sat.

Cho du d&u hiéu ctia mét vu ban sung la gi, thi su phan tng cta
ban nén la ngay lap tirc cti thdp xudng. “Chay - an nau - chién dau”,
do¢ la thit tut cac hanh dong ma nhitng nguoi dan thuong nén lam khi
duing gitta nhiéu lan dan tir nhiéu phia bén ra, chay la lwa chon dau
tién, va chién dau la lva chon sau cung. Nhung trudc khi bd chay, hay
ctii thdp xudng va tim chd nap. Cti thap xudng hodc di chuyén bang
hai tay va hai dau g6i thay vi nam sat xudng dat, vi hau hét nhitng vién
dan bén thia lia sé truot xudng san sau d6 bay 1én. D& khong vo tinh
chay vé phia lan dan, ditng cd boé chay khi ma ban chua biét dwoc ké
bén sting dang & phia nao.

Khi chay trén, hay chay tw chd tri n nay dén chd trd an khac.
Tim chd c6 thé che chin, bao vé hon la chd chi don thuin &n nau. D6
la nhitng noi c6 cac vat liéu cd thé ngan chédn hodc lam cham lai vién
dan bén ra - gom bé tong, thép, gb dic va da granit. Nhitng chd 4n nau
nhu la phia sau bitc rém, tudong thach cao hay thiing rac bang nhom
sé khong ngan duoc dan ban ra, nhung cé thé gitip ban thoat dugc su
cht y cta ké ban sing dang c6 day adrenaline trong méau va dau éc
thi chita toan nhitng ao tuong dién khung. Khi chay qua moét khu vic
khéng cé gi c6 thé che chén cho ban, hay di chuyén theo hinh zic zac
d€ gay kho khan cho ké bén sting c6 thé chura ¢6 nhiéu kinh nghiém.

Néu ban dang tron trong mot khong gian khép kin, hay dong chat
va chdn ctra lai (xem trang 152 va 154). Hay tranh xa céac 6 ctra, d6 la
“cai phéu chét ngudi” ma phan 16n nhitng vién dan sé bay qua dé.

N&u tat ca nhitng nd lyc cta ban that bai, hay chién dau. Hay két
hop lai véi nhau, cung hop luc, st dung nhitng vii khi tur tao va phan
chia nhiém vu. Hay chién ddu vdi sy manh mé va dit ddi tot bac ma
ban c6. Mang s6ng ctia ban 1€ thudc vao diéu do.
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086: S8ng sét trong mét vu tén cong do bing nhom khing b xul giuc

CONOP: Hay st dung nhiing chién thuat chli dong dé séng sot trong mot vu tdn cong do
bang nhém khing b xui giuc.

Gi thap xudng! An ndp. 2: Xac dinh xem dan bén ra tu dau. 3: Chay xa khoi ké ban siing.

o

6: Chién ddu néu tat ca nd Iuc trén
déay déu that bai.

ieu quan trong can nhd: chi riéng & nudc My, mdi ndm cb gan hai muoi vu
sung hang loat.

229



Séng sét khi bi giam gilr mét thoi gian dai

Bi giam gitt mot minh, c6 doc trong mot thoi gian dai, trong mot
can ham bi mat dudi long dét va khong co ctra so, cac lwc lwong giai
ctru va luc lwong thuc thi phap luat khong thé tim thay, viéc d6 du dé€
khién hau hét moi nguoi kiét sitc va nga quy. Nhung nhitng nguoi
sOng sot sau mot thoi gian dai bi bét git da bao céo lai nhitng nd luc
phi thuong, va d6i ltc con 1a nhitng nd luc thanh cdng mot cach dang
kinh ngac, trong viéc gitt gin su tinh tao, minh man vé mit tinh than
va trang théi can bang vé mit tam ly, trong nhiing diéu kién khé khan
dén murc khong thé tuwong twong ndi. Mac du hau hét nhirtng nguoi bi
bét gitt thira nhan rang ho hoan toan bat lic, nhung sy két hop cta tap
quan bén trong cuia tam tri va cach cu xit bén ngoai cd thé€ cai thién kha
nang song sot va co may tron thoat cua ho.

Mic du nhitng ké giam giit gy ra vd s6 cam xuc phuc tap, u am
va rdi ren, chiing tré thanh méi quan hé cht1 yéu ctia nguoi bi bt git
trong thoi gian giam cam - mt mdi quan hé ma nhitng ti1 nhéan thong
minh nhéat, khén ngoan nhat da hoc duoc cach nudi dudng va thao
ting. Theo thoi gian, hdy thiét 1ap mé&i quan hé véi ké bat giit, phat
trién méi quan hé ddc biét voi nhitng ké nhiéu long cam thong nhat
trong s6 chuing. Dung nhitng cudc chuyén tro nho nho 1ay théng tin vé
thé giéi bén ngoai, nhan tlr hoa ké bét gift - trong ltic tan dung t&i da sw
giao tiép xa hoi han hep cua chinh minh, mét phan quan trong d€ giap
tam ly 6n dinh. Va hay nhé: Ké giam giit ban ciing la mét con nguoi.
Ca hai déu dang trai qua cuing mot thir thach, mac du thudc vé hai phia
khéc nhau ctia rao chén ngén cach hai ngudi. Ban cang nhanh chéng
nhan tir héa dwgc nguodi d6 ¢ bén ngoai, thi ban sé cang cé co hoi tot
hon dé€ khai hda, gido duc mét con nguoi sé dap ting nhitng nhu cau co
ban d€ song sot va cai thién trong chat luong séng cua ban. Nhung hay
khon ngoan va c6 chién lugc vé thoi di€ém va cach thirc ban yéu cau ké
giam giit lam diéu gi d6 cho ban. Ban dang tham du vao moét tro choi
can ndo, hay st dung su 1é thudc ctia ban d€ tao ra mét y thikc vé trach
nhiém, ma khéng khoi goi sw nghi ngd hay cam giac rang ké giam git
ban dang bi lgi dung.

Nhiing ké giam gitt thudc cac nén van hda khac biét c6 thé€ mang
trong dau nhitng niém tin da dn sau vao tri nao vé sy thdp kém caa
ngudi bi bat gitt, ho c6 thé chi duwoc coi 1a nhitng con ché, nhitng ké
ngoai dao, nhitng ké ban chat xdu xa, va vé co ban la nhitng sinh vt
ha déng. Cach cu x1r that thuwong, thiéu tw cha va thiéu kiém soat, chi
khién chiing cang tin chic hon vao dinh kién ciia minh. Cho du1 ban ¢6
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087: sting sét kht bt giam gicr mdt tho1 gian dai

gian dai.

CONOP: Thyc hign nhing théi quen hang nay dé lam tang cd hai sng sot khi bj bt coc va giam gidl trong mdt tho

Thiét 1ap m6i quan hé.

ro chuyén vé gia dinh
in thiic an va nudc udng.

0i vé tinh hinh thé gidi
ben ngoai qua tin tic

Gi su.

0i vé thai tiét

2: Tao ra su phu thudc.

Lich thiép khi dudc cho an va cho
uéng: to ra biét an.

La ngudi biét lang nghe: cu dé ke giam
gill trut hét ra nhiing tam tu, suy nghi
cua minh. va hay to ra thau hiéu.

Duy tri thai do dudng hoang: Khong
khac loc, van xin

\(\)“

Gil viing y chi va quyét tam.

4: Thu thap nhilng dung cu gitip cho viéc chay tron.




bi chiing d&i xiz t&, hay c8 gang hét sitc &€ duy tri vé ngoai lich su va
binh tinh. M6t t nhan khéc 16c, rén ri hodc té ra gian dir sé dé dang bi
10 di va boé méc, con mdt ti nhan d6n nhan thitc &n vi vé biét on thi
nhiéu kha nang sé duoc cho dn thuong xuyén.

Ding roi vao cai bay gia dinh rdng canh giam cam ctia ban sé chdm
dut theo cach duoc ciru s6ng, hodc la chét, mét te duy khién moi thi
dé dang trd nén tiéu cuc, trong khi lai boé qua lwa chon thit ba, tron
thoat. Hay tinh tao, tich cuc ca vé thé€ chat va tinh than, diéu d6 vira
cai thién co may s8ng sot ctia ban, vira lam ting kha ning ban nidm bat
duwoc co hoi dé€ tron thoat khi n6é dén.

Va co hoi d6 sé dén. Hay tan dung viéc cam xuc ti man noi ké giam
git ban at tich tu nhiéu thém qua thoi gian. Vao ngay thit bon muoi
ban bi giam gitt, chung sé khong con Iuru tdm nhiéu nhu ngay dau tién
nita. Khong gidng nhu nhitng cai nguc cia cac nha tu duoc td chirc
chat ché, hiéu qua vdi trang thiét bj siéu hién dai, nhimg ké bét coc va
giam git nay thuong hanh dong khong duoc chit ché. Sé c6 nhiing
16 héng trong théi quen hang ngay va nhimg nhuoc diém vé cau tric
trong khu vyc giam gi, va nhimg ti nhan chua y quan sat sé nhan
thay, phan loai, khai thac nhimmg 16 héng nay theo thoi gian. Lién tuc
quan sat, phan tich va thu thap thong tin nhu thé c6 mot tac dung hiru
ich nira d6 1a giup cho nguoi tu ludn tinh tao vé tinh than.

Quan sat, cho doi va 1én k&€ hoach. Thu thap cong cu va tim y tuong.
MOot can phong trong trai khong hé trdng trai nhu ban nghi dau. Thu
thap nhimg céi dinh va manh gS vun tit d6 dac trong phong, cao vun
son tudng, bé gay cac mau kim loai khai 16 thong gio.

Khong thé néi duoc con duong cu thé d€ tron thoat la nhu thé nao,
nhung bat ky lich trinh nao lién quan dén viéc tam thoi dua ban ra
khoi noi giam giir 1a mét co hoi d€ thu thap théng tin hodc bat ngo bo
tron. Kin ddo quan sat cac diéu kién & bén ngoai dé€ thu thap thoéng tin
c6 thé gitp cho viéc bé trén. Nhitng 16i ra & chd nao? Ké lam nhiém vu
canh gac ding 6 dau? Gio dn ciia ké lam nhiém vu canh gac l1a khi nao?

Mot canh ctra khéa khi dugc mé ra trong mét thoi gian ngén sé
mang dén co hoi d€ kin dao lam hong tdm Sp khoa, bé phan cia khoa
ma then sé cai vao. Méi Ian di qua cita, hiy 1én nhét vao tdm Sp khoa
nhGng cuc vun son cao ra tir trén tuong, vo tron lai. Dan dan, ban sé
tao ra mét tinh hudng la then cira khdng duoc cai vao tron ven, va c6
thé bi ddy nguoc tro lai dé dang chi bang mot chiéc dinh hodc mot
manh kim loai mong.
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oF: 3 Gui tin hieu bao nguy vao ban ngay

Viét 1én cat hodc khéc 1én d4, nhitng tin hiéu bao nguy truyén théng
phang phat bau khong khi cau chuyén phiéu lru noi hoang dao thoi
xa xua. Nhung khi thiéu cac thiét bi cong nghé va co it su lwa chon, d6
la nhitng cach thitc duy nhat kha thi d€'lién lac véi cac d6i tim kiém va
ciru ho hodc nguoi di ngang qua.

Cho du ban @€ lai tin hiéu sau khi vira trai qua mot tinh hudng
nguy cap tai mot thanh phd, hay ban bi lam vao tinh canh khoé khan
tai mot vung néng thén héo lanh, thi cac chién lwgc cua ban sé phu
thudc vao viéc lam thé nao d€ ban duoc tim thay mét cach chac chan
nhat. Néu ban lac khoi mét nhém hoic ban biét rang mot d6i tim kiém
cttu ho dang trén duong thuc hién nhiém vy, hay stt dung nhitng chi
cai va bi€u tuong d€ danh dau huéng di chuyén caa ban, hay d€ lai
dau vét giap ho tim thdy ban. Néu c6 thé€, hay ghi lai ngay, gio trén tin
nhén ban d€lai. Trong ba 16 hanh ly ban mang theo nén c6 ca but da va
bang keo to ban mau sic séc s3, ndi bat gitta khung canh xung quanh,
nhung néu ban chi mang theo ti nhé dung do6 va bj lac luc nao khéng
hay, thi hay d¢'lai d&u vét bang cach st dung nhitng thiz tim thay trong
tw nhién, hodc st dung quan do, nudc ti€u cua minh dé€ tao dau vét vé
mui huong, gitp nhitng chti ché ciru ho phat hién ra.

Tin hiéu bao nguy mudn thu hut dwgc sy chu y cia may bay hodc
tau thuyén, thi can phai cé kich thudc 16n hon rat nhiéu, cé thé la
bang khéi, phdo sang hodc théng diép SOS. Mot d6ng Itra 1én dugc
thap 1én giita ban ngay sé dat hiéu qua cao hon néu thém vao nhiing
qua thong, cao su hodc xdng dau, ban ciling c6 thé ném vao do6 cac san
phdm lam tir nhya. Nhitng thi nay sé giup tao ra cac chum khoi den,
d&c biét hiéu qua giita méi treong tuyét trang, vi & d6 khéi xam hodc
khéi trang c6 thé rat kho nhin thay. Ban c6 thé st dung mot tdm thé
can cudc duoc ép plastic, phan day cua lon d6 hop, hodc manh vo thuy
tinh, huwdng vat d6 vé phia Mit Troi va nhdy vé phia chi€éc may bay di
ngang qua d€ tao ra anh sang phan chiéu thu hat sy chu y.

Nhiing tin hiéu bao nguy cd 16n duoc vé 1én cat va tuyét thi phai
twong phan véi moi treong xung quanh. Sau khi da cao dat d€ tao ra
nhitng chit cdi, hay 1ap vao d6 co va la cay, da séi, hodc nhitng vat liéu
khac, d€ tao ra su khac biét dé nhan thay.
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088: cirt tin higu béo nguy vao ban ngay

CONOP: Lién lac va gui tin hiéu cdu cliu vao ban ngay.

1: Gida ngudi vdi nguoi

1
But da Bing keo s Bl b}i lai tha sau
(Viét Ién da hodc Ién tudng) (Dan Ién canh cay, tuong, ca sd) (xép da soi thanh ddng, xép cac canh

cay thanh hinh mii tén)

2: Gidla mat dat va khong trung

i il
Khoi (Itfa, phdo sang, binh cdu hoa) Thong diép (SOS trén cat, SOS trén
lon d6 udng, thay tinh) tuyét, SOS bang cac khuc cay)




WLl GUi tin hiéu bao nguy vao budi dém

C6 vb s6 tinh hudng bat loi khién chung ta phai sit dung cac tin
hiéu bao nguy vao ban dém. Néu tinh huéng nguy cap c6 thé gay ra
cam giac dang s hon gitta dém tdi, thi tin t6t 1a c6 v6 s6 cach thirc bao
nguy cho ban Iita chon sau khi Mét Troi lan.

D€ gri di tin hiéu gilta ngudi v6i ngudi, hay chiéu thang den pin
vao nhitng chiéc xe 6 té6 chay ngang qua, hodc chiéu vao clta sd nha
hang xém, hodc chiéu xuéng nhiig nguoi tng cru khan cdp. Hay dé
den pin nhdp nhdy, hodc dung tay d€ tao ra tin hiéu SOS nhap nhay.

Nut bao ddng trén xe 6 t6 ca ban khong chi khoi dong tin hiéu bao
nguy, ma con khién cho dén pha va dén xi nhan nhap nhay. Néu bi mac
ket trong mot toa nha 16n trong luc bi mat dién, ban c6 thé thao chot
nhitng chiéc dén bao nguy chay bang pin ra khéi cac birc tong ciia toa
nha, va dung nd d€ chi€u qua ctra s6. Dung ban tay hodc manh gidy dé
tao tin hiéu SOS nhdp nhay.

Khi bao hiéu tir dwdi mat dat 1én khong trung, ban sé can tang dau
hiéu déc trung cho ngudén sang cta ban, vi né dugc nhin tir khoang
cach rat xa. Mot chiéc den pin cd thé duoc str dung d€ tao ra mot ludi
cwra tron bang dnh sang, v6i mot dai sang quay vun vit phia trén
dau ban, hodc dung d€ “quang thong long” vao mét chiéc may bay
di ngang qua. Hudng luong sang vé phia chiéc mdy bay, sau dé roi
sang toa dd clia ban béng cach quét ludng sang xudng mat dat (tan xa
cac hat anh sang d€ tao ra vung dau vét rong hon va nhin rd hon), r6i
chiéu tro lai vé phia mday bay. Nhitng chuyén doi lién tiép gitra hai vi
tri nhur vay sé thu hat duoc sy cha y tir may bay ngay ca khi cac phi
cong khong nhin thdy ban.

Ca anh sang va ltra déu c6 thé dugc xép thanh hinh tam gidc, d6 la
biéu tuong qudc t€ thé hién cho sy cru nguy - cho du la ban st dung
mot bé que anh sang, nhitng chi€c den pin chiéu 1én phia trén, hodc
ba dong ltra trai. Ltra trai dac biét hiru ich trong moéi treong rirng ram,
noi cac tan 1a ram rap khién viéc nhin thdy tir phia trén trd nén rat kho
khan. Néu khu vic duy nhat khong bi cac tan cay va bui ram che phu
la mat nudc, vay thi hay d6t Itra phia trén nhitng chiéc be duoc bude
chit bang day thimg hoic day leo trong rimng.
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089: cin tin hidu béo nguy véo budi dém

CONOP: Lién lac va gtii tin hiéu cdu ctu vao ban dém.

1: Gilfa nguoi vdi nguoi

SR
1T
e
k) /] AHE
H | 1N L L t ﬁ:“
LR =
o Den pin . Céc ngudn sang trong nha/vin phong
(chiéu thang vao xe 6 t6, dung dién thoai di dong de g (Nhy dén tao tin hiéu SOS)

tin hiéu SOS)

Pénadto Que phat sang (dé lai ddu vét cho ngudi phia sau)
(Bat/tat bang chia khoa diéu khién tif xa)

2: Gilla mat dat va khong trung

ANH SANG PHAQ SANG

Cam trén tay

=

Tao hinh trén mat dat Sang ban phao sang

I\

Dieu quan trong can nhd: Tin hiéu bao nguy vao bui dém chi hiéu qua khi

sang hon anh sang tu moi truong xung quanh.
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GUrl tin higu béo nguy bang dién thoai

théng minh

Su tién loi tuyét voi cua hé thdng truyén thong di dong cua chung
ta mang dén cho nguoi dan ngudn giai tri vo tdn va mot thiét bi an toan
théng minh, hién dai cho ca nhan. Chi can cham ngén tay la ban da cé
dwgc sttc manh khong chi la gitt mot dira tré ngdi yén sudt nhiéu gio
doéng ho, ma con ngay 1ap tic goi duwge mot doi ting ciru dén dung vi
tri cia ban. Nhung néu thiét bi d6 hét pin trudc khi ban thwc hién duoc
cudc goi, thi kha nang cru nguy ctia né sé bi giam di rat dang ké.

D¢ tiét kiém pin trong tinh huéng nguy cép, hdy dét chudng bao ¢
ché& d6 im ling, tat Wi-Fi va Bluetooth, giam d% sang man hinh va tat
di nhitng tng dung khong can thiét. Trong phan cai dat chung, hay
bat dich vu dinh vi, nhu vay cac nhan vién cua luc leong thuece thi phap
luét c6 thé do theo dién thoai ciia ban d€ tim thay ban.

Tro nén rd rang, binh tinh va stc tich khi giao ti€p vdi nhan vién
diéu phéi cta luc lwgng phan tng khan cdp. Mac du nhirng tong dai
vién ctia duong day dién thoai cttu nguy khan cap sé lién tuc gitt lién
lac v6i ban, nhung sau khi ban da truyén dat thong tin va tra 10i xong
nhitng cau hdéi cua ho, hay lich sy giai thich rdang ban can phai tiét
kiém pin va mudn két thiic cudc goi. Néu nhu ban khong biét toa do
cua minh, khong biét doan nga ba/nga tu ban dang ding la ¢ dau,
hay mo ta ddc diém déc trung cua khu vuc d6 cho nhan vién diéu
phdi, d€ giup ho cé duoc y niém rd rang nhat, day du nhét c6 thé vé
vi tri ctia ban.

Né&u & chd ban tin hiéu qua yéu nén khong thé thuc hién cudc goi,
hay gui tin nhin dén mot loat nhitng nguwoi than cta ban va bat ky
ngudi nao ban biét & khu vyc 1an can. Hiy nhén tin theo mau chung
dwoc minh hoa & trang bén canh, phai nhé yéu cau nguoi nhan hoi dap
lai bang tin nhin xac nhan, khong phai bang cudc goi.

Néu nhitng cach trén day that bai hoan toan, hay sit dung chiéc
dién thoai cua ban d€ guri tin hiéu cau ciru b:?mg cach phan xa anh sang
vao ban ngay (xem trang 234) hodc phat sang vao ban dém (trang 236).
Con mot phuong sach cudi cung nita, mt chiéc dién thoai hét pin ¢
thé duoc sir dung d€ d6t mot ngon lra (trang 78).
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090: 6ui tin hidu bao nguy bing dién thoal théng minh

CONOP: Stf dung dién thoai thdng minh dé khién viéc gii clfu dudc dé dang hon va lam tang
kha nang sdng sot.

1: Trong viing pha séng
Tin nhan chung gui cho tat ca ngudi than: Day
khong phai trd dua. T6i bi lac. T6i can sy giup da.

Goi dign thoai cho tong dai Ung citu khan cdp. Téi bi thudng/khang bi thudng. Pin dién thoai sép
Khai bao theo th tuc: Téi bi lac. Toi bi thudng/khdng bi hét. Vi tri coa toi 1a... Dac diém dé nhan ra vi tri
thudng. Pin dign thoai sp hét. Vi tri cla toi 1a... Dac diém nay 1a... Tinh huéng nguy cdp cla i la... Tén toi
dé nhan ra vi tri nay 1a... Tinh hudng nguy cdp cua tdi la... S6 dién thoai cua toi 1a. ..

... Tén toi | a.. SG dién thoai cua i 14... Ngudi than cla
t6i 1a... SO dién thoai Ia. ..

DICH VU DINH VI: BAT

Chudng béo dat d ché
dé im lang

Do sang man hinh thap
TAT 4t ¢4 ing dung

Giam thdi ludng séng
man hinh

TAT ché do rung
Tét Bluetooth, Wi-Fi
BAT ché do tiét kiém pin

Giil dién thoai d chd
thoang mat.

2: Ngoai viing phu song
Phan xa anh sang va phét sang DGt mot dong Ifa

Ban ngay

Dieu quan trong can nhd: pién thoai di ddng cé thé gir di cac tin hidu cu

clru, ca khi trong ving phd séng 1n ngoai ving phu séng.
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PE lal déu vét ADN

Lap k€ hoach tr6n thoat (xem trang 230) va phac lai trong dau
nhitng thit ban nhd duoc khong phai la nhitng cach duy nhat hitu ich
dé giét thoi gian trong ltc bi giam giit. Bang mot loat cic phuwrong sach
don gian va khong thé phat hién, ban ciing c6 thé ¢8 gang d¢é lai dau
vét ADN cua chinh ban - d6ng thoi thu thap tdc, da va mau ké thu caa
ban. D€ lai mét loat dit liéu di truyén cua ban sé tao ra cac ddu vét giup
luc lvong thuc thi phap luat c6 thé Ian theo néu ban bi dwa dén mét noi
khac. Va thu thap dit liéu di truyén vé ddi tha cua ban rd rang mang
dén loi ich cho nhiing nha diéu tra va bén khoi tG.

Trong trueong hop x&u nhat, néu ban khong thé s6ng sét qua duoc
thir thach nay, thi nhiing ddu vét ban d€ lai it nhat c6 thé giup cho viéc
két an trong tuwong lai. Mot hanh déng phan khang, két qua cua diéu
nay cudi cung sé dan dén viéc cong ly dwoc thuc thi, hanh dong caa
ban sé& déng vai tro nhi mét tin nhan v6 hinh nhung day sttc thuyét
phuc, dwoc viét 1én nhiing birc tudong réang: “Toi da & day.”

Hay d€ lai cac phan da, toc, m6 hoi, nudc tiéu, va mau cua ban tai
cac vi tri kho c6 thé lau sach, hodac tén tdi pham trong luc voi va x6a
gidu vét da khong phat hién ra, d6 1a cac goc phong, tuong, 16 thong
gi0, va ban Ié ctra. Cac nhan vién thuec thi phap luét sé tim thdy nhiing
d&u vét ching to ban da bi giam cam tai noi nay.

Str dung su ti€p xtc bao luc hodc phi bao luc vdi ké thu ctia ban dé€
thu thap vat chat di truyén cua han va lru gitt trén co thé ban. Té bao
da va mau méc lai @ méng tay ctia ban néi chung sé van ¢ nguyén chd
dé. Chui dich co thé 1én mat dwdi ctia toc hodc dwdi nach ctia ban dé
dam bao rang chting khéng bi x6a sach vi su tiép xtc nhiéu lan hogc bi
riza di trong truong hop ké giam giit ép budc ban phai tim. Néu han
lam thé€, hay kin ddo lau rira & xung quanh khu vyce da thu thap dwoc
dix liéu.

Hay thuc hién nhitng phwong sach nay trong truong hop ban thay
minh bi giam gitt tam thoi trong c8p xe. Chéng ai néi trede duoc trong
lai sé xay ra chuyén gi.
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091: o¢ 1ai giu vét AN

CONOP: D¢ lai bing chiing va ddu vét ADN dé Iluc lugng thuc thi phép ludt c6 thé tim thay.

1: Tai hién trudng: D& lai mau, nudc tiéu, toc, mong tay va da cla ban.
Ao =S -
' ‘ %

s
_/
‘rl

—

2: Trén cd thé ban: Thu thap mau, tinh dich, toc, da va sgi vai qudn 4o cla ké giam gi.
of —' SR v =
L. _ —

= | - = P
( K{uﬁ»‘—&\ (III”-—J"T

el F\'

—~—

e et B Ry

Dieu quan trong can nNho: animg déu vét ADN khéng gidp duoc cho viéc giai
clru thi van rat hiru ich dé két t4i ke giam gid ban.
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XU TR Y KHOA TRONG TRUONG
HOP KHAN CAP



s)]*yA Danh gia so bd

Cho du d6 1a hau qua ctaa tham hoa thién nhién hay tham hoa d6
thi, hay nhiimg vu bao liec hang loat, nhiig bién ¢6 tham khdc kéo theo
d6 la v6 s6 nan nhan, ludén thach thirc sw hiéu biét cua chung ta dén tan
cung. Ngay ca nhimg nguoi dan thuong dugc dao tao vé so ciru co ban
cing c6 thé tro nén boi rdi va lung tung khi can phai tng ph6. Nhung
néu ban may mén s&ng sét va khong bi ton thuong trong mét bién ¢
gay thuong vong hang loat, hodc vi ¢¢n mudn nén may man khéng bi
16i kéo vao su viéc d6, va sau khi da goi dién bao cho luc lugng tng
ctru khén cdp, viéc tuan theo quy tac lua chon ctru chita cin ot vao thir
tw nguy cap chinh la cach hiéu qua nhat ma ban c6 thé giup do.

Xac dinh muc 49 y thic

Bit dau béng viéc xac dinh xem mutc d9 y thitc, cAm nhan va phan
ing cua cac nan nhan. Hay néi tén cua ban, sau d6 dua ra cdc ménh
1énh don gian: “T6i ¢ day d€ giup anh. Hay ding day va di vé phia t6i
néu anh c6 thé€. Néu anh khong thé, hay dua tay 1én va hét to.”

Khoéng c6 quy tic 8 dinh nao trong viéc lua chon ciru chita can ci
vao thit ty nguy cap, nhung ndi chung, nén chita tri trudc cho nhimng
nan nhan tinh tao va khong thé ctr ddng hay di chuyén, sau d6 méi
xem xét dén nhitng nguoi cd thé cir dong va di chuyén. Nhimg nan
nhan bat tinh hodc khéng c6 phan tng sé dwgc wu tién cudi cung. Néu
c6 mdt nan nhan dang chay qua nhiéu mau va mét nan nhan khac thi
dang bat tinh, viéc cam mau la cach sit dung thoi gian hiéu qua nhat.

Mat khac, mac du ban nang cua ban la sé ngay lap titc chay dén
chd nan nhan dang kéu thét 1én cau ciru va danh nhiéu thoi gian cham
soc cho anh ta/c6 ta, nhung viéc c6 thé kéu thét 1én nhu vay chung to
nguodi d6 van con thd duwoc. Co thé c6 mot ngudi nira 6 gan day, véi
mdt manh thiy tinh hodc manh gd gadm vao ¢8 hong, suyt chut nita la
bi tut ket ndo, gay nguy hiém tdi tinh mang.

St dung phuong phap duong tho-hé hap-tuin hoan

Kiém tra xem liéu nan nhéan bj bat tinh c6 phan tng lai &m thanh
giong ndi cua ban khong. Néu khong, dung vat nhon khé choc vao nan
nhan d€ xem nguoi do cd thé phan tng truedc su kich thich hay khong.
Néu khong ¢ phan ting, tirc la nguoi d6 da mat y thire.
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Nhitng quyét dinh khé khan nhu thé nay la ly do nhitng chuyén
vién y t€ da st dung phuong phap duong tho-hd hap-tuan hoan. b€
thuc hién, hay kiém tra duwong tho ngay 1ap tiec, sau khi da danh gia
mutc d0 y thirc, sau d6 kiém tra hd hdp va tudn hoan mau.

Panh gia duong thé: Danh gia duong thd ctia nan nhan bang cach
lang nghe hoi thé. Kiém tra xem c6 thiz gi lam tic nghén ludng khi liu
thong hay khong; néu ban phat hién ra thit gi d6, hay c8 gang cin than
loai bo thit d6 ra; néu khéng, dung ngon tay tré cia ban kiém tra vom
miéng nan nhan, chu y khong duat vao qua sau, néu dut sau, thi d6 la
ky thuat kiém tra phan xa hau hong mat roi.

Danh gia hé hap: Danh gia ho hap bang cach quan sat su chuyén
ddng caa hai 14 phoi. Ban cd nhin thdy hai la phdi chuyén dong hay
khong? Mot 14 phéi c6 chuyén dong yéu hon 14 con lai hay khong? Ap
tai vao nguc nan nhan va kiém tra xem ban c6 thé nghe duoc tiéng tho
ra tho vao trong khoang nguc hay khong. Dong thoi, ban c6 thé kiém
tra huyét 4p bang cach dit ngon tay tro va ngén tay giira vao bén trai
hodc bén phai trai c0! ciia nan nhan. Cé mach dép ¢ ¢d la tdt, c6 mach
dap 6 c0 tay la rat t6t, va cd mach dap o phia sau dau géi chiing to viéc
leu théng mau dién ra rat 6n thoa.

Kiém tra tuin hoan méu va ki€ém soéit sw chdy mau: Sau khi da
danh gia duoc duong tho va ho hap, hay chuyén sang tuan hoan mau.
Xac dinh nhitng vét thwong nghiém trong va tao ap luc hodc st dung
ga-r0 (xem trang 248) d€ ngan mau chay ra.

H6 hédp nhan tao va Ky thuat Hoi sttc tim phdi la nhitng phuong
phap cap ciru ngat tho c6 thé€ gitp nan nhan tinh lai, nhung trong
tinh huéng c6 qua nhiéu thuong vong, su la chon citu chita theo thit
te nguy cap duwoc tong quat hda can phai duoc wu tién hon nhiing
ky thuat khién cac chuyén vién y t€ phai danh qua nhiéu thoi gian
cho cac nan nhan it ¢6 phan tng nhét trudc cac kich thich. Thyc hién
theo cac bién phap lwa chon ciru chita tot nhét sé giup ban ctru duoc
nhiéu nguoi hon, cling nhu cung cdp dugc nhiéu thong tin quy gia cho
nhitng chuyén vién y t€ khi ho dén hién truong.

1. Tréi cd, con goi la Tao Adam hodc 16i thanh quan, 1a cuc u trudc cd hong do sun tuyén
giap bao quanh thanh quan tao ra.
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092: vann gid so bd

CONOP: Danh gia ding mdt ngudi bj thudng hoac bt tinh.

1: Goi dén s dién thoai ting ctu khan cdp. Dam béo rang tinh hinh tai hién truéing an toan.
Chu y dén thdi gian chinh xac.

An toan Khéng an toan

2: Xac dinh muc dé y thiic
A. TiNH TAO B. KiCH THICH BANG GIONG NOI  C. KICH THICH GAY DAU D. KHONG PHAN UNG

Bi thuong va tinh tao Bi thudng, c6 phan ung vdi Bat tinh, phén ung vdi kich Bét tinh, khdng phan Ung vdi
c4c yéu cdu dudc noi ra thich gay dau kich thich

3: Danh gia dudng thd

ol
T N

A. Lang nghe trong khong nam dén B. Md dudng thd. C. Kiém tra va tim kiém nhiing vat gdy
muoi giay. tac nghén duong thd.
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4: Danh gia ho hdp

T N |
A. Quan sat xem ngyc nan nhan c6 nang lén va ha
xuéng khong.

C. Bit vét thudng nguc d ding sau.

5: Danh gia tudn hoan mau

( -
'.‘ N
A. Xéc dinh va cdm mau d C. Dung tay ép xudng diém ap
nhiing ndi chay mau qua ~— sudt chan mau Iuu thong.
nhiéu. 5 ] - R
B. Dung tay bit chat vét D. Dung ga-ro dé ngan su
thuang lai. chay mau.

Pieu quan trong can nho: pam bao rang hién truong an toan trudc khi co

gang ctu ai do.
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L'EN Cam méu

Hoang s¢ c6 thé 1a moét phan ting tu nhién khi nhin thdy qua nhiéu
mau, nhung hanh déng nhanh chéng cé thé tao ra khac biét 16n giita
si song va cai chét. Bat ky ngwoi nao khi nhin thdy mét vét thuong
nghiém trong déu c6 thé ngan chidn sy mat mau va giap cho cac co
quan ndi tang khong bi huy hoai, béng ddi tay tran cua chinh ho.

Dung tay bit vét thuwong lai la viéc dau tién can lam. Phai hanh
dong that nhanh, nhat la khi mau chay ra c6 mau dé twoi - s mat mau
qua ddng mach sé& nhanh chéng dan dén suy ndi tang. Ngay 1ap tic
dat long ban tay 1én vét thuong va ép chit. St dung trong luong co
thé cua ban. Muc dich cua ban la bit dong mach lai béng cach ép sat no
vao xwong. Néu ngudi bi thuong hién khéng ndm trén mat dat, hay
gitip dua ho xudng, nhur vay ban khoéng phai d6i phé véi lwc hdp dan
cua Trai Dat.

N&u bit tay vao vét thuong van khong thé ngén dwgc sy mat mau,
vay thi hay thir dung mét luc manh teong duong dn xudng mot trong
nhitng diém ap sudt chan mau luu thong dugc minh hoa ¢ trang bén
canh. Chon mét diém ngay phia trén vung bi thuwong. Néu khong thay
mau dot ngét chay cham lai, vay thi hay thir mot diém khac ¢ gan day.
Ap chit long ban tay hodc go ban tay 1én cac khéi co 16n hoédc néu
nguoi bi thuong cé ve thira can.

Néu lam nhiig diéu trén van khong ngin duoc méau chay ra, hay
stt dung 4o so mi, quan, hodc thit lung, nhu mét cai ga-r6. Budc chit
phan tay/chan phia trén vét thwong, cang gan khu viec bi thuong cang
tot, va gitp nguoi bi thuong c6 dwoc su cham soéc y té€ cang nhanh cang
t6t. Ping d€ qua lau, boi vi ga-rd sé gay ra su chét mé 6 nhimg phan
khoe manh ctia chan/tay, din dén viéc phai cat cut phan d6 di.

Sau khi da cam duoc mau, bang bé vét thuong lai va nang phan bi
thuong 1én cao hon so véi tim néu c6 thé. Trong bat ky tinh huéng nao

cling phai goi trg giup ngay lap tic.
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093: cém méu

CONOP: Ding cac diém ap sudt chan mau Iuu thong dé cdm mau.

Phan mat bén

Théi dudng hodc
1 duicng 103 dui mét

da ddu

Vai va phia trén cua
canh tay

Phia dudi canh tay/

Phia trén khuyu tay Phia dudi canh tay

Phan dudi cua
céng chan

1
k Ban chan

Pieu quan trong can Nhd: Néu bit tay vao vét thuong khdng ngén duoc

mau chady ra, hy két hop 4n manh xubng nhitng di€m &p suat chan mau luu thong.
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XCr ly nhimg vét thuong do sung ban

Chi riéng tai nidc M§, mbi ndm cé hon bady muoi nghin nguoi can
duoc ctru chita vi nhitng vét thuong do dan bin, nhung hau hét moi
nguoi biét rat it, hodc la khong biét gi, vé viéc lam thé nao d€ giup do
nhitng nan nhan bi sting ban tredc khi cac chuyén vién y t& dén. Trong
tredng hop nan nhan bi ban vao nhiing vi tri giy nguy hiém dén tinh
mang nhu la ndo, tim, hodc phoi, thi ¢ thé tir vong truedc khi dugc can
thiép y té€. Nhung sy mat mau tir vét thwong tai nhiing vi tri khac d6i
ltic c6 thé kiém soat dwoc bi‘“mg cach bit tryee ti€p vao vét thuong, bit
gian tiép, hodc budc vét thwong dé€ cam mau. (Xem trang 248 dé€ biét
thém chi tiét vé ky thuat nay.)

Trong tinh hudng nguy cdp, hay két hop bit truec tiép vét thuwong véi
stt dung mot chiéc 4o so mi, tampon, hodc bang vé sinh d€ lam cham
lai sy chay mau. Cac san pham vé sinh cua phu nit dwgc thiét ké' dé
tham hat t6t mot lwong 16n mau, va néu ban nhét mot cai tampon vao
vét throng, thi ban c6 thé ngan duoc viéc chay mau ngay tai ngudn.

Chén thuwong bén trong cé thé lan rong, dac biét la néu vién dan
dam xuyén vao co quan ndi tang hoac dong mach. Nhung nhic lai [an
nita, mot nguoi khong ¢ chuyén mén thi chang thé lam dugc gi nhiéu
d6i véi nhitng vét thuwong o bén trong. Nhitng gi ban c6 thé lam la tim
kiém vét thwong noi vién dan thoat ra khdi co thé (trong trueong hop
dan ban xuyén qua co thé), d¢ kiém soat sw chay mau & ca hai dau.
Hay can than, vi nhitng vét thwong nhu thé c6 thé khong xuat hién
¢ vj tri theo nhu logic thong thuong. Nhitng vién dan c6 thé bat nay
xung quanh bén trong khoang co thé va di chuyén doc theo xuong, do
d6 mot phat sung ban vao dau géi lai thoat ra qua xwong chau va gay
nén vét thuwong & do.

Pung bi danh lira boi mét vét thwong nho. Miac du mét vién dan
9mm c6 thé gay ra 16 thing (chdn throng mo6 tham nhap) nhé hon mét
vién dan chi, nhung dan chi ¢6 t6c dd kém hon - va vi thé it c6 kha
nang gay ra hau qua chét nguoi, tuy thudc vao vi tri cia vién dan sau
khi ban ra va khoang cach ctia ngudi ban.

C8 gang giit cho nan nhan binh tinh. Nhitng nan nhan bi dan ban
thuong bi sGc, huyét ap cua ho giam xudng khi co thé budc vao trang
thai bao toan khan cap. Phu lén nguoi nan nhan mét chiéc chan dé€ lam
diu lai khi co thé bj mat nhiét. Pung ¢d di chuyén nan nhan néu co
nguy co chan thuong cot song.

D&i v6i nhitng vét thuong do dan ban vao nguc, xem trang 252.
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09H: xir 1y nhimg vét thuong do stng béin

CONOP: Hiéu va xii Iy nhiing vét thudng do siing bén

1: Nhilng vi tri gy nguy hiém dén tinh mang:

Cénh tay hodc chan

Doan dudi cua

ruét, hdng
2: Ding Tampon 3: Hiéu vé nhiing vét thuong do céc loai dan khac nhau géy ra.

= —
= ™~

9mm

D —

™

.45 cal

= _._<"Q\//
5.56/.223

Dan chi 12-gauge

Dieu quan trong can NG Rat kho dé doan duoc dudng dan sau su va cham

ban dau - vién dan co thé thoat ra khdi co thé & bat ky vi tri nao.
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Bit v&t thuong & nguc gay tran khi

mang phdi

Cho du la két qua cua su ti€p xuc voi mot vat sac nhon, bi dao

dam hay bi dan ban, mot vét thuong gay thing du ¢ bat ky dau gan

khoang nguc, déu c6 nguy co tro nén tram trong, nhiing vét thuong

nay khong chi nguy hiém vdi tim, ma con véi phoi. Mot nguoi khong

c6 chuyén mon sé chang lam duoc gi nhiéu d6i véi mot vét thuong

0 tim, ngoai viéc thuc hién ky thuét hoi strc tim phdi va goi cap ciu.

Nhiing vét thirong xam nhép vao tim khong han sé dan dén ti vong,

nhung ching chic chdn can c6 mot d6i phau thuat xt ly.

Nhung mot vét thuwong 0 nguc ma gay nguy hi€m cho phoi, thi mot

nguoi khong c¢d chuyén mon co thé tam thoi xi ly duoc trong lac doi

luc luong cap ctiru dén. Ho co thé€ sit dung mot ky thuét dya trén cac

quy trinh phau thuat tiéu chuan ma cac nhan vién y t€ va bac si quan

y st dung.

Thay vi bang bé d€ cam mau, muc tiéu can dat duoc ddi voi bat ky

vét thuong nao ¢ nguc la bit né lai d€ ngan khong khi tran vao. Hay xt

ly bat ky vét thwong nao 0 nguc nhu thé né sé gy ra sy tran khi mang

phoi ap luc. Phoi dwoc bao quanh boi tai mang phdi, d6 1a mét 16p

mang mong bao vé cac co quan ndi tang khoi cac md va xuong xung

quanh. Néu niém mac mang phdi bi thung, khong khi cé thé tran vao

tui mang phoi thong qua vi tri vét thuong, gay ap luc 1én phdi va khién

né khéng thé phong 1én dugc. Ctt mbi [an nan nhan thd, sé c6 thém

khong khi tran vao qua vét thuong, va nhu thé cang khién cho phdi bi

ton thuong nhiéu hon.

Dung nhiing vat phing bet va khong thdm nudc, chang han nhuw

thé tin dung hodc mang nhya mong, d€ bit vét thuong lai, dan lai o ba

canh cia mang nhua, chira lai mét canh, nhw vay sé c6 mét van rung

ma qua d6 khong khi bi mac ket bén trong tii mang phéi c6 thé thoat

ra ngoai. Khi nan nhan thd, Iéng nguc nd ra sé 4p vao chd vét thuong

duoc bit lai, ngdn khong khi tran vao qua vét thuwong.
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095: syt vt thuong & nguc gy tran khi mang phdi

CONOP: Xt ly mét vét thudng & nguc va ngdn su tran khi mang phdi ap Iuc.

1: Dinh nghia tran khi mang phdi ap Iyc.
Phéi binh thugng

Phéi xep lai

Vét thudng & nguc
Tui mang
phéi binh

/ thuting

Tui mang (@/
phdi chita 1
day khong

khi

Dat mot chiéc thé tin dung ngay phia trén Bit 16 thing bang mang nhya mong: Bit 16 thiing bang dién thoai thdng minh:
vét thiing: Dung bang dinh dan ba canh lai. Dung bang dinh déan ba canh lai. Dung bang dinh déan ba canh lai.



WITR X ly vét thuong do bi mét vat dém
vao nguoi

Ditng bao gio c8 gang loai bé mot vat 6 kich ¢& 1én dam sau qua
da hoac dam vao vi tri gan cac dong mach chinh, cac mach mau va co
quan ndi tang. N6 luc sai Jam mang y dinh t8t dep nay c6 thé gay ra
ton thuwong mo nghiém trong hodc tham chi t6i té hon. Néu bi dam vao
mach mau hodc dong mach, viéc rat vat dam ra co6 thé gay chay mau 6
at va dot ngot. Trong truong hop dadm xuyén qua ban chan, hau qua rat
thuong thay khi lam roi mot con dao lam bép hoic nhimg vat dung sac
nhon khac, khong bao gio dwoc phép rut vat nhon d6 ra. Rat vat dé ra
ma khong c6 kién thitc va nhing thiét bi y t& thich hop c6 thé gay ton
thuong dong mach, mach mau va cadc mo tram trong hon.

Néu vat ddm vao nan nhan cé kich ¢& 16n va ndm cd dinh mot
chd, va ban c6 sin trong tay nhimg cdng cu thich hop, vay thi hay giai
thoat cho nguoi d6. Nhiing chiéc xe tai ctru hda c6 day nhimg chiéc
cua dién, vi vay hay doi luc luong ting cttu dén néu ban khéng thé giai
thoat cho nan nhan moét cach an toan.

Néu vat dam vao nan nhan ¢ gan khoang nguc, thi diéu hitu ich
nhdt mot ngwoi binh thuong cé thé lam, sau khi da goi dén sd dién
thoai khan cap, d6 la tao miéng bit xung quanh vét dam. Bi dam vao
nguec thi nhiéu kha nang phai cling bi dam thang - tran khi mang phdi
ap luc c6 thé gay mat mang. Khong khi tran vao khoang nguc qua vét
thuong sé& chén ép phéi, khién nan nhan khé khén khi the. Mai lan thé
ra, sé cd thém khong khi tran vao qua vét thuwong, cang lam giam dung
tich cua phoi. D€ ngan khong khi di vao qua vét thuwong, hay bit lai
khu vuc xung quanh vat da dam vao nguc nan nhan, st dung ca thé
tin dung 13n thé cin cwéc va bédng dinh.

Khi vét dam da dwoc bit lai roi, c6 géng khong dé vat dam di chuyén
xung quanh hodc truot sdu hon vao bén trong co thé. Bao quanh phan
thoi ra ctia vat ddm bang mét hinh kim tw thap lam bang nhimg cudn
gac bang vét thuong hodc tat chan sach, sau dé dung bang dinh dan
vao. D& biét thém chi tiét vé cach xit 1y vét thwong & nguc gay tran khi
mang phdi, hay xem trang 252.
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096: xir 1y vét thuong do bi mot vat dém véo ngudi

CONOP: X ly dung céch va an toan khi bi mgt vat dam vao ngudi.

1: Céac kiéu bi dam
1. Ca thé di chuyén dam vao mot vét c6 dinh.

2. Cd thé cd dinh bi dam bdi mot vat di chuyén.

Khong dugc cd rat vat dam ral Lam thé c6 thé gdy tdn thuong mo, day than kinh va xudng
trdm trong hdn. Vat dam c6 thé dang bit kin vét thudng, néu rat ra c6 thé gay chay méu 6 at.

2: Nhitng vét dam & nguc can phai dudc bit lai & chd
vat dam va da tiép xtc vdi nhau.

Nhing tdm thé tin dung
S€ ngan sy tran khi
mang phdi ap luc.

Lau sach méau dé
bang dinh c6 thé
dan chat tdm the
vao ding ché.

3: Knhong dé cho vat dam thoc vao
sau han hoac di chuyén.

Dieu quan trong can nNhé: knéng duoc ¢ rat vat dam ra.
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Khéu vét thuong

Néu ban cach bénh vién vai gio lai xe, viéc lam sach va bang bd
chéc chén vét thuong sé gitip bao vé vét thuong khong bi nhiém triing.
Nhung néu co sé y t€ gan nhat cach xa hon hai mwoi tu gio lai xe va
ban c¢é sdn nhing vét liéu thich hop, vay thi nén tam thoi khau vét
thuong lai néu vét thuwong dai hon 0,6cm. Khong tw minh khau nhitng
vét thwong phitc tap, nhitng vét thuwong gidng nhu miéng nai Itra hodc
nhitng vét rach sau. Nhitng vét thuong ki€u nay doi hoi sy lam sach
can than hon va c6 thé€ la phai ghép da. Khong duoc bang kin vét
thuwong ma ban khong thé lam sach ding cach béang nudc dun sdi ¢
ngudi va/hodc con - bang kin lai nhitng tac nhan mang chat ban hoac
mam bénh, trong mot moi treong khép kin, thi nhiéu kha nang gay
ra s¢t nhiém trung hon la ¢€ ho vét thuong véi mdi tredng bén ngoai.

Trong khi y nghi dung kim va chi dam xuyén qua 16p biéu bi, hay
con goi 1a 16p da, c6 thé khién nhiéu nguoi cam thdy khong thoai mai,
nhung that ra bat ky ai c6 kinh nghiém may va tdi thi€u déu cd thé
thuc hién duoc ky thuat nay.

Débiét can sit dung loai mii khau nao, hay xem xét dén hinh dang
va cach sip xép duong khau ctia né (xem hinh minh hoa). Cac mii
khau ngét quang t6n nhiéu thoi gian va c6 thé khong dé dang véi
nhitng nguoi c6 ngdn tay map map, vung vé, nhung d6 la nhirng miii
khau chic chin va c6 thé dung d€ khau nhimng vét rach 1ém chom.
Nhiing miii khau lién tiép 1a cdch nhanh nhat va dé dang nhat, nhung
chung c6 thé d€ lai khe hd trén vét thuwong hodc bi long ra theo thoi
gian. Khau theo kiéu cac mii khau khoéa vao nhau, titc 1a dwa kim
vong 1én phia trén, ludn qua miii khau trieédc d6 sau mdi vong ngang -
kiéu khau nay chéic chdn hon nhitng miii khau lién tiép nhung thuong
hay d¢€lai seo.

Bdi vilop da ddu mong va duoc kéo rét cang, nén viéc khau tré nén
kho khan, tham chi 1a khong thé. Thay vao d¢, ta c6 thé dung nhimg
cach tng bién khac, nhu 1a bén cac lon téc phia trén vét thuong lai va
dung keo siéu dinh d€ giir chat cac nat bén.

Hodc c6 thé dung bang dinh y t€ ma khong can dén kim khau chut
nao. Bop phan gitra cia titng doan bang dinh lai, tao thanh hinh trong
giéng nhu con budém, nhur vay dé€ bao vé chd ri mau ra ctia vét thuong.
Sau d6 dan bang dinh & hai bén ctia vét thwong cho chic chan.
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097: knéu vét thuong

CONOP: St dung nhiing vat liéu hang ngay dé khau vét thuong.

1: C4c kiéu khau vét thudng

Cac mui khau ngit quing C4c mai khéu lién tiép Céc mai khau khoa vao nhau

2: Khau vét thudng bing cac vt liéu khac

Chi nha khoa va kim khau uén cong Keo siéu dinh Béng dinh y t€

pieu quan trong can nhé: Su chay mau cudi cling sé ngung lai.
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XU ly nhimg vét bdng nhe

C5 th€ ban nghi ring minh da qua quen véi nhitng diéu co ban
vé xit ly vét bong va an toan chdy né. Dung lai, ngd nguoi xuéng va
14n tron néu ban bi bén Iita, va hiy dap Itra cho nguoi bi bén Itra bang
mét chi€c chan néu ban la nguoi dimg ngoai chimg kién. Nhung néu
ban 4p mét tii nudc da vao vét bong d€ c§ gang lam diu cam giac dau
d6m, thi ban can phai 6n tap lai mdt chiit cac quy tac co ban ddy - nudc
da c6 thé lam hoai tir phan da vira méi bi bong va khién né khong thé
lanh lai duoc.

Hau hét viéc chdm séc vét bong déu tuan theo cing mét quy tic
khoi dau, cho du d6 la vét bong do nhiét (tiép xuc truc ti€p vai lira),
bong do nudc sdi (ti€p xuc truc ti€p vaéi chat long hodc hoi néng), bong
do héa chat (tiép xac véi vii khi hodc chit hda hoc c6 kha nang &n
mon), bong do dién (ti€p xuc voi dong dién dang hoat dong).

Du la loai bong nao, bong d6 hai va bong d6 ba can phai duwoc diéu
tri nhu tinh hudng cdp atu - bong d6 hai lan xudng nhiing 16p da sau
hon ¢ bén dudi, va bong dd ba c6 thé€ gay ra ton thwong nghiém trong
khong thé phuc hoi d6i vdi cac co quan ndi tang, xwong, gan va day
ch:?mg. Ca hai mttc ¢6 nay déu khién nan nhan tré nén rat dé bi nhiém
trung tram trong. Bong & bén trong, cho du la phdi hay hé tiéu hoa,
can phai duoc diéu trj boi nhitng bac si chuyén nghiép; néu nan nhan
nudt vao bung mét chat héa hoc ¢6 tinh dn mon, thi phai dwa nguoi
d6 dén bénh vién hodc trung tdm chdng ddc cang som cang tot. Bong
héa chit ¢ ngoai da ciing can phai duoc ciru chira ngay 1ap tirc, mic
du nhiing triéu chimg hay cam gidc ma chung gay ra phai nhiéu gio
sau mdi xuat hién.

Bong d6 mot chi anh hwong dén 16p biéu bi, 10p ngoai cung cua
da, va c6 thé tw cru chita dugc ¢ nha. X8i nudc mat qua vung bi bong
(hodc nhung xudng mét dong sdong hoéc sudi mat), sau d6 boi 1én thudc
md khang sinh giam dau hoéc cac phuong thudc 1au nay van dwoc st
dung va san ¢6 tai nha (mu tat vang hodc xi dau). Hiéu qua cua chung
van chua dugc cac nghién aru y khoa chimg minh, nhung nhitng bang
chimg dua theo kinh nghiém va giai thoai thi rat thuyét phuc. Giit cho
vét bong khé rao, sach sé d€ tranh bj nhiém trung.

Débiét thém thong tin vé sy hit phai khoi va thoat khoi mt toa nha
dang chay, xem trang 214.
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098: xir 1y nhimg vét bong nhe

CONOP: Hiéu va biét cach xuf Iy khi bi bong

1: Nguyén nhan gay bong

~—

e >y 7

1. Bong do mot

3: Xt ly khi bi bong
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1. Ngan lai qua trinh gay bong. 2. Ngén su sung phéng.

SRS

\
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3. Ngan lai cam giac dau ddn.

Diéu quan trong can nho: Ding nudc mat dé xd 1y vet bong, kndng duoc ding da.
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O[Tl Nep xuong bl gay

Pau va 1au lanh nhung néi chung khéng gay nguy hiém dén tinh
mang, gdy xuong nam trong s8 nhitng chdn thuong phé bién nhat cta
tré em. Nhung khi xay ra @ mét noi rat xa xa hdi van minh va cac co sé
y t€, gay xuong c6 th€ gay nguy hiém dén tinh mang,.

Neéu vi tri ctia ban ¢ xa, ban phai te minh di chuyén hodc phai dua
nan nhan bi gay xuong dén co s¢ y t€, viéc nep xuong sé giup giam
dau d6n. Quan trong hon, git bat ddng cac chi bi tdn thuong cd thé
ngan phan dau 16m chom ctia xwong gay lam rach cac mo, dong mach,
hodc tinh mach bén trong co thé. Ban than viéc bj gay xuong ciing gay
ra sy mat mau dang ké, vi tiy mau bén trong xuwong dugc phan tan di
khép co thé, va cling véi viéc cac mach mau bi v, c thé gay ra su chay
mau trong rat nghiém trong. Vi nhitng ly do nay, bat ky su gay xuong
nao ciing can dugc ctru chita cang sém cang t6t. Khong dwoc gay ap
lic 1én khu vuee bj gay xuong.

Muc dich ciia nep xwong la tam thoi lam bat dong phan xwong bi
gay, b%mg cach budc doan chi d6 vao mét vat ciing, chic chin, goi la
“thanh nep”. Nep xuwong phia trén va phia dudi khop ¢ hai bén caa
khu vuec bi t6n thuong. Trong treeong hop bi giy cing chan, thanh nep
nén kéo dai tir mét ca chan qua dau géi.

Khi duoc két hgp vdi bang dinh to ban, nhitng to bao cudn lai,
gdy truot tuyét hay gay leo nui, que hodc tham chi nhitng chiéc goi
ciing c6 thé dugc dung dén d€ lam nep tam thoi. Khi ban da nep
thing phan chi bi gy roi, hay lam thém mot budc nita d€ gitip ¢
dinh chéc chan hon vung bi thuong, bing cach dan bing keo hoic
quén phan chi d6 vao co thé; canh tay nén d€ 4p vao than trén, con
hai chan thi bugc vao nhau.

DGi véi gay xwong hong, hay budc hai chan véi nhau ¢ phan dui.

Déi voi gay xuong swon, hday nhe nhang nep canh tay ¢ bén bi
thuong vao co thé€ va tranh viéc di chuyén, vi xuong suon bi gay néu
chuyén dong c6 thé dam thung phdi.
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099: Nep xwong bl géy

CONOP: St dung nhiing vét dung hang ngay dé nep xudng gay.

1: Céc loai gay xudng

/7

Gay ddn gian Gay phuc tap Gay canh tudi' Gay thanh nhiéu manh Gay lun

2: Nep xuadng gay

1. Ding bdo cudn lai 2. Dung gay trugt tuyét hoic 3. Ding que 4. Ding gGi
gay leo nai

pieu quan trong can Nh&: Ludn nep phia trén va phia dudi chd bi gay. tir
khép cho td1 knop.

1. Gay xudng d tré nho, vi xudng con mém va non, trong d6 mot bén gay, bén con lai bi udn cong.
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Thuc hién ky thuat mé sun nhén gidp

Gidng nhu nhiéu kj thuat c&p ctru y khoa, mé sun nhén giap chi
nén duoc thyc hién boi mét nguoi khong co kinh nghiém néu d6 la
giai phap cudi cling. Tao mdt duong thé thay thé bang cach duc mot
16 qua mang khuyén giap (cricothyroid membrane) chi nén dugc thuc
hién khi mét chan thuong nang (chéng han nhu va cham xe c§) lam
hw hai duong tho trén cua nan nhan, hodac mét vat dam vao duong tho
cua nan nhan va khong thé€'loai bé di duoc - va sau khi nd luc lam sach
duong tho va phuong phap Heimlich déu khong mang lai két qua gj,
da lién lac dugc vdi xe cdp ciru, va nan nhéan bj bat tinh vi thiéu khong
khi. Tiép tuc thuc hién phwong phap Heimlich néu nan nhan tho kho
nhoc, bi nghet thd, tho kho khe, hodc bat air dau hiéu nao cho thay la
dang gdp kho khan khi thé. Hay md ta nhitng triéu ching ciia nan
nhan cho nhén vién tong dai cia dwong day nong cap i, va chi tiép
tuc néu ngudi ditu phdi déng ¥ rang quy trinh nay la can thiét.

Trong mét thir nghiém vé hiéu qua thuc hién kyj thudt mo sun nhan
giap cua nhitng nguoi khong c6 kinh nghiém, 57% bac si chuyén moén
thdp va sinh vién y khoa nam thit hai khéng c6 kinh nghiém phau
thuat duong thd trudc ddy, co thé thyc hién mot cach thanh cong cac
can thiép mo phong, chi st dung dao mé va but bi. Nghién ciru nay,
dwoc hd tro bai mot s8 it cac can thiép duoc ghi nhan, cho thay r;?mg
mac du ti 1é thanh céng cta nguodi khong c6 chuyén mon y khoa va
khong c6 kinh nghiém thi thdp hon rét nhiéu, nhung viéc st dung cac
céng cu nay mang dén mot s6 hy vong trong cac tinh huéng khi ma
nguoi ta khong con lua chon nao khac, va néu khong lam thé thi sé
gdy ton throng ndo vinh vién hodc tit vong. Tén thwong ndo nghiém
trong va/hodc chét ndo hoan toan cé thé xay ra chi sau ba phut khéng
c6 oxy, vi vay thoi gian déng vai tro rat quan trong khi xir ly duong
thé bi tdc nghén.

Bit dau b:?mg cach nhanh chéng chuan bj cac dung cu caa ban. Ban
can mét con dao sic, mét cai 6ng dai va chic gidng nhu 6ng hut hoéc
than but bi, dé tao duwong tho. 6ng but cang day thi cang dé dang tao
ra mot duong thd hiru hiéu. Cac nghién cru da cho thay nhitng 6ng
hut dai, bén, kho 16n, cé rat nhiéu trong nhitng chai nudc cho van
dong vién, la sy lya chon t6t hon. Nhung hau hét chung ta thuong
hay mang theo bt bi trong tti - va trong mét tinh huéng ma nan nhan

262



2: Dung dao ct phén da bi tam thing hang vdi ¢d.

-

4: Loai b6 rugt bat chifa myc va hai ddu cua bt bi,
chi gi lai 6ng bat, nhét éng bat vao chd mang bj choc
thling gila sun tuyén gidp va mang cricothyroid.

L4 -~
O’. Ky thudt m& sun nhan giap chi nén
ac déu da that bai.
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dang can ké cai chét, thi chiing ta nén st dung nhiing gi t6t nhat sin
6. Trong cac bd so ctru duogc sir dung rong rai c6 thé€ cé ca 6ng ndi khi
quan, va day la nhitng lyra chon t6t nhat. Néu ban dung but bi, hay loai
bd phan rudt chira myc, phan dau va phan dudi bat, chi giit lai phan
ong bat ma thoi.

SO nin ¢8 d€ xac dinh vi tri cua trai ¢6, d6 1a mét cuc u duoc tao
thanh bai goc ctia sun tuyén giap khi né bao quanh thanh quan. Néu
no6 khong ndi 1én rd rang, hay truegt ngén tay xudi xudng c¢d nan nhan.
Phin rdn nhé 1én dau tién chinh 14 trdi ¢5, va ban sé nhim vao vi tri
ngay bén dudi né - mang cricothyroid két néi sun tuyén giap vdi sun
thanh quan. Sau duong rach dau tién qua l6p da, ban sé choc thung
16p mang nay dé mé mét duwong mdi dén khi quan.

Lop da ¢ ¢6 rat mong, diéu d6 c6 nghia ban phai cuc ky can than
khi thyuc hién duong rach dau tién. Néu rach qua sau sé xé rach cac 16p
mo va sun ¢ sau bén dudi. Tinh mach canh va ddng mach canh nim
ngay bén canh d8t sdng c8, vi vay vét cit ctia ban phai tap trung vao
chinh giita. Rach qué thdp xudng bén dudi thi ban sé cit vao tuyén
giap. D& dam bao duong rach dau tién ctia ban chi cit qua da, hay tim
phan da ngay bén dudi trai ¢ va kéo né lén khéi ¢6 hong. Cit mot
duong ngang vudng goc dai 0,6cm vao 16p da lung nhiing nay.

Gio thi 16p mang ndm bén duéi da 16 ra roi. Nhiam vao vét 16m
nam gifta hai vong sun (sun tuyén gidp va sun thanh quan), dung miii
dao choc thung 16p mang. Chi cin mét vét rach nho va nong la du;
hé thng nay sé hoat dong hiéu qua hon néu c6 mdt cai nap kin bao
quanh dng thd. Miac du sé c6 mot chut mau, nhung di€ém dac biét cua
phuong phap nay la khong gay chay mau nhiéu.

Nhét 6ng but bi hodc 6ng ndi khi quan vao vét rach. D€ kiém tra
nhanh duong thd d6, hay nhin xem c6 lan hoi nao khéng, c¢6 cam thay
ludng khong khi nao khéng, hodc hit vao 8ng d€ khang dinh 1a c6
ludng khi. Thuc hién ho hap nhan tao hai hodc ba Ian qua 6ng dé. Néu
sit can thiép nay thanh cong, thi sau d6 nan nhan sé bit dau tw minh
tho qua duong tho do.

Néu khong thdy nan nhan thd, va khdng cam nhan dwgc mach dap,
hay bat dau thuc hién ki thuat hdi sitc tim phoi.
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Bt céc chdp nhoang, 164, 165
Khéng cu khi bj bat cdc, 166, 167
Bit cc gia mao, 162, 163

MOoi treong bang gia, 38-51

D&t moét ngon Iira, 44, 45

Tim thitc &n, 46, 47

Su giam than nhiét, 50, 51

Bd dung cu EDC tdi thiéu, 38, 39, 40-41
Léu trd &n, 48, 49

Nudc d€ udng, 42, 43

Panh gia y khoa, 234-35, 236-37
Lo tuyét, 182, 183

Nhién thiec, 2, 4

Chan cira, 142, 143, 144, 145
G4&u tan cong, 86, 87, 88-89
Ngéan mau chay, 238, 239

Bao tuyét, 188-89, 190-91

Pe doa danh bom, 146, 147

Nep xuong, 250, 251

Vét bong nhe, 248, 249

Bi giam git lau ngay, 220, 221, 222

Thoat khoi mot vu cudp xe hoi, 132, 133,
134-35

Xac dinh phuong huong dwa vao cac vi
sao, 18, 19

Vét thuong 0 nguc gay tran khi mang
phéi, 242, 243

Ky thuat leo nui, 84, 85
K§ thust mé sun nhan giap, 252, 253, 254

Ngéan chin tinh hudng nguy cip xay ra,
2,3,45

Khau vét thuong, 246, 247

M6i treong sa mac, 52-63
San tim thakc an, 60, 61
D&t mot ngon lira, 58, 59
Gui tin hiéu bao nguy:
Vao ban ngay, 224, 225
Dau vét dna, 230, 231
Vao ban dém, 226, 227
Bang dién thoai, 228, 229
bong dat, 184-85, 18687

B6 dung cu edc (mang theo hang ngay),
6,7

Cho moi truong bang gia, 38, 39, 4041
Cho moi treong sa mac, 52, 53, 54-55
Cho moéi truong rimng ram, 24, 25, 26-27
Cho méi truong ngoai bién, 92, 93

Cho méi truong ndi cao, 74, 75

Cho moi truong dam Iay, 64, 65

Xac dinh phuong hudng dua vao moi
truong, 14, 15

D&t mét ngon Iira

Cho méi truong bang gia, 38, 39, 4041
Cho méi truong sa mac, 52, 53, 54-55
Cho moi truong rimng ram, 24, 25, 26-27
Cho méi trudong ndi cao, 74, 75

Cho méi truong dam lay, 64, 65

Thoat khoi mét vu chay nha choc troi,
204-5, 206-7

Pen pin, 6, 114, 115

Thoat khoi mot chiéc xe 6 t6 dang chim,
198, 199

Dung cu ctru sinh, 98, 99

Thitc dn:
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Trong méi truong bang gia, 38, 39, 4041
Trong moi treong sa mac, 52, 53, 54-55
Trong moi treong rimg ram, 24, 25, 26-27
Trong moi truong ngoai bién, 92, 93
Trong moi truong nui cao, 74, 75

Trong mdi treong dam lay, 64, 65

Xt ly vét thuong do sting bén, 240, 241
Vong tre, 34, 35

Gidu mét khiu sung luc, 168, 169

V6 hiéu hoéa mét tén khong tic, 174-75,
176-77

Ké d6t nhép vao nha riéng:
Ra l1énh va kiém soat, 124, 125
Xt tri v4i tu binh, 130, 131

Cac dic diém cia mét ké dot nhap, 110,
111

Bat tréi mot ké dot nhap, 126-27, 128-29

Song sot khi c6 ké dot nhap vao nha, 118,
119,120-21

An ninh nha riéng, 106, 107, 108-9

Song sot trong mét vu chay loan gi5m
dap, 212, 213

Cubng phong, 192-93, 194-95

Vat la dam vao nguoi, 244, 245

MO6i truong ring ram, 24-37

Vong tre, 34, 35

D&t mét ngon lira, 30, 31

S6ng sot khi bi lgn 10i tan cong, 36, 37

Xac dinh phuong hudéng bang la ban, 20,
21

Chong lai cudp bién, 102, 103

Cung cap thic &n, 96, 97

S6ng sot khi bi cd map tan cong, 100, 101
Cap ctru y khoa:

k§ thuat mo sun nhin giap, 252, 253, 254
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vat la dam vao nguoi, 244, 245

bit vét thuwong ¢ ngyc gay tran khi mang
phéi, 242, 243

DPénh gia dau tién, 234-35, 236-37

Nep xuong, 250, 251

Ngan mau chay, 238, 239

Khau vét thuong, 246, 247

Xt 1y vét thuong do stng bén, 240, 241
Xt ly vét bong nhe, 248, 249

Tw duy phong thu, 4-5

Vuot thac ghénh, 90, 91

Xac dinh phuong hudng:

B?mg quan sat cac vi sao, 18, 19

Duwa vao méi truong, 14, 15

Ba°mg la ban, 20, 21

Duwa vao mat troi, 16, 17

Ban ké dau givong, 112, 113

S6ng sot khi dich bénh xay ra, 210, 211
Khoén ngoan hon mot ké moc tui, 158, 159
Khoéng gian cng cong:

Chin ctra, 142, 143, 144, 145

De doa danh bom, 146, 147

Xasung, 214-15, 216-17

Cudp giét vi tién, 160, 161

Tan cong bang ma doc, 148, 149

Thoat khoi mot vu bao loan, 208, 209
Ca map tan cong, 100, 101

Noi tri1 &n/noi ngu nghi:

trong moi truong bang gia, 38, 39, 4041
trong moi treong sa mac, 52, 53, 54-55
trong moi trudng ring ram, 24, 25, 26-27
trong moi truong ngoai bién, 92, 93

trong moi treong nui cao, 74, 75



trong mdi truong dam Iay, 64, 65
Mai phuc mét ké xa sung, 154, 155, 156

Xa sung 6 nha hat hoac san van dong,
214-15, 216-17

Gri tin hiéu bao nguy, 224-31
S6ng s6t khi roi xudng hd sut, 196, 197

Thoat khoi mét vu hoa hoan nha cao tang,
204-5, 206-7

Dién thoai thong minh:

Guri tin hiéu bao nguy, 228, 229

D46t mét ngon Iira, 68, 69

Thoat khoi mét vu bao dong, 208, 209

Xac dinh phuong huéng dwa vao mat
troi, 16, 17

Xién c3, 32, 33

Thoat khoi vu xa sung ¢ san van dong,
214-15, 216-17

Chay loan giém dap l1én nhau, 212, 213
Vuot song, sudi, 90, 91

Xac dinh mo6t ké danh bom tw sat, 170, 171
Kha nang sdng sot, 2, 3, 4-5

Xéac dinh mét tén khung b, 150, 151,
152-53

S6ng sot khi bi khung bd tan cong, 218,
219

Thoat khéi mét vu xa sung trong nha hat,
214-15, 216-17

Bao tuyét hiém gip, 188-89, 190-91

S6ng sot khi c6 16¢ xoay, 192-93, 194-95

Di chuyén trén tau, xe, 200-201, 202-3

Rén luyén d€ s6ng sét, 8, 9

Thoat khoi mét vu song than, 180, 181

Tui du phong mang theo khi di chuyén

trén xe, 10, 11, 12

Bét c6c gia mao, 162, 163

Mbi truong dam Iy, 64-73

Dung mét chiéc giwong trén cao, 72, 73

Tim thiec an, 70, 71

Lon ring tan cong, 36, 37

Giam bdt nhiimg mdi nguy cho phu ni, 4
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Muc luc

LOI GIOI THIEU

PHAN I - SU CHUAN BI CUA CA NHAN

001 Ngén chan tinh hudng nguy cap xay ra

002 Chué&n bi mot by dung cu ca nhan mang theo méi ngay
003 Tap luyén dé sdng sot

004 chuén bi tai dw phong mang theo khi di chuyén trén xe
PHAN II - XAC DINH PHUONG HUONG

005 Xéc dinh phuong hudng dwra vao moéi treong xung quanh
006 Xac dinh phueong hudng dua vao mdt troi

007 Dinh hudng nho cac thién thé

008 X4c dinh phwong huéng bang tir trueong

PHAN III - SONG SOT TRONG HOANG DA

009 B6 dung cu EDC ti thiéu, méi trieong ring ram nhiét ddi
010 Lay nwdc ¢ rirng ram nhiét doi

011 Nhom ltra orirng ram nhiét doi

012 Tim kiém thizc 4n va bat ca d€ sdng sot trong rimg mura nhiét d6i

013 Lam mot cai vong tre

014 Chay thoat khi bi lon rirng tan cong

015 B6 dung cu EDC tdi thiéu, méi treong bang gia

016 Tim nudc udng trong mdi trudng bang gia

017 NhOm Itra trai & vung khi hau bang gia

018 Tim kiém thitc dn trong moi treong nhiét d¢ dudi 0
019 Dung noi tr an tam thoi trong mai truong lanh gia
020 D& khong bi giam than nhiét

021 B6 dung cu EDC t6i thiéu, m6i trudng sa mac

022 Tim nudc udng ¢ sa mac khd can
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11

12
16
18
20

23
24
26
28
30

33

34
38
40
42

46
48
52
54
56
58
60
62
66



023 Nhom lira dung anh sang mat troi

024 Sén tim thizc dn trén sa mac

025 Dyng mdt noi tru &n méat mé & sa mac

026 Bo dung cu EDC t8i thi€u, méi treong dam [ay dm wdt
027 Loc nudc ¢ dam lay

028 Nhom lira voi mot chiéc dién thoai di dong

029 Tim kiém thitc an ¢ vung dat ngap nuoc

030 Dyng gitrong ngu trén cao noi dam [ay

031 B6 dung cu EDC t6i thi€u, méi truong nui cao
032 Loc sach nudc ¢ viung nui

033 Nhom ltra voi cti dm

034 Tim kiém thitc &n ¢ vung nui cao

035 Dyng mét noi tru an ¢ vung nui cao

036 Cac ky thuat leo tréo trong treong hop khan cap
037 S6ng s6t khi bi gdu tén cong

038 Vuot qua séng sudi an toan

039 B$ dung cu EDC t6i thiéu, méi trudng ngoai bién
040 Bién nudc bién thanh nudc ubng

041 Cang ¢ ngu6n thiec pham khi trdi dat trén bién
042 Phao aru sinh ting bién

043 Song sot khi bi c4 map tén cong

044 Bao vé mét chiéc tau chdng lai cudp bién

PHAN IV - BAO VE LANH DIA CUA BAN

045 Tang cuong an ninh cho ngodi nha ctia ban

046 M6 ta mot ké dot nhap

047 Chuan bi mét chiéc ké chién lugc d€ ¢ ddu givong
048 Dung deén pin nhu mét vii khi chién lugc

049 Ung bién d€ dyng mot gia d& sting kin déo

050 S6ng s6t khi c6 ké mang vii khi d6t nhap vao nha
051 Kiém tra trong nha va tim kiém ké dt nhap

052 Ché ngy va kiém soat mot ké dot nhap

053 Ung bién d& bét tréi ke dot nhap

68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92
94
96
100
102
104
106
108
110
112

115
116
120
122
124
126
128
132
134
136
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054 Xt tri véi tu binh

055 Thoat khoi mét vu cudp xe hoi

056 M& ctra mot chiéc xe 6 t6 da bi khoa

PHAN 5 - AN TOAN O CAC KHONG GIAN CONG CONG

057 Ung bién dé tao ra mot cai khda ctra

058 Dung chudng ngai vat chan phia sau canh clta m¢ vao phia bén trong

059 Dung chudng ngai vat chan cac canh ctra mo ra phia ngoai
060 Xtz tri véi mot vu de doa danh bom

061 Thoat khéi nhimg vy tan cong bang ma doc tong tien

062 Phat hién ké khung bd bi tdy nado

063 Phuc kich mét tay sung

PHAN VI - VO HIEU HOA NHUNG MOI PE DQA O NOI CONG CONG

064 Khon ngoan hon mgt ké mdc tui

065 Chdng lai ké cudp giat tui dung d6

066 Khon ngoan hon mét ké bét céc gia mao

067 Ngan chin va song s6t trong mot vu bét cc chop nhoang
068 Chdng lai mot vu bit coc co yéu t6 bao luc

069 Phat hién mot khau sting ngan duoc gidu kin

070 Phat hién mot ké danh bom tw sat

071 Siét c6 mot ké xau

072 V6 hiéu héa mot tén khong téic

PHAN VII - SONG SOT TRONG THAM HOA

073 Thoat khoi mdt tran song than

074 Sdng sét trong mot tran 16 tuyét

075 Song s6t trong mot tran dong dat

076 SOng sot trong mot tran bao tuyét

077 S6ng sot trong nhimg tran 18c xody va xody thuan nhiét ddi
078 S6ng s6t khi bi roi xudng mot hé sut

079 Thoat khoi mét chiéc xe 6 t6 dang chim xudng nudc

080 An toan khi di tau hoa

081 Thoat khoi mét vu hda hoan ¢ nha cao tang
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142
146

149

150
152
154
156
158
160
164

167

168
170
172
174
176
178
180
182
184

189
190
192
194
198
202
206
208
210
214



082 Thoat khoi mot vu bao dong dan sy

083 S6ng sot qua mot dai dich

084 Sng s6t trong dadm ddng chay loan gidm dap lén nhau

085 Thoat khoi mot vu xa sung 0 san van dong hodc nha hat

086 Song sot trong mot vu tén cdng do bing nhém khung bé xui giuc

087 Song sot khi bi giam git mot thoi gian dai

PHAN VIII - GUT TINH HIEU CAU CUU

088 Gtri tin hiéu bao nguy vao ban ngay

089 Guri tin hiéu bao nguy vao bu6i dém

090 Gtri tin hiéu bdo nguy bang dién thoai thong minh
091 D& lai dau vét ADN

PHAN IX - XU TRi Y KHOA TRONG TRUONG HQP KHAN CAP
092 Dénh gia so by

093 Cam mau

094 Xiz Iy nhiing vét thiong do sting ban

095 Bit vét thwong & nguc gay tran khi mang phoi
096 Xt ly vét thuong do bi mdt vat dam vao nguoi
097 Khéau vét thuong

098 Xt ly nhitng vét bong nhe

099 Nep xuong bj gay

100 Thyc hién ky thuat mo sun nhin giap

Bang chi dan

218
220
222
224

230

233
234
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240
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244
248
250
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254
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265

271



NHA XUAT BAN THANH NIEN
S6 64 Ba Triéu - Q. Hoan Kiém - TP. Ha Noi
DT: (024) 62631706 - Fax: (024) 39436024
Website: nxbthanhnien.vn - Email: info@nxbthanhnien.vn
Chi nhéanh: 145 Pasteur - P. 6 - Q. 3 - TP. H6 Chi Minh
DT: (028) 39106962 - 39106963

PON V] LIEN KET XUAT BAN VA PHAT HANH

CONG TY TNHH THUONG MAI VA DICH VU VAN HOA DINH 1]

A VPGD tqi Ha N¢i: NV 22, Khu dy én Handico, Ngé 13 Linh Nam,
P. Mai Déng, Q. Hoang Mai, TP. Ha Noi

@) VPGD tgi TP. Hd Chi Minh: S6 78, DBudng 56 1, P. 4,
Q. Go Vép, TP. Hd Chi Minh

DINH T| BOOKS Disn thoi: (+84)24 7309 3388

TRAO TRI THUC NHAN NIEM TIN Email: contacts@dinhtibooks.vn
Website: hitp://www.dinhtibooks.vn

100
KY NANG
SINH TON

Chiu trach nhiém xuét ban:
Giam déc - Téng Bién tap: LE THANH HA

Bién tap : DPOAN PHAN THANG
Bia :AN AN
Ché ban : PO MAI

Stra ban in : PHUNG NGA - MAI LOAN

In 2000 cuén khé 16cm x 24cm - Cong ty CP In va Thuong mai Quéc Duy
P/C: S6 9 ngach 130/1 ngs 130 Péc Ngit, Ba Dinh, Ha Noi
S6 PKXB: 707-2021/CXBIPH/208-20/TN nam 2021
QDXB ciia NXB Thanh nién sb: 534/QD-NXBTN ngay 26-03-2021
Mi s6 ISBN: 978-604-326-190-5
In xong va ndp luu chiéu nam 2021.



	001
	IMG_20230301_0001
	IMG_20230301_0003
	IMG_20230301_0004
	scan_102720_0001_0001
	scan_102720_0001_0002
	scan_102720_0001_0003
	scan_102720_0001_0004
	scan_102720_0001_0005
	scan_102720_0001_0006
	scan_102720_0001_0007
	scan_102720_0001_0008
	scan_102720_0001_0009
	scan_102720_0001_0010
	scan_102720_0001_0011
	scan_102720_0001_0012
	scan_102720_0001_0013
	scan_102720_0001_0014
	scan_102720_0001_0015
	scan_102720_0001_0016
	scan_102720_0001_0017
	scan_102720_0001_0018
	scan_102720_0001_0019
	scan_102720_0001_0020
	scan_102720_0001_0021
	scan_102720_0001_0022
	scan_102720_0001_0023
	scan_102720_0001_0024
	scan_102720_0001_0025
	scan_102720_0001_0026
	scan_102720_0001_0027
	scan_102720_0001_0028
	scan_102720_0001_0029
	scan_102720_0001_0030
	scan_102720_0001_0031
	scan_102720_0001_0032
	scan_102720_0001_0033
	scan_102720_0001_0034
	scan_102720_0001_0035
	scan_102720_0001_0036
	scan_102720_0001_0037
	scan_102720_0001_0038
	scan_102720_0001_0039
	scan_102720_0001_0040
	scan_102720_0001_0041
	scan_102720_0001_0042
	scan_102720_0001_0043
	scan_102720_0001_0044
	scan_102720_0001_0045
	scan_102720_0001_0046
	scan_102720_0001_0047
	scan_102720_0001_0048
	scan_102720_0001_0049
	scan_102720_0001_0050
	scan_102720_0001_0051
	scan_102720_0001_0052
	scan_102720_0001_0053
	scan_102720_0001_0054
	scan_102720_0001_0055
	scan_102720_0001_0056
	scan_102720_0001_0057
	scan_102720_0001_0058
	scan_102720_0001_0059
	scan_102720_0001_0060
	scan_102720_0001_0061
	scan_102720_0001_0062
	scan_102720_0001_0063
	scan_102720_0001_0064
	scan_102720_0001_0065
	scan_102720_0001_0066
	scan_102720_0001_0067
	scan_102720_0001_0068
	scan_102720_0001_0069
	scan_102720_0001_0070
	scan_102720_0001_0071
	scan_102720_0001_0072
	scan_102720_0001_0073
	scan_102720_0001_0074
	scan_102720_0001_0075
	scan_102720_0001_0076
	scan_102720_0001_0077
	scan_102720_0001_0078
	scan_102720_0001_0079
	scan_102720_0001_0080
	scan_102720_0001_0081
	scan_102720_0001_0082
	scan_102720_0001_0083
	scan_102720_0001_0084
	scan_102720_0001_0085
	scan_102720_0001_0086
	scan_102720_0001_0087
	scan_102720_0001_0088
	scan_102720_0001_0089
	scan_102720_0001_0090
	scan_102720_0001_0091
	scan_102720_0001_0092
	scan_102720_0001_0093
	scan_102720_0001_0094
	scan_102720_0001_0095
	scan_102720_0001_0096
	scan_102720_0001_0097
	scan_102720_0001_0098
	scan_102720_0001_0099
	scan_102720_0001_0100
	scan_102720_0001_0101
	scan_102720_0001_0102
	scan_102720_0001_0103
	scan_102720_0001_0104
	scan_102720_0001_0105
	scan_102720_0001_0106
	scan_102720_0001_0107
	scan_102720_0001_0108
	scan_102720_0001_0109
	scan_102720_0001_0110
	scan_102720_0001_0111
	scan_102720_0001_0112
	scan_102720_0001_0113
	scan_102720_0001_0114
	scan_102720_0001_0115
	scan_102720_0001_0116
	scan_102720_0001_0117
	scan_102720_0001_0118
	scan_102720_0001_0119
	scan_102720_0001_0120
	scan_102720_0001_0121
	scan_102720_0001_0122
	scan_102720_0001_0123
	scan_102720_0001_0124
	scan_102720_0001_0125
	scan_102720_0001_0126
	scan_102720_0001_0127
	scan_102720_0001_0128
	scan_102720_0001_0129
	scan_102720_0001_0130
	scan_102720_0001_0131
	scan_102720_0001_0132
	scan_102720_0001_0133
	scan_102720_0001_0134
	scan_102720_0001_0135
	scan_102720_0001_0136
	scan_102720_0001_0137
	scan_102720_0001_0138
	scan_102720_0001_0139
	scan_102720_0001_0140
	scan_102720_0001_0141
	scan_102720_0001_0142
	scan_102720_0001_0143
	scan_102720_0001_0144
	scan_102720_0001_0145
	scan_102720_0001_0146
	scan_102720_0001_0147
	scan_102720_0001_0148
	scan_102720_0001_0149
	scan_102720_0001_0150
	scan_102720_0001_0151
	scan_102720_0001_0152
	scan_102720_0001_0153
	scan_102720_0001_0154
	scan_102720_0001_0155
	scan_102720_0001_0156
	scan_102720_0001_0157
	scan_102720_0001_0158
	scan_102720_0001_0159
	scan_102720_0001_0160
	scan_102720_0001_0161
	scan_102720_0001_0162
	scan_102720_0001_0163
	scan_102720_0001_0164
	scan_102720_0001_0165
	scan_102720_0001_0166
	scan_102720_0001_0167
	scan_102720_0001_0168
	scan_102720_0001_0169
	scan_102720_0001_0170
	scan_102720_0001_0171
	scan_102720_0001_0172
	scan_102720_0001_0173
	scan_102720_0001_0174
	scan_102720_0001_0175
	scan_102720_0001_0176
	scan_102720_0001_0177
	scan_102720_0001_0178
	scan_102720_0001_0179
	scan_102720_0001_0180
	scan_102720_0001_0181
	scan_102720_0001_0182
	scan_102720_0001_0183
	scan_102720_0001_0184
	scan_102720_0001_0185
	scan_102720_0001_0186
	scan_102720_0001_0187
	scan_102720_0001_0188
	scan_102720_0001_0189
	scan_102720_0001_0190
	scan_102720_0001_0191
	scan_102720_0001_0192
	scan_102720_0001_0193
	scan_102720_0001_0194
	scan_102720_0001_0195
	scan_102720_0001_0196
	scan_102720_0001_0197
	scan_102720_0001_0198
	scan_102720_0001_0199
	scan_102720_0001_0200
	scan_102720_0001_0201
	scan_102720_0001_0202
	scan_102720_0001_0203
	scan_102720_0001_0204
	scan_102720_0001_0205
	scan_102720_0001_0206
	scan_102720_0001_0207
	scan_102720_0001_0208
	scan_102720_0001_0209
	scan_102720_0001_0210
	scan_102720_0001_0211
	scan_102720_0001_0212
	scan_102720_0001_0213
	scan_102720_0001_0214
	scan_102720_0001_0215
	scan_102720_0001_0216
	scan_102720_0001_0217
	scan_102720_0001_0218
	scan_102720_0001_0219
	scan_102720_0001_0220
	scan_102720_0001_0221
	scan_102720_0001_0222
	scan_102720_0001_0223
	scan_102720_0001_0224
	scan_102720_0001_0225
	scan_102720_0001_0226
	scan_102720_0001_0227
	scan_102720_0001_0228
	scan_102720_0001_0229
	scan_102720_0001_0230
	scan_102720_0001_0231
	scan_102720_0001_0232
	scan_102720_0001_0233
	scan_102720_0001_0234
	scan_102720_0001_0235
	scan_102720_0001_0236
	scan_102720_0001_0237
	scan_102720_0001_0238
	scan_102720_0001_0239
	scan_102720_0001_0240
	scan_102720_0001_0241
	scan_102720_0001_0242
	scan_102720_0001_0243
	scan_102720_0001_0244
	scan_102720_0001_0245
	scan_102720_0001_0246
	scan_102720_0001_0247
	scan_102720_0001_0248
	scan_102720_0001_0249
	scan_102720_0001_0250
	scan_102720_0001_0251
	scan_102720_0001_0252
	scan_102720_0001_0253
	scan_102720_0001_0254
	scan_102720_0001_0255
	scan_102720_0001_0256
	scan_102720_0001_0257
	scan_102720_0001_0258
	scan_102720_0001_0259
	scan_102720_0001_0260
	scan_102720_0001_0261
	scan_102720_0001_0262
	scan_102720_0001_0263
	scan_102720_0001_0264
	scan_102720_0001_0265
	scan_102720_0001_0266
	scan_102720_0001_0267
	scan_102720_0001_0268
	scan_102720_0001_0269
	scan_102720_0001_0270
	scan_102720_0001_0271
	scan_102720_0001_0272



