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L\IU y danh cho dQC gia 

Nhiing ky nang dtrQ'C mo ta trong cuon sach nay dtrQ'C xem la 

"mang tfnh song con" vi m9t ly do. Nhieu trong so d6 duqc lay cam 
hU'Ilg tu nhiing nhi�m V\l va vi�c huan luy�n nhan sv cu.a nhiing Ive 

luqng d�c bi�t, hay nhiing d�c V\l thucmg xuyen bi day den gi6i h,,m 
cu.a sue chiu d\filg, sv chuan xac va tai xoay XO kheo leo trong nhiing 

dieu ki�n hiem ngheo de d9a den tfnh m9ng. Nhung khong giong nhu 

cuon 100 kg niing sinh ton dau tien - m9t cuon cam nang dtrQ'C viet 

nhim m\lC dich mo ra cho nhiing nguoi dan thucmg thay m9t the gi6i 

mo ao cua nhiing CUQC hanh quan va nhiing chien dich d�c bi�t, v6i 

each viet c6 phan "Ian tranh" va khong di trvc di�n vao van de, cung 

sv kiem duy�t kh�t khe va che giau nhieu n9i dung. Ban in nay hu6ng 

den cac hanh d9ng ma c6 the cuu song tfnh m9ng - cua chinh b9n va 
nhiing nguoi xung quanh bi;l.Il. Nhiing ky nang dtrQ'C n6i den trong 

cuon sach nay la de' giup bi;ln VUQ't qua m9t loi;lt nhiing tinh huong 

hie'm ngheo, tu vi�c bi 19c gifra bie'n cho den m�c k�t gifra tam ng�m 

cua m9t tay sung, hay doi m�t v6i c�p rang nanh cua m9t con lqn loi. 

Tuy nhien, m9t so ky nang duqc n6i den trong sach nay c6 tinh chat 

VO cung nguy hie'm, va chi nen dtrQ'C thvc hi�n trong nhiing hoan canh 
C\fC ky cap bach. Tat ca deu can den sv phan doan cua ca nhan, va sv 

can thiet cua cac ky nang trong cac tinh huong C\l the tuy thu(k vao 

boi canh. M9t nguoi khong c6 kinh nghi�m chi nen thvc hi�n ky thu�t 

Cricothyrotomy1 (xem trang 262) trong trucmg hqp m9t chan thuong 

n�ng da lam hu hi;li ducmg tho tren cua m9t ni;ln nhan, nhiing n6 Ive it 

xam Ian khac nhim hoi ph\lc ducmg tho da that b9i, va m9t nhan vien 

dieu phoi cap cuu dong y ring cac lQ'i ich se 16n hon rui ro. Neu n6 Ive 

that bi;li, c6 the d�n den chan thuong CQt song ho�c rach dong mi;l.Ch, 
nhiing h�u qua ma ngay ca ngum c6 thi�n y nhat ciing c6 the phai chju 
trach nhi�m. Sir d\lng pin di�n tho9i de t9o ra lira hi�u (xem trang 78) 

chi nen dtrQ'C thvc hi�n trong nhiing tinh huong C\fC ky cap bach. Va n6 

1. Mo S1,ln nh�n giap: la m(>t ky thu�t cap am quan tr9ng duqc SU' dl,lng de ti,iO m{>t
ducmg tho khi cac bi�n phap thong thucmg hon (vi dl,l: d�t m�t n� thanh quan va d�t
ong rn'.>i khi quan) khong hi�u qua va c6 chong chi dtnh.
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l\fC de can pha mot CU.QC tan cong cu.a ru6p bien (xem trang 112) hay h;,1 

gt.IC mot ten khong t�c (xem trang 174) la nhfmg hanh dong can thi�p 

dung cam co muc do rui ro C\fC ky cao. 

Tac gia va nha xuat ban khong chiu trach nhi�m phap ly cho bat ky 

chan thucmg nao co the xay ra do sir d1,mg nhfmg thong tin trong cu.on 

sach nay, du la dung ca.ch hay khong dung ca.ch. Mvc dich cu.a cu.on 

sach khong phai la de khoi gQ'i va thuc day nhfmg hanh dong nguy 

hiem, ma la de giai tri, dong thoi truyen d;,1t nhfmg kien thuc co the 

hiiu ich trong nhfmg tinh huong C\fC ky nguy cap. 

Hay vfmg vang ve tinh than, dung m;,10 hiem trong hanh dong. 

Hay ton tr9ng quyen cu.a mQi nguoi va lu�t phap cu.a lanh tho. Cau 

cho nhfmg ai mi,lM me nhat Se ton ti,li Va Song SOt1
• 

1. Cac ky nang trong an pham mang tinh chat tham khao (bien t�p).
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Slf tuyft chung la quy lu�t, nhimg sinh v�t song 

sot la cac ngoq,i lf, 

Carl Sagan 





Tr9ng thai sinh ton trong qua khu va hi�n t9i la khac nhau. Quay 
nguqc tro l9i vai tram nam tru6c, khi ma cuoc song kh6 khan hem, 
nhung moi trucmg la mot d9i luqng nh�n biet duqc. M�c du to tien 
cua chung fa v�n phai gvc nga tru6c b�nh t�t, thien tai hay nhfrng ke 
ru6p b6c, nhung h9 biet vi tri lanh tho cua hQ. C6 the h9 chua bao gio 
di lang thang qua xa, tu luc sinh ra cho den khi tuoi gia, nhung h9 hieu 
nhfrng rui ro ma h9 doi m�t, va luon s�n sang chuan bi cho nhfrng gi 
h9 c6 kha nang kiem soat duqc. 

Ngay nay, chung ta rat hay bi ru ngu trong mot cam giac an toan 
gia doi, S\l' hai long d� dai sinh ra tu ma tr�n cac gia dinh ve the gi6i 
hi�n d9i. Nhfrng con tau ch9y dung gio (hay neu c6 bi ch�m thi ciing 
duqc bao tru6c), chung ta phanh xe 19i khi c6 den d6, chung ta len ke 
ho9ch cho nhfrng chuyen phieu luu va vo tu du Jich vong quanh the 
gi6i. Neu c6 gi d6 sai s6t, chung ta se loi chiec may vi tinh nh6 be tu 
trong tui ra va tim ngay duqc cau tra loo ho�c S\l' giup do ma chung ta 
dang can. Nhung chinh nhfrng ti�n nghi khien cuoc song cua chung ta 
di�n ra suon se - nhfrng thiet bi toi tan khien S\J' kham pha khong gian 
ben ngoai cua chung ta em ai va d� chi u hem, nhfrng chiec xe hoi lao 
di vun vut dua chung ta den van phong lam vi�c, nhfrng chiec may vi 
tinh nghien cuu cac van de ma chung ta con nghi ngo va d� dang thl,l'c 
hi�n cac thu�t toan phuc t9p, nhfrng chiec may bay dua chung ta qua 
hang nghin d�m tren khong de t6i diem chung ta can den - tat ca 19i 
khien chung ta tro nen yeu trong cac ky nang sinh ton va tro thanh con 
moi d� dang cu.a nhfrng loai da thu. 

Neu thay doi each nhln, nhfrng ti�n nghi hi�n d9i cua chung ta b�t 
dau tro nen rat giong cac 16 hong bao m�t. 

Ca.ch di�n d9t t� nhat la nhfrng ti�n nghi d6 chinh la mot con dao 
hai luoi. Vi�c dl,l'a d�m vao nhfrng may m6c va thiet bi "thong minh", 
c6 h� thong va co tinh chat t1,l' dc;mg hoa, con khien cho chung ta tro 
nen I� thuoc hem, va kem thong minh di - khong c6 kha nang tim kiem 
ducmg di trong thanh pho cua chinh minh neu khong c6 S\J' trq giup 
cua cac thap di dong ho�c cac v� tinh do tim vi tri tu ngoai vii tI"l,l, va 
ch�c ch�n khong the tim duqc ducmg neu 6 tren mot lanh tho xa 19. 

Neu mot tham h9a xay ra, li�u b9n da tich liiy du kien thuc va S\J' 
chuan bi can thiet de song s6t? 51,l' song con se la the nao vao thoi diem 
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khi ma cac ranh gim bi xoa nhoa va cac moi de dQa la da d�g va luon 
bien doi, th�m chi doi luc con khong the nh� biet duc;,c? 

M(>t xa h(>i ngay cang duc;,c ket noi kh3p toan cau doi h6i S\f chi 
d§.n moi de ton t�i. Do la m(>t ban ke ho�ch chi tiet dua chung ta 
tro l�i kho chua cot 16i cua nhfrng ky nang da mat, d�y chung ta 
each xac dinh phucmg huong gifra khung canh thieu v3ng nhiing 
bien bao ducmg pho hay nhfrng tin hieu ve tinh, dong thoi chuan bi 
cho chung ta sin sang doi m�t voi nhieu moi de d9a moi, xuat hien 
trong moi trucmg do thi ma chung ta song- tu cac dich benh truyen 
nhi�m Ian nhanh nhu chop cho den cac am muu b3t coc duc;,c trc;, 
giup boi truyen thong xa h(>i. 

S\l' chi d§.n mm giup ta song sot con phai d\fa tren ca so hieu duc;,c 
rfulg ranh gim gifra chien tranh va hoa binh co the dut gay trong chop 
m3t, khong phai boi m(>t dam ruop boc, ma la boi m(>t con ngum dcm 
d(>c dang co hien th\l'C hoa nhiing ao tuong ky qu�c ve m(>t tr�t t\l' the 
gim duc;,c t�o ra boi m(>t ca nhan. S\l' chi d§.n nay d\fa tren ca so hieu 
rfulg de song sot trong m(>t CUQC tan cong nhu v�y, m6i cong dan can 
phai duc;,c chuan bi sin sang de chien dau. No ciing hieu rfulg m�c 
du doi luc, co ve chung ta da lam chu duc;,c thien nhien quanh minh, 
nhung M� Thien Nhien v§.n co kha nang khien chung ta bi bat ngo va 
choang vang. 

Hay tin Im m(>t C\fU d�c V\l Hai quan SEAL cua Hoa Ky, co hai 
muoi nam phvc V\l trong cac chien dich d�c biet va co nhieu kinh 
nghiem trong viec xac dinh, sua chfra va cung co cac 16 hong an ninh: 
cac yeu to khung hoang duy nhat ma chung ta co the kiem soat duc;,c la 
S\f phan ung va chuan bi cua chinh ban than chung ta. M(>t chien binh 
th\l'C thv se s� sang chien dau trong bat ky moi trucmg nao tren Trai 
Dat, bao ve nhiing ngum ma hQ yeu thucmg kh6i cac moi de d9a khac 
nhau, nhu la bi thucmg do sung d� va co ke d(>t nh�p vao nha rieng. 
Cho du mot moi hiem nguy thuc;,c linh V\fC y hQc, do con ngum ho�c 
do thien nhien gay ra, di�n ra o thanh thi hay o nong thon, thl nen tang 
kien thuc va S\f suy tinh can trQng co the t�o ra S\f khac biet m� me 
lien quan den kha nang song con. 

Chi nhiing sinh v�t m� me mm co the song sot. Chi nhiing ai 
thong th�o va hieu biet mm co the phat trien Ion m�. 

The gim nay chua he tro nen an toan hem. Hay s� sang de luon 
dungviing. 
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ID Ngin ch'" tlnh hu&lg nguy c� xay ra

Kha nang sinh ton khong chi la van de lien quan t6i vi�c mang theo 
nhfmg cong C\l thich hgp ho�c tuan theo mc;,t che de;, ren luyc$n the chat 
gian kho co sg_n, Ngoai the 11,lC, sue m.;inh CO' b�p va dt.mg C\l trg giup 
khan cap luon luon sg_n sang, yeu to quan tr9ng nhat cua vic$c huan 
luyc$n kha nang sinh ton b�t dau bing vi�c trang bi cho minh mc;,t tu 
duy chu dc;,ng. 

Hau het nguoi dan song trong cac xa h9i hic$n d.;ii tuong doi yen 
binh se trai qua CUQC song hang ngay giong nhu 6 trong lop strong mu 
hu ao va day th1,1. d9ng, cho ring dieu toi tc$ nhat co the xay ra la mc;,t 
cong vic$c khong the hoan thanh dung thoi h.;in, mc;,t cai ve ph.;it d6 xe 
sai ch6, cai c9 v6i nguoi yeu. M�t dat du6i chan h9 luc nao ciing ch�c 
ch�, vfmg vang. Dieu rui ro duy nhat chi xay den tir m9t bc;, phim 
ho�c mc;,t tr�n bong chieu tren ti vi toi thu Bay, nhu la phan tiep theo 
cua lo.;it phim sieu anh hung qua gay that v9ng ho�c d9i bong yeu 
thich cua h9 bi thua. Nhung nhu chung ta da biet, cac trung tam do thi 
hic$n d.;ii va sam uat ciing khong tranh dugc moi de d9a cua xung dc;,t 
toan cau ho�c mc;,t hiem h9a bat ngo gay ra boi nhfmg ca nhan don dc;,c 
ma cac ke ho.;ich nguy hiem va dang sq cua hQ co the dugc giau kin 
hoan toan, gia dinh va nhfmg nguoi b.;in than thiet nhat cua h9 ciing 
khong the biet. 

Mc;,t tu duy hu6ng den S\f song sot (ho�c tu duy song sot) se g.;it b6 
sue cam d6 cua tinh th\l d9ng, thay vao do la luon sg_n sang doi m�t v6i 
mc;,t lo.;it cac kha nang khong mong muon co the xay ra - khong can biet 
tinh chat cua chung la gi va chung co the xay ra 6 dau, du la tren dinh 
mc;,t ng9n nui hay trong khu chieu phim dia phuong. Tu duy song sot 
khong phai la chung hoang tuong, ma la thl,lc te. Va no b�t dau v6i 
mc;,t chien luge da d.;ing de nh�n thuc va ung pho v6i khung hoang 
thuc;,c du m9i lo.;ii, bao gom nh�n thuc tinh huong, nh�n thuc ca nhan 
va nh�n thuc van hoa, ky nang lam giam moi de d9a mc;,t each chu 
dc;,ng, va tiep thu tu duy tan cong - chu khong phai tu duy phong thu. 

Nh�n thuc tinh hu6ng: Cho du b.;in dang di choi hay dang 6 nha, 
hay lam giam nguy co bi de d9a bing each ap d\lng nh�n thuc tinh 
huong nhu mc;,t triet ly ca nhan. Hay nhln ra ben ngoai tam cua qua 
bong bong rc;,ng mc;,t met ma hau het nguoi dan thuong cu tru trong 
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001: SI! chuin b\ cua ban than cJi ngin ch"1 tinh hu&lg �y c� xay ra

C0N0P 1
: trang ph1,Jc phu hqp, cac cong Cl.l, va mot ti/ duy giup lam tang kha nang song sot trong 

tinh huong nguy hiem. 

CONOPS la siJ trinh bay, giili thich bAng lili n6i hoac bAng hinh ilnh ve nhilng gill llinh hoac y lfinh cila ngllili chi huy lien quan 11€n 
m(>t ho�t IIOng hoac m(>t lo�t cac ho�t ll(>ng. 

Day dai da c6 m6c 
da nang 

Oi(in tho�i di 
di)ng 

Tui diJng tai 
0. 

ueu I 

LUcli dao 
c�o 

Giay bu(>c 
day 

H6a dan 100$ va 
the tin di.mg 

LUcli dao 
c�o 

Giay bit 
mlii 

----

T6c bui gr;m 
gang 

Khong deo 
vong co

Giam t6i 
da 116 

trang sac

Chia kh6a 
r.l;E;--:-!:-- cong tay 

Oi(in tho�i 
di di)ng 

1. Nhang ph4n ve sung trong sach c6 th� khOng phu h�p vdi nhilng lla't 
nude khong cho phep ngllili dan lhllilng sli dung vii tang tnJ sung. 

A' K , ' 
I 

-E)IEU QUAN TRQNG CAN NHO': Dung bao gia nghI rang tlnh huong nguy 

hiem se Khong xay den v&i ban. 
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d6 khi h9 di chuyen gifra moi trucmg quanh minh. Hay nhln len, nhln 
xuong, dung gi mijt vao di�n tho9i di dc;mg. Hay hu6ng ban than ra 
khong gian xung quanh, ve phia nhfmg moi de d9a tiem an ngay gan 
ma b� c6 the phat hi�n duqc, hay dua ra nhfmg quyet dinh tir sO'IIl 
de doi ph6 voi. cac moi de d9a nay khi b� nhin thay chung. Hay dijt 
ra cac ngucmg cho phan ung tan cong hay phong thu. Neu m9t nguai 

dim ong c6 ve nhu dang barn theo toi, ma di vuc;,t qua ben suim toi a tren pho; 

thi toi se ngay l�p tuc tron vao dja diem tiep theo deg9i den so' difn thoq,i cua 

duang day n6ng ung CU'U kha'n cap va nha den Slf trc;, giup tir nhung nguai 

xung quanh d6. Hay xac djnh sful nhfrn.g loi thoat trong cac khong gian 
cong c9ng dong due va khep kin. Xac dinh duqc nhfmg rui ro trong 
tinh huong hi�n c6 va suy nghi tim ra each ung ph6 tir tru6c giup b9n 
c6 the hanh d(>ng khi tinh tr�g khan cap xay den. Trong trucmg hqp 
c6 h6n lo9n bat thinh linh, b9n c6 the tim duqc noi an toan trong khi 
nhfmg ngum khac con dang mo m�m tim each ung ph6. 

Nhin thuc van h6a va nhin thuc ca nhan: Ket hqp nh�n thuc ca 
nhan voi. nh� thuc van h6a de giam kha nang tro thanh m9t n9n nhan 
tiem nang. Nh� thuc ca nhan lien quan den vi�c xem xet ti mi ve 
ngoai va each cu XU' cua ban than tir cai nhin cua ke tan cong. Ve ngoai 
cua b� gm tin hi�u gi den nhfmg ke tr9m cip hoijc nhfmg ten t9i 
ph9m b9o h,rc? Nhfmg lo go va thuong hi�u dit tien day pho truong 
se chi thu hut Sl,1' chu y ve phia b�, bien b9n tro thanh m1,1c tieu tiem 
nang, vi the, hay mijc nhfmg quan ao thong thucmg, gian di va mang 
theo cac m6n do ph1,1 ki�n binh dan, it noi b�t. Khong can biet hoan 
canh la the nao, se tot hon cho b� neu b9n la m9t ngum binh thucmg 
giong nhu da so nhfmg ngum khac, m9t ngum khong c6 gi dijc bi�t 
va dang chu y trong nhfmg boi canh khac nhau. Nh�n thuc van h6a 
lien quan den vi�c xem xet ti mi ve ngoai va each cu XU' cua b� so v6i 
nhfmg th6i quen pho bien cua bat ky moi trucmg nao. Khi b9n di du 
ljch, ac cam doi v6i Sl,1' pho truong se ket hqp ca v6i s6 thich dong h6a. 
Kha.ch du lich thucmg xuyen tro thanh m1,1c tieu d� nh�n thay doi v6i 
nhieu lo9i t9i ph9m khac nhau, cling nhu nhfmg am muu tr9m cip va 
bat luong thu9c du m9i lo9i. Thay doi dang ve thucmg ngay cua b� 
de hoa minh vao v6i nhfrn.g ngum dan dja phuong chinh la each don 
gian de b9n kh6 tro thanh m1,1c tieu d� nh�n thay. 

Lam giam cac m6i de dQa: nhfmg ph1,1 nu dang tim each bao v� 
chinh minh kh6i nhfmg ke xau c6 the bit dau voi. m9t vai each thuc rat 
don gian de lam giam rui ro tro thanh m1,1c tieu bi nhim den. Toe dai 
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co the dugc bui l�i cho g9n gang chu khong buong xoa hay bu(k duoi 
ng\fa, nhu v�y ke xau se khong co cai gl ma n3m hay tom ch�t. Ke xau 
co the lc;ri d1,mg vong deo co va the can ruck g3n vao day deo quanh co 
dekhong cheb�. Hay m�c quan - S\f th�t lake xau rat hay nh3m den 
nhiing ph\l nfr m�c vay, con nhiing chiec quan se mang den S\f bao vi$ 
va tinh ca dc;mg toi da trong m9i tlnh huong hiem nguy. 

Tam tri a trong the tan cong: khi noi den S\f song sot, ngum ta hay 
lien tucmg den " t\l' vi$". Nhung trong hau het tinh huong nguy hiem, 
tu duy t\l' vi$ khong mang den cho b� nhieu lQ'i ich. Neu da vugt qua 
dtrQ'C ngucmg khung hoang (hay la S\f nguy hiem luc dau) va thm diem 
hanh dc;mg da den, thl day la luc deb� "b�t cong t3c" tinh than va 
chuyen sang tr�ng thai chong tra. Trong CUQC doi dau v6i nhiing dich 
thu hung du, b� phai ngang b�ng ho�c tr(>i hon muc d(> hung hang 
ma mlnh phai doi m�t. Hay gia sir mlnh dang 6 trong trucmg hgp xau 
nhat, ke gay han rat gi6i ve VO thu�t tong hgp ho�c co kha nang sir 
d\lng vii khi VO rung chuan xac, va hay chong tra b�ng tat ca nhiing gl 
b� co. S\l' song con cu.a b� ph\l thu(>c vao do. 

Tinh than phan khang m�nh me nay rung ap d\lng dugc trong 
trucmg hqp xay ra tham h9a thien nhien ho�c song sot trong hoang da. 
Trong bat ky tham h9a ho�c tlnh huong khan cap nao, m\lc tieu cu.a b�n 
la phai b�ng m9i ca.ch tranh xa kh6i nguy hiem cang nhanh cang tot, 
cang hi4$u qua cang tot, luon kiem soat cam xuc cu.a b�n, khong dtrQ'C 
hoang lo�. Ban nang chong tra- hay-b6 ch�y rat m�nh me, nhung no 
can dugc ket hgp v6i suy nghI sang suot de dua ra giai phap ung pho 
toi uu. 

Luu y: m6i ky nang trong cuon sach nay se duqc chia nh6 thanh cac 
phan quan tr9ng nhat cu.a no, con gQi la Cac buoc can th\l'C hi4$n, dugc 
mo dau b�ng Khai ni4$m Hanh d(>ng (CONOP), sau do dugc tom t3t 
b�ng m(>t cau nh3c nho quan tr9ng, giup giai thich ro rang diem then 
chot can phai nho cu.a ky nang do. 
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Chuin bi m9t bQ d\119 C\.I ca nhan mang theo 
m8i ngay 

Sinh ton la mot tro choi ve kha nang thich nghi, va nhieu ky 
nang dugc trinh bay trong cuon sach nay chu tr9ng den cac d1,1.ng c1,1. 
ung bien dugc t�o ra tir nhfrng v�t li�u co sin vao phut cuoi. Nhung 
chi can vai thiet bi sin co dugc h.ra ch9n can th�n, ky cang thi se rat 
hfru d1,1.ng. M6i nguoi nen tl,l.' t�o ra bo d1,1.ng c1,1. ca nhan mang theo 
m6i ngay cho rieng minh, tuy thuoc vao moi truong ma hQ song va 
nhfrng thoi quen cu.a ban than, nhung du b�n dang tim each tinh 
chinh bo d1,1.ng c1,1. cu.a minh hay dang b�t dau tu mot dong lon xc;,n, 
thi co vai mon do nh6 va nh� nhang nen dugc xem la nhfrng thu can 
thiet co ban (xem trang ben). 

Mot cai bao chong d�n, d�t lam theo y muon ho�c co the gap l�i de 
cat vira trong cac kich co tui khac nhau, co the bien chiec tui cu.a bi;lll 
thanh mc;>t tam la ch�n linh ho�t chong l�i mot ke tan cong co su d1,1.ng 
sung. Mot chiec den pin nh6 se vo rung hfru d1,1.ng khi lam cong C1,1. 

dieu huong ho�c thiet bi bao hi�u (trang 124). Mot cay but viet b�ng 
thep khong chi la mot d1,1.ng C1,1. de viet, ma con co the tro thanh mon 
vu khi t1,l.' v� khi dam vao m�t ho�c co dich thu. Mc;>t cuon nhfrng dong 
tien XU co the dugc goi ben trong chiec khan r�n va tro thanh vu khi de 
d�p vo xuong. Ciing chiec khan r�n do co the dung lam ga-ro buoc vet 
thuong, con mot ong keo sieu dinh co the dugc ung bien lam chi khau 
vet thuong (trang 256). Hai chiec day giay Kevlar co the dugc dung de 
rua kim lo�i. Keo y te se c�t dugc vai quan ao va day kim lo�i. 

Cung v6i nhfrng vu khi tren day ma m{>t ngum dan thuong co the 
mang theo hang ngay, mc;,t binh xit hoi cay nh6 se la mot cong C1,1. t1,l.' v� 
khong gay chet nguoi. 

Mc;,t thiet bj djnh vj GPS la mon do dl,l.' phong de giup xac djnh 
phuong huong trong truong hgp dich v1,1. di�n tho�i di dong bi gian 
do�n khi co thien tai ho�c mc;>t tham h9a nao do di�n ra trong thanh 
pho, va ban do giay se rat can thiet trong truong hgp ca hai thiet bi tren 
day khong ho�t dong ho�c bi danh c�p. 

Neu co the, hay g�n moc da nang vao vi ho�c day deo tui - mc;,t 
day dai co the thao ra l�p vao d� dang se rat hfru d1,1.ng trong tinh 
huong nguy hiem (xem trang 210), va mot do�n day dai ny-lon hinh 
ong ciing v�y (trang 106). 
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002: Chuin b\ mQt b¢ dl:lf'lg Cl:J ca nhan mang theo mat ngay 

CONOP: Thu th�p nh0ng m6n do mang theo hang ngay ma c6 the ho trQ mang den stj an 
toan va kha nang song sot. 

Bao chong d�n 

-• 

But viet kim lo�i 

Moc da nang 

Binh nhiJa 
Nalgene 

Keo y te 

Ban do giay 

H(>p keo ng�m b�c ha 
thlldng hii)u Altoids, Mn 

trong la bang dan vet thllc!ng 
t�m thoi, keo sieu dinh, day 

giay Kevlar vii b�t lua. 

·��
Binh x� hdi cay nylon be r(>ng 

khoang 2,5cm 

Cu(>n lien XU Moc khoa c6 Oi-6t phat 
sang, dvng CV dap Vil thlly 

tinh, cOi vii chia kh6a 
Thanh dinh dllilng Thiel bi djnh vj GPS Khan ran 

A,. K § 

{HEU QUAN TRQNG CAN NHO': SU' hai long chi dU'O'C xac dtnh khi k.et qua 

la dang thoa man. 
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A A N � I 

TfH) luy� de song sot 

Neu b,,m khong co dieu ki�n sue khoe the chat can thiet de tl,l 
minh thoat khoi tinh tr.;ing riic roi, thi nhfrng ky nang trong cuon 
sach nay se ching giup kh cho b.;in nhieu liim dau. Cho du la b.;in 
dang ch.;iy thoat khoi mot toa nha dang chay hay danh bat tinh mot 
ke tan cong nguy hiem, thi thu thach do se bao gom vugt qua dugc 
khung hoang ban dau, roi sau do la ch.;iy ho�c la bo, truon den nai 
an toan each day mot khoang nhat djnh. Toi thieu, b.;in can phai co 
kha nang day, keo va nang dugc tr9ng lugng cu.a chinh ca the minh. 
Con ly tuong, thi b.;in phai co sue m.;inh de nang dugc tr9ng luc;mg 
cu.a chinh ca the minh, trong luc ay v�n mang dugc mot nguoi than 
yeu cu.a b.;in den nai an toan. 

Sue m.;inh cu.a toan bo ca the va sue ben cu.a tim m.;ich la hai yeu to 
cu.a mot bai tap ren luy�n ca ban va m.;inh me, se mang den cho b.;in S\f 
kien cuong ban dau de' t1,l keo minh ra khoi khung hoang - va sau do la 
kha nang chju dl,lng ma b.;in se can den de thoat khoi tinh huong nguy 
hiem. Mot bai tap the 11,lc linh ho.;it va phu hgp, vm cac phan luy�n 
keo, day, dam, nang vat n�ng, chinh la co h9i tot nhat de tien gan den 
nhfrng kjch ban song sot trong thl,lc te. 

Luy�n tap cac phan cu.a bai tap the 11,lc do trong cac khoang thm 
gian la ba muai giay, biit dau vm Ch.;iy nuoc rut keo theo bao cat n�ng 
(xem trang ben). Vi la de ren luy�n cho phan thiit lung va doi chan, nen 
dong tac nay chiic chiin se giong mot CUQC hanh quan nhieu ap 11,lC hon 
la ch.;iy nuoc rut tren thl,lc te. Tiep theo la Dam bao cat tren m�t dat, 
day la de ren luy�n cho sue m.;inh canh tay va lung, trong khi v� dvng 
them ca 11,fC quay 6 thiit lung. Doi chan phai dung that vfrng khi thl,lC 
hi�n bai t�p Keo bao cat n�g, dung hai tay ian luqt keo day thimg de 
bao cat tien ve phia b.;in. Khi t�p luy�n V ac bao cat nijng tren vai va 
dung len ngoi xuong, hay doi ben sau ba muoi giay ho�c sau mum ian 
dung len ngoi xuong. Tiep theo la mot ian nfra tap bai Dam m.;inh bao 
cat tren m�t dat, ian nay hay de 11,lc quay thoat ra ti:r hai aau goi cu.a 
b.;in khi day bao cat n�ng qua m�t san. 

Ket thuc cac phan tap luy�n do bing vi�c ch.;iy nuoc rut het toe 11,lc 
quang duong bon tram den tam tram met. Nghi ngoi khoang ba muoi 
giay cho den mot phut, sau day l�p l.;ii lo.;it dong tac do cho den khi du 
namian. 
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003: T� luy� di s&,g sot

C0N0P: Thl,lc hien cac bai tap ren luyen the 11,lc de giup b�n tang cueing sac m�nh khi doi 
m�t tinh huong nguy hiem. 

Bai tap 1 : Ch\lY ntJ{lc rut v{li bao cat nang 

Bai tap 3: Keo bao cat nang 

\ I 

f: . , I•) 

Bai tap 5: Dam bao cat tren mat 
dat (hich bang dau g6i) 

Bai tap 2: Dam bao cat tren mat dat 

Bai tap 6: Ch\lY ntJ{lc rut 



Chuin bl tui di! phong mang theo khi di chuyEn 
tren xe 

M9t tang ham v6i day du trang thiet bi dung trong trucmg hop 
khan cap thi dung la diem kh6i dau tuy�t voi de chuan bi doi m�t v6i 
tham h9a, nhung cai thung xe o to cu.a b9n cling c6 the la nguon tai 
nguyen chua duqc su d1=mg dung muc. Tinh huong nguy cap c6 the 
xay den bat ky luc nao, va S\f ung ph6 thong minh, nhanh nh�n nen 
dap ung duqc ca khi di chuyen tren ducmg. Giau m9t chiec tui 6 ben 
du6i ho�c ben c9nh banh xe d\f phong cu.a b9n de kh�c ph1=1c trong 
trucmg hop bi xi hai ho�c lao vao ho svt (xem trang 206) ho�c m9t 
chuyen di b9 khong mong muon du6i thoi tiet l9nh gia tru6c khi nh�n 
duqc S\f trq giup tren ducmg. Cho vao chiec tui cu.a b9n nhfmg m6n do 
quan tr<;>ng de duy tri S\f song va de' t1,f v�, bao gom (nhung khong gi6i 
h9n) nhfmg m6n do sau: 

Moc da nang. G�n v6i day dai debu9c ch�t trong moi trucmg ngoai 
bien, treo thl,fc pham khi leo nui ho�c ung bien lam day an toan khi di 
o to.

Lum d�o c�o duqc giau kin. Day la m6n vii khi khong d� phat hi�n
ra va c6 the VO cung hfru d1=1ng. 

Bang dinh to ban. Dung de n�p xuong bi gay (xem trang 260) ho�c 
ung bien ti;l.O ra la ban tir tinh (trang 30).

Day thimg. Debi;l.Il keo minh ra kh6i m9t tinh huong kh6 khan. 

Tui so CU'U. Ti;!.m thoi ngan chay mau trong truong hqp co va 
ch9m. 

Phao sang, sung bin phao sang, coi hai, coi hi�u. Bao hi�u de giup 
b9n thoat kh6i m9t dam dong chen chuc. 

Den pin, b�t lira. M9t chiec den pin 16n c6 rat nhieu cong dv.ng, va 
m9t cai b�t lua se giup b.;tn khong bao gio 6 trong tinh tr.;tng khong c6 
lua. 

Thvc pham va nuac. Tich trfr luqng th\fc pham va nu6c uong du 
dung trong ba ngay de chuan bi cho m9t chuyen di ducmg dai ra kh6i 
thanh pho trong trucmg hop c6 khung hoang do thi tren quy mo 16n 
ho�c tham h<;>a thien nhien. 

Thiet bi dinh vi GPS c�m tay. Phan bo sung them cho chiec di�n 
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OOLf: Oluin bJ mQt chltc tut mang theo khl di chuyin tren xe 

CONOP: Thu th�p va tf ch tnJ nhtJng thu de duy tri s1,1 song khi di xa khoi nha. 

Khan ran 

Vong 

Bat c6 the gap 
l@i <11/(lc 

Bang dinh 
to ban 

0,-- TuingiJ 

Thia-dia 2 trong 1 

NgO CDC an lien Chai nhl,la Nalgene 

� K I 

Day thung 

Que phat sang 

Lllcli dao cao 
<11/(IC giau kin 

Thiel bi <1inh vi 
GPS 

-OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': i)ung bao gicr rcri Khoi nha ma Khong c6 chiec 

tu1 dU' phong cua ban. 
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tho,;1i di dc;mg cu.a bi;Ul va/hoijc h� thong GPS gful lien trong di�n tho,;1i 
trong trucmg hqp ca hai deu khong ho,;1t d9ng. 

D\lng C\l da nang. Co the' cit day kim lo,;1i, thao dinh vit hoijc cua 
duqc kim lo,;1i. 

Sung l\lc, dfn, dao gam. Hay trang bi cho minh nhiing mon vii khi 
can thiet phong trucmg hqp co chuy�n bat tric xay ra. 

Tui ngit, vong, m'en Poncho Liner1
• De b,;1n co duqc S\f thoai mai 

va lam tang kha nang chju d\l'Ilg trong nhiing dieu ki�n kho khan. 

Qu'an ao nhi'eu lap dl gifr lm. 6 to co the hong 6 bat ky dau, va 
de lo sum ch,;1y qua dem chinh la m9t each tuy�t di�u de tieu ton s,;1ch 
ic quy. 

1. Loi;ti men quan nhan My thuong sir di,mg de' gift am
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XAC -DINH PHlTaNG HlTaNG 
•



Xac dlflh phU'0'11g hu'cmg d\18 vao mot trl.l'O'ng 
Xll'lgquanh 

Trong mc;,t tinh huong c6 tinh song con, ph1,1 thuc;,c qua nhieu vao 
h� thong GPS se mang den nhieu nguy co. Cac thiet bj c6 the bj mat 
ho�c bi hong. Trong rung gia r�m ri;tp ho�c dieu ki�n thoi tiet kh�c 
nghi�t, cac thiet bi nay c6 the khong ket noi dugc voi ba ho�c nhieu 
hon nhung v� tinh can thiet de xac djnh vj tri. Va quan trc,mg hon ca, 
khi thieu di nhfrng tam bien ghi ten duong, vi�c c6 the xac djnh chinh 
xac VJ tri cu.a minh se ch�ng giup ich gi cho bi;ln neu bi;ln khong c6 mc;,t 
boi canh cho cac moc dja hinh cu.a moi truong d6. 

De giam thieu nhfrng nguy co nay, hay mang theo mc;,t cai la ban, 
pin d\f tru, va ban do giay nhu m6n do d\f phong - va hay nghien cuu
ban do tong quat truoc khi buoc vao vimg hoang vu. M1,1c tieu cu.a 
bi;tn la lam quen voi dja hlnh trong vong ban kinh ru hai muoi tu den 
ba muoi hai d�m tinh ru dich den cua bi;tn. Neu ch�ng may bi;tn bi li;tc, 
vi�c nho ky huong cu.a cac cc;,t moc, ch�ng hi;tn nhu cac ho nuoc, nhung 
ngoi lang, nhung ng<;m nui va cac di;ti duong se giup bi;tn dua ra cac 
quyet djnh khon ngoan hon ve duong xa. 

Vi�c c6 mc;,t con m�t quan sat ciing v�y. Khong biet la do tinh CO' 
hay la c6 y do, M� Thien Nhien cung cap cho nhfrng nguoi biet de m�t 
chu y VO so cac manh moi lien quan den VJ tri cu.a h9. Vi dw vi hau het 
nhfrng con gi6 deu la gi6 tay thjnh hanh, nen nhfrng cay than g6 va cay 
b1,1i c6 XU huong c6 tan r�m ri;!.p hon o m�t phia dong cu.a chung. Doi 
l�p voi la, nhung ch6 nao c6 nhieu canh nhanh hon thi d6 la m�t phia
nam cu.a cai cay, m�t nh�n dugc nhieu anh sang m�t troi nhat, nguyen
nhan la vi de;, nghieng cu.a hanh tinh nay. Va n6i chung, reu phat trien
nhieu o m�t phia b�c cua cay, boi vi reu ua thich b6ng ram mat me.
Manh moi cuoi cung nay chi dung trong truong hgp da xem xet tong
the, vi cac cay coi thl,fC v�t Ian c�n ciing c6 the ti;l.O ra b6ng ram. Va voi
tat ca cac manh moi, hay dam bao bi;tn nhin thay hinh m�u tong the cu.a
chung truoc khi dua ra quyet djnh ve phuong huong cu.a minh.

De ti;l.O ra mc;,t chiec la ban ti;lm thoi trong truong hgp khan cap, hay 
xem trang 30. 
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005: Xac cfp,h ph'10ng tu.rang di!& vao mot tr\lO'l'lg xu,g quanh

CONOP: Quan sat cay c6i thi.tc v�t de xac djnh phlldng hllong. 

2: Cay than go thllelng bat doi xl1ng. M�t c6 nhieu 
canh nhanh va la la m�t phfa nam cua cay, va sv phat 
trien tong the cua cay cung hlldng ve phfa nam. 

�---.E...--.,,. .... -===::::;or;; 

-->, Huling na; ••-----• 

3: SI.I phat trien cua reu c6 the chi ra hlldng 
bac, blli vi reu Ila bong ram mat me. 

- � 

;('I \ 

\ 

T If Y-1rJ / J
J 

l I 

f4JJJ __J11 1¥ _rJ 
l'.lngbac � 

♦ Y''

�----

-OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Moi tmc'mg c6 day cac manh moi, neu ban

biet nO'i can quan sat. 
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M�c du vi«$c tim duong d\fa vao cac v«$ tinh da xam nh�p vao rat 
nhieu khia c�nh cu.a CUQC song hi«$n d�i trong vong nua the ky qua, 
nhung trong hang nghin nam, ngum ta da su d\lng cac thien the nhu 
m9t cong C\l de xac dinh phuong huong. Neu b� da nghien ruu ban 
do va cung cap cho minh nhiing kien thuc hfru kh co ban ve moi 
truong xung quanh, thi vi«$c theo doi chuyen d9ng cu.a ngoi sao gan 
voi chung ta nhat - M�t Trm - se giup b�n tim duQ'c duong di den noi 
an toan. 

Ca.ch don gian nhat de t� d\lng S\l' chuyen d9ng cu.a M�t Troi la 
xac dinh xem bong cu.a b�n do theo huong nao. Bai vi M�t Trm m9c 6 
huong dong nen M�t Trm buoi sang se khien bong cu.a b� dove phia 
tay. Qua trua, khi M�t Trm bit dau l�n ve phia tay, luc nay bong cu.a 
b�n se dove huong dong. 

Vao gifra trua, rat kho su d\lng phuong phap nay, vi khi ay M�t 
Trm 6 phia tren dau b�, nen no se khong t�o ra cai bong nao het. 
Nhung neu b�n deo m9t cai dong ho kim 1, b�n da co tat ca cong C\l can 
thiet de xac djnh cac huong dong, tay, nam, bic. Hay gio cao co tay cu.a 
b�n nhu the de nhin vao chiec dong ho cu.a minh, xoay ca the de kim 
chi gia chi th�ng ve phia M�t Trm. Diem n�m chinh gifra kim chi gia 
va v�ch mum hai gia tren dong ho cu.a b� cho thay do la huong nam. 

Neu b�n khong chic chfu ve thm gian trong ngay, v�y thl hay ung 
bien t�o ra m9t cai dong ho m�t trm, su d\lng bong do ma b� co. Dau 
tien, cim m9t cai que tren m�t dat, d�t m(>t hon da vao diem cuoi cu.a 
cai bong hit xuong ru cai que. DQ'i mum lam phut troi qua, sau do d�t 
hon da thu hai vao diem cuoi cu.a cai bong mm. Ve m9t duong th�ng 
noi gifra hai hon da, va m(>t duong thing khac vuong goc voi no. Diem 
cueH cu.a duong vuong g6c 6 phia each xa cai que se chi ve phia bile. 

1. Dong ho Analog: la mot lo�i dong ho hien thi thoi gian bing cac kim quay tren
mijt so.
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006: Xac cf� ptuang hl.rang nha t1�t Tral

C0N0P: Dung M�t Troi de xac djnh phlldng hlldng. 

1: Sll dI,mg viec Mat Trc'Ji mQc cJ dang dong va 
Ian {J dang tay de xac djnh cac hi.long dong, 
tay, nam, bk 

2: Oe kim chi gic'J tren dong ho cua b�n hi.long ve 
phia Mat Trc'Ji. HI.long nam nam chinh giiJa kim chi 
gic'J va moc 12h {J Ban Gau Bae. 

_;. �- �
_.,/' 1\\ 

Mat trcfi di chuyen Iii 110ng sang lay 

:rEi3?st Orn rrrfri rtwfiE:tt :tflRlll! 
-

, ,,

OOng 

12:00 

l 
Nam 

' I / �Nam 

�o'- ""'lllllllm • ..,... Bae ., -
' 1 \ ' Kim chi gill chi 

ve phia M�t Trlli 

3: Cam mot cai que tren mat dat va danh dau diem cuoi cua cai 
b6ng. Oc;li 15 phut va danh dau diem cuoi cua cai bong thO hai. 

\ ', -'O-
, I ' 

,, 
0----.-Q 

IJ 

J,. Phia bac 

Ollcfng !hang Iii 11iem danh dau cua cai b6ng th(I nhat sang 11iem 11anh dau cua cai b6ng th(I hai se ch�y Iii 
htJOng dang sang htJOng tay, dllcfng !hang vuOng g6c vOi dllcfng nay chi ve hai htJOng bac va nam. 

K K § 

OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': O(mg de bi lac trong mot ngay nh1eu may. 
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- -Dinh hl.rong noo cac thlen thi

Khi thl,l'c hi�n phuong phap co xua xac dinh phuong huong nho 
cac thien the' - phuong phap quan sat cac vi sao da dua nhfmg thuy 
thu, cu6p bien va cac nha tham hiem tim den cac bo bien xa xoi va ca 
nhfmg kho bau bi danh cu6p - bat ky 1fr khach nao ciing c6 the xac 
dinh duqc cac huong dong, tay, nam, bic, cho du hQ dang 6 gifra dem 
den toi mit. Day la m9t tin rat tot cho nhfmg nguoi dan thuong phai 
vuqt qua m9t sa m9c n6ng bong (xem trang 62) hay dang ch9y tron 
m9t tham h9a, khi hQ bu(>c phai di chuye'n vao luc ma M�t Troi da l�n. 

Vi tri ro rang cu.a nhfmg vi sao tren bau troi dem va nh6m cac vi 
sao ma b9n c6 the nhin thay duqc, se my thu9c vao vi�c b9n dang 6 
kinh d(> va vi d(> nao, khi d6 dang la thoi diem nao trong nam, bau 
troi nhieu may hay quang may, va khi d6 dang la may gio dem. 0 Ban 
Cau Bic, sao Bic Cl,l'c chfnh la ngoi sao giup ta biet duqc huong bic la 
huong nao. Bai vi ngoi sao nay 6 rat gan Cl,l'C bic cu.a Trai Dat, vi tri cu.a 
n6 tren bau troi gan nhu khong thay doi. Sl,l' quay cu.a Trai Dat khien 
nhfmg ngoi sao khac trong nhu di chuyen tren bau troi, nhung sao 
Bic Cl,l'C l9i gill' nguyen vi tri cu.a n6 6 Cl,l'C phia tren cu.a qua dia cau, vi 
hanh tinh nay t1,l' quay giong nhu m9t con cu v�y. Sao Bic Cl,l'c khong 
phai la ngoi sao sang nhat tren bau troi, vi v�y hay tim kiem n6 b�ng 
each xac dinh nhfmg chom sao Ian c�n: Gao Lon ( chom sao D9i Hung), 
Gao Nh6 (chom sao Tieu Hung) va chom sao Thien H�u. Ngoi sao nay 
cung n�m tren m9t duong th�ng v6i hai ngoi sao ben ngoai cu.a cai gao 
tren chom sao Gao Lon (xem trang ben - neu dung khoang each gifra 
hai ngoi sao nay lam que do, thi d(> dai cu.a duong th�ng d6 gap nam 
ian cai que) va v6i ngoi sao trung tam hay la diem cao nhat duqc t9o 
thanh boi chfr W trong chom sao Thien H�u. Sao Bic Cl,l'c ciing la ngoi 
sao cuoi cung tren phan tay cam cu.a Gao Nh6. 

0 Cl,l'C nam khong c6 ngoi sao nao nhin thay duqc ma bat dinh nhu 
the, nhung 6 Ban Cau Nam, b� c6 the xac dinh phuong huong b�ng 
vi�c tim vi tri cu.a chom sao Nam Th�p Tl,l'. Ke m9t duong th�ng tuong 
tuqng tu' ngoi sao sang nhat cu.a chom sao nay den ngoi sao doi di�n 
v6i n6, dung tn,Ic nay nhu m9t thu6c do, Cl,l'C nam n�m th�ng hang 
each d6 gap bon ian ruoi d(> dai trvc, theo huong cu.a ngoi sao sang 
nhat trong chom sao. 

Con 6 xich d9o, b9n hay tim vi tri cu.a nh6m sao Dai lung L9p H(> 
(Dai lung Thq San). Ba ngoi sao t9o thanh phan dai lung cu.a Thq San 
n�m d9c theo duong th�ng ch9y tu' dong sang tay; phan phia tren cu.a 
Thq San chi ve phia bic, phan chan cu.a Thq San chi ve phia nam. 
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- Xac diflh phllO'l'lg hllO'l'\9 bing tll trl10'119

Hem ca m9t thi nghi�m khoa h9c mang tinh giai tri, m9t chiec la 
ban h.r tay minh lam ra la m(>t phucmg ti�n trg giup djnh hu6ng rat 
hfru ich - va giong nhu tat ca cac cong C\1 tuy�t voi khac dugc t;;io ra 
b�ng S\f ung bien, la ban thu cong dugc t;;io ra tu cac v�t li�u c6 the t� 
d\lng dugc tu rat nhieu nguon sful c6. Day di�n c6 the dugc tim thay 
trong loa dai, den pin, h� thong day d�n trong phucmg ti�n di chuyen. 
Pin/ic quy thi c6 day ben trong nhieu lo;;ii thiet bi. Va m9i nguoi nen 
c6 m9t cu9n bang keo 6 phia sau thimg de hanh ly tren xe o to cu.a 
minh. Tat ca nhfrng gi b;;in th\l'C S\l' can la m9t chut may mfu ho�c tinh 
can th�n lo xa de c6 dugc m9t cay kim ho�c m9t mau thep dai, manh. 

Chi v6i vai bu6c don gian, m9t cay kim b�g thep ho�c mc;,t mau 
day thep gai c6 the dugc tu h6a va t;;io ra hi�u ung giong nhu nhung 
chiec la ban dugc mua t;;ii cira hang, v�t dugc thiet ke d\l'a vao d�c tinh 
nhfrng chiec kim dugc tu h6a se thiing hang v6i tu trucmg Trai Dat 
(hay con g9i la "tu quyen"). Di�n tich se khien cac ion trong cay kim 
tv l;;ii 6 mc;,t dau, va khi troi noi khong tr9ng lugng, cay kim se h.r dc;,ng 
chi theo hai hu6ng bic-nam. 

M9t S\l' khac bi�t gifra hai phien ban nay la la ban mua 6 cira hang 
thi dugc tu h6a dung each, de sao cho m9t cay kim cu.a n6 chive hu6ng 
nam, con cay kim kia thi chive hu6ng bic. Ly tuong nhat la b;;in chi 
muon tu h6a mc;,t dau cay kim cu.a minh, nhung dieu nay c6 thekh6 XU' 
ly khi lam v6i mc;,t v�t nh6 va manh nhu v�y. V�y nen hay SU' d\lilg cay 
kim cu.a b;;in nhu mc;,t nguon thong tin c6 tinh khai quat, de tim ra tr\}C 
chi theo hu6ng bic va nam. De biet dugc C\1 the' dau la bic va dau la 
nam, b;;in can su d\lng cac phucmg phap xac djnh phucmg hu6ng khac 
d\fa vao thien nhien (xem cac trang 24, 26 va 28). 

Luuy: 

Huong bic tren m(>t cai la ban th\l'C chat la C\l'C tu bic cu.a Trai 
Dat, n�m khoang mc;,t ngan d�m ve phia nam cu.a phia bic th\fc1 

(con g9i la phia bic tric dia) - C\l'C bic dia ly cu.a Trai Dat. Neu c6 
the, nhfrng chiec la ban h.r lam nen dugc su d\lng ket hQp v6i cac 
ban do, vi chung chi cho biet phucmg hu6ng m(H each chung chung. 

1. Phia biic thl,fc ( con gQi la phia biic triic dia) la huong dQc theo be m�t Trai
Dat ve phia biic dia ly ho�c Cl,fc Biic thl,fc
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008: xac d�h ptuong tvang bing tu trU'O'ng

CONOP: T1J lam la ban ae xac ajnh phlldng hlldng. 

1 : Tu hoa mot chiec kim khau 
sit dvng mOt eve pin 9 von va 
mOt mau day kim lo�i dll(.lc 
each aien. LOt b6 phan nhl,la 
bQc � hai dau day. 

2: Quan phan giila cua day kim 
lo�i quanh mOt cai kim khau. 

3: Giil phan dll(.lc each aien cua 
day kim lo�i. cho hai dau cua 
day kim lo�i tiep xuc vdi cac eve 
am va dlldng tren eve pin trong 
khoang vai giay. 

4: oat cay kim len mOt chiec la va tha xuong mOt 
viing nll(lc de tlm ra t11JC bac-nam. 

5: Hoac cho cay kim troi noi phia tren mOt cai nut 
ban trong mOt cai khay dll(.lc lam tu bang keo to ban. 
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-f)IEU QUAN TRQNG CAN NHO': Kim loai can pha1 d\l'O'C tU' h6a thl m&1 dung

lam la ban du-o·c. 
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SONG SOT TRONG HOANG DA 



v oi S\f toi tam, on a, nhiing am thanh VO VO, vu vu va cac loai d9ng 
thvc v�t nguy hiem, rung r�m nhi�t doi c6 the' nhanh ch6ng tro thanh 
m9t trong nhiing moi trucmg nhieu thu thach cam go nhat tren Trai 
Dat, dia hinh cu.a n6 khien nhiing nguoi nhieu kinh nghi�m trong vi�c 
xac dinh phuemg huang cling g�p phai nhieu kh6 khan, tro ng.;i.i de' 
vuqt qua va song sot. Vi�c di l.;i.i tren m�t dat di@n ra trong tinh tr.;i.ng 
gan nhu toi tam, tung buoc chan se bi can tro boi nhiing thvc v�t nhieu 
gai nh9n, nhay nhot, va th�m chi la c6 d9c, voi kha nang barn ch�t vao 
da va quan ao. Dia hinh bi che bong boi nhiing cay day leo va cay c6 
tan sum sue, tuoi tot, nhiing thvc v�t nay khien rung r�m nhi�t doi va 
rung mua mang ve d�p xanh tuoi mum mat, nhung dong thoi ciing 
ngan can m9t luqng Ian anh sang nhin thay duqc l9t xuong lap tham 
rung am uat va toi tam. Moi trucmg nay n6ng va am uot, doi h6i S\f 

che chin day du de'bao v� chong l.;i.i cac loai con trung va thvc v�t. B.;i.n 
se phai t�p quen voi S\l' kh6 chiu va bat ti�n. 

Neu b.;i.n bi l.;i.c trong m9t khu rung r�m, hay hie'u r�ng sv r�m 
r.;i.p cua moi truong xung quanh va sv ng9t ng.;i.t cua bau khong khi 
6 day chic chin se lam tang them cam giac sq hai, hoang lo.;i.n va 
tuy�t v9ng. Hay tiep h,1c tien buoc. Sv m.;i.nh me la rat quan tr9ng 
de giup ta song sot. 

Lam the' nao di phat quang m(>t con duimg di qua rung r�m? 

C6 nhieu yeu to gay ra sv that b.;i.i khi n6 Ive thoat kh6i rung r�m, 
nhung vi�c di theo nhiing dong suoi ho�c loi mon cu.a d(>ng v�t c6 the 
giup kh rat nhieu, b.;i.n se do phai ton sue ch�t b6 cay rung de lay loi 
di. Khong can biet con ducmg ma b.;i.n di la nhu the nao, m9t con dao
thkh hqp la rat can thiet de b.;i.n phat quang mot loi di qua rung r�m
voi ma tr�n day d�c cay b1,1.i, cay day leo va nhiing canh cay to, m9t
thvc te luon hi�n hfru khien tung buoc chan tien len phia truoc cling
tro thanh thu thach kh6 khan. Cong c1,1. toi uu chinh la m9t con dao
quim Ian ( con g9i la dao Kukri), lo.;i.i dao c6 luoi dai ma phan luoi
cong cua n6 khien chieu dai tong the cu.a con dao tro nen ngin hem,
nhung khong anh huong den chieu dai cua luoi cit, nho d6 thu�n ti�n
hem khi mang theo.

1. EDC la nr viet tiit cua Every Day Carry (vat di,mg thiet yeu mang theo hang ngay).
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CONOP: Nhang thu phai mang theo hang ngay de hoi;it dl)ng trong rung r�m nhi�t doi. 

Ba lo di rung lo�i nhe 

Quan tat 

Boe ong chan ngl/oi Ion Boe ong chan Ire em 

Giay nhe lam bang chat lieu 
thoang khi 

Thuoc la nhai 

xa c�p giay 

Gang tay da nhe 

Dao 11/oi dai Kukri 

Chai dl,lng nl/oc 



De phat quang m9t loi di, hay vung con dao cu.a bc;1n theo nhfrng 
chuyen d<)ng cheo, gifr ch�t dao va vung cao qua vai roi chem tu tren 
xuong duoi. 

De' thu�n ti�n khi sir d\lflg, con dao nen duqc cat gifr trong m<)t cai 
bao da ho�c bao nhl,l'a Kydex deo o thiit lung - bc;1n se thay m9t con dao 
siic va rung cap hfru ich nhu the nao trong moi trucmg rung r�m, tu 
vi�c tim kiem va chuan bi thuc an, cho den dl,l'Ilg leu tru an va t1,l' v�, vi 
v�y chiic chiin bc;1n se muon c6 cong a.i ay trong tay minh. M<)t hon da 
siic nh<;m cilng rat can thiet. 

M�c du moi trucmg rung r�m rat khac so voi moi trucmg sa mc;1c, vi 
rung r�m c6 h� thl,l'C v�t day d�c va VO rung phong phu, va d�c diem 
t1,l' nhien cu.a hai noi nay cilng rat khac nhau, nhung vi�c xac dinh 
phuong huong o hai noi lc;1i c6 nhieu diem tuong dong. Trong ca hai 
moi trucmg d6, vi�c thieu kha nang phan bi�t dia hinh se khien bc;1n 
rat d� bi lc;1c. Hon nfra, trong rung r�m, nhfrng thiet bi GPS chiic chiin 
se khong hoc;1t d<)ng duqc vi S\l' day d�c cu.a nhfrng tan cay. Va khong 
giong nhu o sa mc;1c cat, a rung r�m rat kh6 nh�n thay cac dau chan, 
dieu nay lam tang kha nang bc;1n di long vong va quay tro lc;1i vi tri cu
ma khong he hay biet. Hay mang theo ban do va la ban khi di chuye'n, 
va sir d1;mg but dc;1 mau ho�c bang dinh mau de' danh dau ducmg khi 
di. Dieu nay con c6 lqi kh la tc;10 ra dau vet de' nhfrng nhan vien cl.l'U h9
c6 the tim duqc bc;1n.

Bao v� ban than trong moi trucmg rung rim 

Thi.re v�t trong rung r�m c6 the gay ra rat nhieu ton hc;1i len phan 
da thit khong duqc bao v�. D1,mg a.i bao v� ong chan voi nhieu kich co 
cho ca nguoi Ion va tre em, deo o dng tay va chan duoi, c6 the giup 
bao v� chan tay bc;1n kh6i nhfrng chuong ngc;1i v�t nhieu gai siic nh9n 
va nhfrng cu vung dao qua da khi bc;1n d9n quang cay coi de lay loi di. 
Cing tay, d.ng chan, ban tay va ban chan la nhfrng b{> ph�n d� tiep xuc 
voi bat ky cay b1,1.i siic nh9n ho�c cay co gai nao bc;1n g�p phai, vi v�y 
m<)t doi gang tay da loc;1i nh� cilng rat can thiet. 

Bat ky phan da nao de ho ra cilng rat d� bi ton thuong boi hau het 
nhfrng ke san moi gan Ii nhat cu.a rung r�m. Nhfrng ke dich tiem nang 
tu mu6i mang vi-rus Zika ho�c gay b�nh sot xuat huyet, cho den kien 
quan d<)i1 va ret d<)c, rung r�m co day nhfrng con b9 ma vet dn cu.a no 

1. Kien quan d{>i hay kien quan linh, kien le dmmg la ten gQi chi chung cho hon 200 loai
kien tren the gim sinh song theo bay vm so lw;mg rat lon.
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c6 the khien m9t nguoi len con sot den n6i mat mi;mg. Th�m chi m9t 
vet ciin cu.a m9t con kien quan d9i rung c6 the khien ban tay b,;m te li�t 
suot ca ngay, vi v�y che chiin day du va hqp ly la rat can thiet - tir quan 
dai va ao dai tay thoang khi, cho den xa Ci;ip giay bjt kin phan chan ben 
duoi va ngan dia ciing nhu nh�n bo len chan quan. M�c quan ao chong 
cheo len nhau de' ti;l.O ra S\l' bao v� kin nhat c6 the. 

De an toan hon nfra, hay m�c quan tat day ben trong quan ao. 
Nhfrng con dia se khong the dam thung lop vai d�t cu.a quan tat va 
ciing khong the barn vao be m�t cu.a quan tat de bo len, m�c du chung 
c6 kha nang dang kinh ngi;ic de' xoay xo tim duong chui qua cac lop 
quan ao. De doi ph6 voi nhung loi;ii sau b9 dang sq d6 hi�u qua hon 
nua, hay do nuoc vao m9t cai mi ho�c h9p siit tay c6 thuoc la nhai 
trong d6, de ngam trong khoang vai phut, sau d6 boi h6n hqp dung 
djch d6 len tu chi va boi len ca quan tat ciing nhu quan ao nfra. Du bi;in 
che chiin can th�n the nao, nhfrng con dia se tim duqc duong chui vao 
quan ao cu.a bi;in, nicotine se lam cho chung te li�t va giet chet chung 
nhanh hon ca thuoc di�t sau b9 do con nguoi lam ra. 

Tam lu6i chong mu6i ciing rat can thiet. Hay che m9t mieng luoi 
nh6 tren m�t bi;in trong luc phat quang lay loi di trong rung r�m, va 
khi dem xuong hay xep nhung tam lu6i con li;ii quanh ch6 ngu cu.a bi;in 
(xem trang 44). Dung bao gio lo la trong van de bao v� chinh minh. 

Thay tat thuong xuyen va di m9t doi giay thoang khi giup doi 
chan cu.a chung ta vua am ap li;ii vua kho rao, m9t van de khong chi 
giup mang den S\l' thoai mai, ma con c6 y nghia quan tr9ng trong S\l' 
song con. Vi�c Iva ch9n nhung m6n do di duoi chan c6 the giup bi;in 
song sot trong rung r�m, ho�c c6 the khien bi;in that bi;ii. De tranh 
chting bqt da chan (do dam nuoc lau) ho�c b�nh loet da nhi�t doi, 
ket qua cu.a sv am uot khong thoat hoi duqc va nhieu Ian phai l9i 
qua nuoc trong moi truong rung r�m, hay tranh xa cac loi;ii giay lam 
b�ng vai Gore-Tex1 ho�c nhfrng v�t li�u khong thoang khi khac, vi 
chung se gill' hoi am li;ii, dieu nay khien da bi;in bi mun ra chi trong 
vong chua den m9t ngay. Neu khong duqc chfra tri, chung bqt da 
chan c6 the gay hoi;ii thu, nhieu kha nang phai ciit cvt chan. Hay coi 
b6 tat khi ngu ban dem ho�c bat cu luc nao bi;in dung li;ii nghi ngoi, 
de ban chan cu.a bi;in duqc kho rao. Hay treo tat uot ben ngoai ba lo 
de tat c6 the kho trong luc bi;in di chuyen. 

1. Gore tex la m(>t lo�i vai cho v�t li�u tong hc;Yp, chong tham nuoc cao.
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Lgy nooc a rung r"'1 nhi�t dai 

Co the noi rung r�m nhi�t doi la moi trucmg tren Ci;tn nhieu nuoc 
nhat tren Trai Oat, 6 do co day nuoc Si;l.Ch co the uong duqc cho nhfrng 
ai biet phai tim kiem 6 dau - va ciing rat nhieu kha nang bi nhi�m cac 
lo9i vi khuan va ky sinh trimg nguy hiem tu cac nguon nuoc khong 
dam bao v� sinh. Neu b9n tim thay m9t dong song ho�c m9t dong suoi 
va tinh co co mang theo nhfrng vien l9c nuoc ho�c do dung can thiet 
de dun soi nuoc, v�y thi b9n th�t may m�n. Con neu khong, hay co 
g�ng giam bot rui ro bi nhi�m b�nh b�ng each dao sau xuong dat each 
mep nuoc khoang hem m9t met, 6 do b9n se tim thay nuoc da duqc l9c 
qua lop soi da va tram tich cu.a dat1

• 

Ngay ca khi b9n each xa song ho�c suoi, h� sinh thai am uot luon 
mang l9i rat nhieu h.ra ch9n de cung cap nuoc cho ca the. Nhfrng cem 
mua thucmg xuyen trot xuong la m9t nguon cung cap nuoc nhu the, 
va m9t v�t chua la tat ca nhfrng gi b,,m can de thu th�p nuoc mua. B,;m 
khong co chai d\ffig nuoc u? Hay c�t lay m9t dot tre, m9t do9n phia 
tren va duoi m9t khop noi. Nhfrng th1,l'c v�t than r6ng thucmg d�c 6 
cac khop noi, t9o ra m9t ong tn.i khep kin co the dung th�ng tren be 
m�t b�ng ph�ng. 

Th1,l'C v�t ciing co the tf1,l'C tiep cho chung ta nguon nuoc Si;l.Ch, duqc 
l9c qua dat va qua· cac thanh te bao cu.a cay. De tiep c�n duqc nguon 
nuoc do, hay d\1-c m9t cai 16 ngay hen duoi m9t khop noi cu.a cay tre 
xanh con song, sau do dung m9t canh tre nh6 hem nhu m9t cai ong hut 
de uong nuoc trong than cay. 

Co the' c�t nhfrng than cay day leo co day trong rung mua nhi�t doi 
theo each tuemg t1,l' nhu tren de giup b9n song sot. Chia khoa thanh 
cong la t9o ra hai vet khia tren m9t day leo, vet thu nhat cao, va vet thu 
hai thap duoi m�t dat (gan goc). Vet khia thu nhat de khong khf tran 
vao, day nuoc xuong diem lay nuoc hen duoi. 

M9t nguon khac yeu cau S\f lao d9ng n�ng nh9c hem, nhung ciing 
mang den thanh qua Ion hem, nguon nay co the duqc tim thay 6 nhfrng 
cay chuoi, ma h� thong r� cu.a chung co hinh d9ng giong nhu nhfrng 
cai bat khong lo - day nuoc Si;l.Ch va co the uong duqc. Vi�c dt phan 
than doi h6i sue m9nh ca b�p va m9t con dao s�c, nhung thanh qua d9t 
duqc rat dang voi cong sue b6 ra. 

1. Cat, s�n, bim ... trong dat
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010: Tim nooc u6ng trong rung ml/8 nhl�t cr61

CONOP: Tim kiem nude da duoc IQc va co the uong duoc trong rung mlla nhiet doi 

1 : Ovc mOt cai lo ngay ben dlldi mOt khdp noi cua 
than tre, dut vaa do mOt ong tre nh6 va uong. Moi 
dot tre deu co chaa nude co the uong dl/Qc. 

3: Oe uong nude tnJc tiep t(J nhOng cay chuoi, hay cat 
than cay t(J cho gan goc, khaet b6 phan goc con l�i cha 
den khi phan hlnh cai bat duQc t�a ra chaa day nude. 

2: R(lch mOt vet khia o diem caa nhat tren mOt day lea, 
r�chdiem tha hai o dlldi !hap gan m�t dat (gan goc), 
nhll v�y nude se chay xuong. 
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tll6m lU'a a rung r"'1 nhi�t cfO'i 

Nghi qua dem tren m(>t chiec giucmg thu cong duqc lam tu nhfmg 
V?t li�u s3.n c6 trong moi trucmg rimg r?m ch�c ch�n la khong mang 
l?i cam giac wc ky d� chiu va thoai mai roi. Nhung neu c6 them m9t 
ng9n lua se ti,l.O ra S\l' khac bi�t gifra vai gio nghi ngoi VO cung can thiet 
v6i mot dem tr�n tr9c khong yen. 

Ban dem 6 trong rimg rat lt;1.nh va am - day ciing la thoi diem hot;1.t 
d{>ng cu.a nhieu lot;1.i con trimg va d{>ng v?t san moi. M�c du hau het 
con trung deu bi anh sang cuon hut, nhung kh6i cua ng9n lua lt;1.i c6 tac 
d-1,mg xua duoi chung di. Nhfmg dong v?t 16n hem thi bi chfnh ng9n
lua lam cho SQ hai.

Lua r6 rang la rat can thiet trong bat ky moi trucmg hoang da nao, 
lua can thiet de nau thuc an, de' khu trung nu6c lay tu du6i song va 
suoi. Trong rimg r?m, bi,1.n c6 the t?n d-1,mg S\f phong phu t\l' nhien cu.a 
tre, m<;>t lot;1.i V?t li�u rat d� chay, de dot m9t ng9n lua. Hay tim kiem 
nhfmg khuc tre kho do tren m�t dat va c6 mau nau nht;1.t chu khong 
phai mau xanh h,1c. 

Bt;1.n se can m9t con dao (xem trang 34) de nt;1.o phan v6 tre ben ngoai 
thanh nhfmg v6 bao, day chfnh la moi nhen lua. Phan 16i se duqc dung 
lam bui nhui va chat dot, va ma sat se tt;1.o ra tia lua can thiet de' dot len 
bat ky ng9n lua nao. 

Khi da chuarl bi xong nhfmg nguyen V?t li�u cua minh roi, chi can 
cha xat hai muoi Ian hai nua dot tre da duqc rt;1.ch m9t 16 nh6 (xem hinh 
minh h9a) de tt;1.o ra kh6i. Thai ho�c dung tay qut;1.t phfa tren moi nhen 
lua se bien Ian kh6i d6 thanh tia lua. 

LU'U y: Tre - mot loai xam lan1 
- la mot trong nhfmg m6n qua hao

ph6ng nhat cua rimg mua nhi�t d6i, ciing c6 the duqc dung lam lao 
xien ca (xem trang 42), lam giucmg ngu tt;1.m thoi (xem trang 44), lam 
noi de nau nu6ng, ho�c V?t chua do an - d6 la m9t vai trong so nhieu 
cong dt,mg cua tre giup b?n song s6t trong t\l' nhien. 

1. Ck loai xam Ian, con dugc goi la loai ngo9i lai xam h9i hoijc chi don gian la giong
nhap ngo9i, loai ngo9i lai la mc;,t Cl,lm tu chi nhiing loai dc;,ng vat, th1,rc vat h� dl.fQ'c du
nhap tu mc;,t noi khac vao vi.mg ban dja.
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I CONOP: T�o ra Ilia voi ml)t do�n than tre 

1 : nm mot <Jo�n than tre <Ya chet kho va c�o phan Mn 
ngoai de t�o ra miii nhen hia. 

4: Ap phan go cua nila dot tre khong bi r�ch vao 
lo r�ch, sau do cham rai clla di clla l�i cho den khi 
moi nhen hia boc khoi. 

A";. K If 

2: Cat ra mot dot va che doc dot lam <Joi. R�ch mot vet 
t'l gifla, sau <J6 choc thung vet r�ch thanh mot lo nh6. 

5: Khi thay c6 kh6i boc len, hay thoi nhe de miii Ii/a 
boc len to hdn va t�o ra ngon lila. Them bili nhili vao 
de ngon Ii/a boc to hdn. 

f)IEU QUAN TRQNG CAN NHO': "Tuyen phong thu" dau t1en de Chong l�i nhCmg sinh 

vat nguy hiem cua rLl'l1g ram la mot ngon lua Ian. 
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Tim kiem thlrc an va bat ca de song sot trong 
rung mU'& nhl�t dm

C6 rat nhieu each de b,;m phai do b�nh trong mimg mua nhi�t doi, 
ciing nhu c6 rat nhieu nguon thuc an trong moi trucmg VO dmg phong 
phu cac loai sinh v�t song nay. Cung voi moi de d9a cu.a nhiing can 
b�nh nhi�t doi do mu6i gay ra, ch�ng h9n nhu sot ret, sot xuat huyet 
va virus Zika, la nhiing can b�nh do an uong nhu b�nh giun, nhi�m 
khuan Salmonella, va b�nh trung xoin m6c cau, rat pho bien trong moi 
trucmg rimg r�m ding nhu trong bat ky moi trucmg nao khac. Neu b9n 
khong the nau cac thuc an cu.a minh, v�y thi hay tim kiem ca va cac 
loai con trung, ch�ng h9n nhu giun, au trung va moi. An toan nhat la 
nau chin chung len roi moi an, nhung ciing c6 the an song dugc, vi cac 
loai ky sinh 6 nhiing sinh v�t nay thucmg it nguy hiem hon so voi cac 
loai ky sinh 6 d9ng v�t c6 vu hay d9ng v�t bo sat. Chung ding rat giau 
protein ciing nhu cac chat beo va chat dinh duong can thiet de duy tri 
S\f song CU.a con nguoi. 

Hay tranh xa nhiing con gian, vi chung noi tieng la sinh v�t mang 
nhieu mam b�nh, hay tranh xa nhiing loai con trung c6 mau sic s�c so 
vi chung thucmg rat d(k. Con rin, ech va nhiing dc;,ng v�t bo sat khac 
thi c6 rat nhieu, nhung CO' the' chung c6 rat nhieu vi khuan salmonella 
va nhieu lo9i vi khuan khac, vi v�y can phai nau chin thi mm an dugc 
(xem trang 70 va 80). 6c sen ding co rat nhieu trong rung r�m, va 
chung ding rat thich an cac lo9i thl,l'C v�t c6 dc;,c. 

Tuy thuc;,c vao can n�ng va tinh tr9ng ban dau cu.a b9n, b9n c6 the 
song s6t ma khong can an uong gi trong khoang thoi gian len den 
hai thang. Nhung de tranh lam vao tinh canh gan nhu chet d6i c6 the 
khien b9n khong tim dugc ducmg thoat kh6i noi hoang da, ly tu6ng 
nhat la b,,m can phai tieu thl.l khoang hai nghin ca lo m6i ngay. Tuong 
ung voi khoang 680 gram con trung ho�c tu 900 gram cho den 1,4 kg 
ca, ho�c ket hqp ca hai voi mc;,t lugng nao d6. 

Debit ca b�ng mc;,t cay lao lam tu tre (xem hinh anh minh hoa), b,,m 
phai l9i xuong mc;,t vung nuoc nong va dung im, khong nhuc nhich. 
Ca se xuat hi�n neu b9n khong de lc;, ra minh la m9t ke san moi. 0 vung 
nuoc finh l�ng, hay nem len m�t nuoc nhiing ng9n c6 ho�c nhiing 
manh nh6 tuong t1,1' tim dugc trong t1,1' nhien khi nhin thay ca den gan, 
chung se tu6ng nham d6 la sau ho�c b9 va se boi den dop. 
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012: Tim kl� thlic in va bit ca c1i s6ng sot trong rung ml/a nhl�t dal 

CONOP: San tim va an nhang thu pho bien va an toan nhat trong rung mua nhiet doi. 

1: Giun, au trung va m6i co the dll(lc tim thay trong dat, dudi cac tang da va v6 cay. 

2: Bat ca bang mot cai xien lam tu tre naa. 

-

= 

Che nh6 ra O Tach cac phan ra, dung day 

mot dau. da ho�c than cay day lea bul)c 

� 
-___;;;;:\, ·, -

Dung dao vat nhQn tung phan dlJ(lc che ra. 

K K 8 

3: Lam Sij.Ch va nau chin ca. 

Cat b6 mang va duOi, sau d6 cat xu6ng dQc theo 
chieu dai cua con ca, o tren roi Cl dlloi xlJdng song, de

lay phan tM phi-le . 

OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Ca, giun, au trung va moi c6 rat nhieu, va chung 
Khong khien bl\ln bi m�c b�nh. 
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Lam 111Qt cai vong tre 

Chfulg co ai muon nim du6i dat khi m�t troi l�n xuong va nhfrng 
sinh v�t cua rung r�m - ru ret, nh�n cho den rin, doi, lgn loi va nhfrng 
con meo 16n lam chua te rung gia - chui ra kh6i noi an nau de di kiem 
an. M(>t CO' the am ap tren nen dat cua rung r�m chinh la ffi\lC tieu hoan 
hao cho nhfrng loai san moi, ca 16n l�n be. 

Do la ly do vi sao, noi tru an t9m thoi nhung toi uu trong moi 
trucmg rung r�m chinh la m9t chiec vong bing sqi nylon c6 hinh giong 
cai ken, de nguoi ngu co the lo hmg phia tren m�t dat. Nh6 gon, co 
the gap 19i duqc va d� su dt.mg, m9t chiec vong cho nhfrng nguoi thich 
du ljch phieu luu m9o hiem, duqc thiet ke d�c bi�t de phu hqp v6i cac 
dieu ki�n cua rung mua nhi�t doi, co the d� dang mic duqc tu cay 
nay sang cay khac, v6i m9t V,;lt lu6i chong mu8i treo tu m9t sqi day 
6 phia tren, each no khoang vai foot1

• Nhung neu chiec vong cua b,;ln 
da bi rach ( dieu nay rat co the xay ra vi rung r�m co rat nhieu th1.rc v�t 
co gai), b,;ln co the tt.r minh ti;l.O ra chiec vong ru m9t khuc tre, va chiec 
vong nay ben chic den muc khien b9n phai kinh ng9c day. 

Hay d1,mg xong noi tru an cua b9n tru6c khi troi toi - luu y la nhfrng 
tan cay r�m r9p se khien khu rung chim trong bong toi tru6c ca khi 
m�t troi th1.rc S\f khuat sau ducmg chan troi. Hay chc;m mc;,t do9n than 
cay tre xanh va chic chin, va t�n d\lng tinh mem deo, d� uon cua loai 
th\fc v�t nay de mang den nhfrng lc;ri ich cho b9n, bing each che khuc 
tre do thanh nhfrng ducmg ngang dai, sau do dan vao bing nhfrng 
do9n tre ngin hon, che ra ru chinh khuc tre do (xem hinh anh minh 
hoa). Hay ch9n khuc tre dai hon chieu dai co the cua b9n khoang 30 
den 60cm, nhu v�y se chua ra duqc nhfrng mau chic chin de buc;,c vao 
cay bing nhfrng do9n day leo, san pham cuoi rung se cang ra de do lay 
sue n�ng tu CO' the cua bi;l.Il. 

Ngu trong tu the treo lo lung nhu v�y se khien b9n tiep xuc v6i 
luong khong khi dang luu thong. Neu thoi tiet ban dem mat me, hay 
rai mc;,t lop la cay mem lot gifra chiec vong va co the' b9n de lam tang 
S\f each nhi�t. 

Nhfrng each thuc nay chua chic da giup b,;ln c6 dtrQ'C S\f nghi ngoi 
d� chju, thoai mai khi dem ve, nhung chung toi da hoa co hc;,i de b9n 
thuc d�y vao ngay horn sau va nhin thay M�t Troi m9c m9t Ian nfra. 

1. 1 foot bing 0,3m.
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OB: Lam 1119t cal vong tre

I CONOP: Lam cai vong tu m()t do�n than tre. 

1: Tim mOt khuc tre c6 dll<'Jng kinh ldn, dt lay mOt do�n dai hdn chieu dai cd the b�n it nhat 60cm. Cat va khoet 
ra theo chieu dQC phan giOa nhll hinh minh hQa dlldi day, chila l�i 30cm lJ moi dau cua khuc tre. 

t
,, , (;, 

2: Dung day leo buOc hai dau, chila l�i mot do�n day 
dai de buOc vao canh cay va treo vong len. 

4: Bao sd qua va dan nhOng do�n tre ngan vao de lam 
chiec vong xOe ra. 

K K I 

' ' . " 

3: Xe dQc phan than tre nhieu Ian, each nhau khoang 
2,5cm den 5cm. 

5: Mac hai dau chiec vong len hai cai cay. 

OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Oung bao 910 ngu dlJO'l dat & trong rung ram. 
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Ch,y thoat khi b� lgn rl.1119 t"1 cong 

Kha ming b9n doi m�t voi lQ'Il rung la bao nhieu phan tram? Con so 
cao hem b9n nghI day, b6i vi loai d(mg v�t nay ho9t d<)ng trong vimg 
Hinh tho r(mg Ion hem gan nhu tat ca d<)ng v�t c6 vu tren Trai Dat. LQ'Il 
rung hiem khi tan cong con nguoi, va loai d<)ng v�t c6 chiec rang nanh 
rat dai d6 nhieu kha nang se b6 ch9y khi nhin thay b9n, hem la tan 
cong b9n. Nhung neu chung bj lam cho gi�t minh, nhat la khi chung di 
cung voi nhiing con non, thi loai to tien nay cu.a giong lQ'Il nha se tro 
nen hung du hem rat nhieu nhfrng con v�t hien lanh trong nong tr9i 
cua b9nday. 

Va chung cling ch9y nhanh hem rat nhieu. 

LQTI rung thich nghi va sinh soi trong nhieu lo9i rung khac nhau 
tren m<)t so Ive dja, va cang ngay nguoi ta cang hay bit g�p chung 6 
cac vung ngo9i o tren khip the gioi. D�c diem d�c trung cua chung la 
hai chiec rang nanh lon chia ra kh6i mep, cai mom rat kh6e, cai dau Ion 
va cung. Day chinh la cong C\1 cua chung de dao boi va tim kiem thuc 
an - va cling la vu khi Cl,l'C ky nguy hiem giup chung h,r v�. Nhiing sinh 
v�t nay noi tieng hung du khi bj khieu khich, voi c�p ham c6 the d� 
dang cin gay xuemg, va cai dau Ion cung nhu thep khien chung chfulg 
he han gi neu bj bin b�ng mot khau sung Ive binh thucmg (m<)t khau 
sung san .308 se la h,ra ch<;m tot hem). 

Neu b9n nhin thay m<)t con lQ'Il rung tu xa, hay tranh xa kh6i 
ducmg di cua n6. Neu con v�t d6 dang 6 gan, hay treo len m<)t ch6 cao 
hem, dung dung duoi m�t dat - vi dv treo len cay, len xe o to ho�c m<)t 
tang da Ion. Neu b9n bj m<)t con lQ'Il rung tan cong (19'Il rung c6 the di 
chuyen voi toe d<) len den nam muoi sau kilomet mot gio), chic chin 
b9n se ch�ng the ch9y nhanh hem n6 duqc dau. Nhung b,;1.n c6 the' lqi 
dvng S\1' n�ng ne va kem lanh lqi cu.a chung b�ng each ne sang mot ben 
vao phut cuoi. 

Danh l9i chung la bi�n phap cuoi cung. Ngim bin ho�c dam dao 
vao m�t con v�t d6, vao gifra hai ba vai cua n6, bvng cua n6, ho�c vao 
cac eve buou cung 6 nach, ngay ben duoi hai chan truoc cua n6. Dung 
c6 doi dau voi con v�t d6 duoi m�t dat, hay duy tri lqi the 6 tren cao 
cua b9n b�ng m9i gia. 
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OlLt: Ch•y thoat kh1 bl lQ't'l rling t,n cong

CONOP: Nhan di�n va tron thoat khi bi Ion rung tan cOng. 

1: Danh gia moi tnlt'lng xung quanh b�n. Rui ro la cao 
nhat t�i tht'li diem hoang hon va binh minh. Neu b�n 
bat gap mOt con l(ln rung, hay gii1 mOt khoang each 
an toan. Gae v1,1 tan cong xay ra nhieu nhat vao nhi1ng 
thang mua dong. 

NhiJng chiec rang 
nanh chet ngueli 

Phan 11au va mom: ldp 
bao ve day 11en 7,5cm. 

3: Neu bi tan cong, hay ne sang mot ben vao phut 
cuoi. Di chuyen vao phut cuoi, giong nhll mOt vfi 
si dau bo Tay Ban Nha. Hay tranh xa cap rang 
nanh chet ngut'li cua chung. 

� ,,..... , 

2: Treo len mOt cai cay, tang da, hoac ii to, each mat 
dat ft nhat 1,Bm. Nhi1ng con l(ln rung ldn se giam 
m6ng guoc cua hai chan tnldc len cac chlldng ng�i 
v�t can dut'lng chung. 

4: Danh tra. Bang 
moi each phai duy 
tri l(li the a tren cao. 
Ban hoac dam vao 
nhi1ng vi tri la phan 
mem. Dau va mom 
cua l(ln rung dll(lc 
bao ve rat chac 
chan, c6 the ngan 
chan dll(lc vai phat 
d�n va bat ky t6n 
thlldng nao do mOt 
con dao gay ra. 

-OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Lqn rung dll9'C bao v� b&i "b9 ao giap tl,I' nhien" 
rat ch�c ch�n. va chung ch�y nhanh hon b�n day. 
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A � N 

SQ d� C\,I EDC toi thieu, 

moi trl10'119 bing gia 

"Hanh ly g9n nh�, ban dem l.;i.nh c6ng". Cau n6i pho bien cua 
nhfrng binh linh mang theo 68kg hanh ly vugt qua vimg dia hinh l.;i.nh 
leo, bang gia, cau n6i nay ciing dung voi nhfrng nguoi ciim tr.;i.i vao 
mua dong va ca nhfrng nguoi tham hiem vung dat bang gia. B.;i.n c6 the 
duy tri dugc nhic$t d9 co the cua minh khi di chuyen qua vung dia hinh 
duoi nhic$t d9 la hai muoi d9 vao ban ngay, nhung khi nhic$t d9 xuong 
du6i O d9 rat nhieu va vic$c b.;i.n ngimg di chuyen luc dem ve se khien 
vic$c gm am co the tro nen kh6 khan hon nhieu. 

Hay gm an toan con hon la phai hoi tiec. Dong g6i do d.;i.c trong 
m9t chiec xe trugt tuyet c6 day xien nghieng de c6 the mang them cac 
m6n do Ion, cong kenh ma b.;i.n se can den de gm am co the. Keo hanh 
ly qua be m�t bang va tuyet se ton it nang lugng hon la mang vac tren 
ngum, dieu nay rat quan trQng, boi vi b.;i.n cang SU' d\lng nang lugng 
cua minh hi�u qua thi b.;i.n cang tranh dugc vi�c bi giam than nhi�t 
(trang 60). 

Hanh ly va do dcJ.c 

Moi trucmg BJc C\l'C VO rung khJc nghi�t, chi c6 nhfrng sa m.;i.c kho 
c�n moi so sanh dugc voi chung ve muc d9 kem than thi�n doi v6i S\l' 
song cua con nguoi. Gia su c6 m9t phan tram kha nang it 6i de b.;i.n 
tinh co bi l.;i.c vao vung dat bang gia, nhfrng chuan bi thich hgp de doi 
ph6 v6i S\J.' khJc nghi�t cua nhi�t do, va cac nhu yeu ve nhien li�u, th\l'C 
pham trong moi trucmg nay khong bao gio c6 the coi la dugc cucmg 
di�u h6a. Can phai nghien cl.l'U cho ky. Hieu ro nhi�t do thap nhat va 
cao nhat la bao nhieu, nhfrng rui ro ve 16 tuyet, va cac hinh m�u thoi 
tiet, nhu v�y b.;i.n c6 the' chuan bi hanh ly thkh hgp, va l�p ban do cho 
chuyen hanh trinh cua minh. Nhfrng cong C\J. trg giup dinh huong nen 
c6 la la ban, thiet bi dinh vi GPS va ban do. Neu mot cong C\l bi hong 
va khong ho.;i.t d9ng dugc, thi nhfrng thu con l.;i.i c6 the thay the. Kinh 
ram la can thiet, boi vi anh sang M�t Troi ch6i 16a khi phan x.;i. kh6i be 
m�t tuyet trJng, se khien vi�c dinh huong g�p kh6 khan. Chung m6i 
mJt va viem giac m�c anh nJng, S\l' chay nJng quang h9c rat dau don 
con dugc g9i la chung mu t�m thoi do tia UV cua M�t Troi, ding la cac 
rui ro. 
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015: BQ d\119 c� EDC t6i thlfu, mol tr\lO'ng bing gla 

CONOP: Nhang vat d1,mg can thiet mang theo hang ngay de ho�t d(ing trong moi trtlcJng 
bang gia. 

QUAN Ao AM BAO VE 
Cd THE: 
Lop gi[I nhiet chong gi6/
mJoc 
Lop a giaa 
Lop trong cung

HANH LY MANG 
THEO CHO CHUYEN
HANH TRiNH: 
Leu vai
Leu tui bivy
Xeng 

Clla tuyet 
Bep 16/ chat dot
Neo tuyet
Nen/ que phat sang
Dvng CV IQC nlloc 

VO khi 

OAU:
MO len 
Kinh ram/kinh bao h(l 
MO len !rum kin dau va co
M�t n� deo m�t

TAY: 
Bao tay ngoai 
Gang tay len hl'.I ng6n
Bao tay deo ben dlloi gang len

CHAN/BAN CHAN:
xa c�p giay

\\ 
U�g khong th�m nlloc 

I G1ay trll(ll tuyet
\\ Tat len

Giay di tuyet
Men ch[la chay
06 11� nau nllong
ThVc pham

� K 

EU QUAN TRQNG CAN NHO': Ban c6 mac bao nhieu \crp quan ao cung ch�ng bao 
' thU'a. 
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Neo tuyet1 va mc;,t doi giay di tuyet co chat lu<;mg dam bao se can 
thiet trong trucmg hqp viec truqt tuyet la bat kha thi. Khi di chuye'n 
tren m�t tuyet bong mem, giay di tuyet se phan tan tr9ng lu<;mg co 
the xuong be m�t ben duoi rc;,ng va giong hinh m.;mg nhen cu.a giay, 
dieu nay lam giam de;, lun. Neu tuyet day den eo cu.a b.;m, b9n co the 
se phai tieu ton hang tram calo quy gia chi de di chuye'n qua quang 
ducmg vai met. 

Neu tinh hinh tr6 nen dang lo ng9i hon nfra, mc;,t cai neo tuyet co 
the' tr6 thanh cong C\l giup b9n khong bi truqt xuong 6 ch6 doc. Hay 
h9c each su d1,mg neo tuyet truoc khi b9n len ducmg. Mc;,t v�t tuong h,r 
nhu con dao Kukri ma b9n mang theo khi 6 trong rung r�m (trang 34), 
cua tuyet va xeng la nhfrng cong C\l da d1,mg VO rung can thiet, giup 
b9n tim duqc thuc an cho minh, d\ffig ch6 tru an, ho�c la vuqt qua mc;,t 
chuong ng9i v�t bat ngo. 

Ngoai mc;,t chiec leu dung trong dieu kien thoi tiet l9nh gia va mc;,t 
chiec tui ngu co de;, each nhiet cao, viec ngu trong khi nhiet de;, xuong 
thap se can den leu tui bivy, mc;,t lop b9c ben ngoai tui ngu, m6ng va 
khong thoat khi. Gifr l9i cang nhieu hoi am cu.a co the cang tot, do la 
S\f bao ve duy nhat de' co mc;,t dem ngon giac ma khong phai td.n tr9c 
- hay la th�m chi te hon nfra. Mc;,t cai dem ngu day se giup b9n duqc
each nhiet voi nen dat l9nh leo ben duoi, no dong vai tro nhu mieng
���ffeW�b���oo�������
chfra chay cling co the dap ung duqc mvc dkh do, dong thoi mang
den sv each nhiet can thiet bat cu khi nao b9n can lam am ca the mc;,t 
each nhanh chong. Th�p len vai ng9n nen co the lam tang nhiet de;, 
ben trong mc;,t chiec leu vai ho�c leu tuyet (trang 58) len vai do, nhung 
truoc khi ngu b9n phai thoi t�t nen de giam thieu rui ro h6a ho9n. 

Nhu cau thvc pham la rat cao. Trong dieu kien nhiet do thap, ca 
the' dot chay nhien lieu nhieu gan gap doi binh thucmg, thuc an phai 
day du dinh duong, ham luqng chat beo cao, va nhieu ve luqng. Ngoai 
nhfrng thuc an kho dUQ'C dong goi s�n va cac thanh dinh duong, hay 
cho vao ba 16 cac thvc pham co ham lu<;mg chat beo cao nhu la bo 19c, 
thjt mo xong khoi, qua h9ch va so co la. Ching co gi g9i la qua nhieu 
calo khi ma he thong trao doi chat trong co the b9n dang phai lam 
viec het cong suat de dot chay thuc an thanh nhiet nang nhim duy 

1. Khi leo nui, b�n dim cac neo tuyet de tang cuong S\1' bao v� nhiing luc di chuyen tren
mot song bang, vugt qua ch6 doc, ho�c trq giup trong vi�c giai C1.1'U khi song bang nut
vo. Neo tuyet c6 the duqc dim b�ng cac m6n do khac nhau, ching h�n nhu riu pha bang
ho�c van trm;n: tuyet, nhung nhiing nguoi leo nui thuong hay mang theo cac c9c tuyet.
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tri Sl,l' song. Dieu do, cc;mg vm nang Im.mg b6 ra de keo chiec xe truqt 
tuyet chat day do dung va chuyen hanh trinh vat va qua nhiing ch�ng 
ducmg dai, v�y la du khien b� cam thay doi con cao - va b9n se bi svt 
can nhanh chong neu khong ni;tp du calo vao ca the. De co duqc sue 
kh6e tot nhat, hay len ke ho9ch de tieu thv nam nghin calo m6i ngay 
ho�c hon nfra, va dong goi them ca nhiing khau phan dl,l' phong trong 
trucmg hqp khan cap. 

Phai can den ca nhiing thiet bi l9c nu6c. Vi m�c du trong tinh 
huong nguy cap, co the dung den tuyet va bang ma khong can phai 
lQC, va rui ro ciing khong qua 16n (trang 52), nhung noi chung tot hon 
het van nen lQC nu6c truoc khi uong va nau nu6ng, nhat la khi nuoc 
duqc lay tu ho ho�c song suoi. 

Cac nha ban le do c�m tr9i chuyen d\1-Ilg co the cung cap rat nhieu 
mon do dung cho thoi tiet 19nh gia de lam tang sl,l' thoai mai, d� chiu 
cu.a b9n, nhung hay can nh�c den vi�c khi co them nhiing mon do khac 
thi se lam tang khoi luqng hanh ly cu.a b9n ra sao. 

Trangph\lC 

Thu vii khf ca ban cu.a b9n de chong ch9i l9i nhi�t d9 ben ngoai 
la m9t h� thong quan ao nhieu lop de gifr 19i nhi�t luqng ma co the 
b9n t6a ra va khong de cho gio cung cai 19nh l9t vao ben trong. Cac 
lop long dru va long vii mem xop se ch!ng co tac dvng gi neu khong 
duqc dong kin dung each, do la ly do vi sao co lop quan ao bao v� ben 
ngoai dung each va hi�u qua la rat quan tr9ng. Hay 11,l'a ch9n trang 
phvc duqc lam tu chat li�u chong ch9i duqc thoi tiet l9nh gia (nhiing 
chat li�u giong nhu Gore-Tex), co the giu nhi�t nhung van hoi thoang 
khf m9t chut; khong giong nhu cac chat li�u co d9 xop b�ng khong, Sl,l' 
thoang khi nay giup mo hoi tham duqc ra kh6i co the. 

Can phai giu am co the, nhung ciing can phai giu cho co the kho 
rao nua, dieu nay rat quan tr9ng trong dieu ki�n khf h�u 19nh, vi mot 
lop am uot tren da se nhanh chong dong bang l9i khi tiep xuc v6i 
moi trucmg ben ngoai. Nhat la tat u6t co the khien cac mo bi chet rat 
nhanh ch6ng, vi Sl,l' co m9ch se can tro viec cung cap mau de tranh 
mat nhi�t qua ban chan bi uot. Chan uot se mat di nhiet luqng nhanh 
gap hai muoi lam Ian chan kho. Ngay ca trong dieu ki�n khf h�u am 
ap nhung am uot (xem trang 64) tat b�ng vai bong ciing c6 the gay 
h9i. Tat len tham am la sl,l' bao v� vo cung quan tr9ng de chong li;ti 
chung bqt da chan. 
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Tim nooc u&lg trong moi trU'O't19 bing gia 

Khi b<:1-n thl,l'C hien CUQC hanh trinh qua m<)t vimg dat l<:1-nh gia, thuc 
an va S\f am ap la nhfmg thu rat kho de co dUQ'C - nhung co m<)t dieu 
ma b9n co the tin chic, do la b9n se khong bao gio bi khat. V 6i viec 
nu6c co 6 xung quanh b9n, du6i d9ng cua tuyet va bang, viec rung 
cap nu6c uong cho co the khong bao gio la qua kho khan. Va chung 
thuong rat tinh khiet. Nhung rui ro chu yeu khi 6 trong moi truong 
bang gia la S\f giam than nhiet (xem trang 60) co the' tram tr9ng them 
qua viec an tuyet ho�c bang - nhfmg thu l9nh se khien nhiet d<) co the 
b9n giam di khi chung di qua co cua b9n, m<)t trong nhfmg khu V\fC 
cua co the' d� bi mat nhiet nhat. Cac d<)ng m9ch canh 6 co lien h,lc born 
m<;>t lu<;Jng 16n mau am trl,l'C tiep len nao, va tinh ffi9Ch canh thi born 
mau tro l<:1-i tim. Dieu nay VO rung quan tr9ng doi v6i co the b9n. 

Lay nuoc u6ng a moi tnrcmg bang gia: M�c du dun nong nu6c 
den diem soi luon la each an toan nhat de tiet trung, tuyet va bang S9Ch 
dUQ'C lay tu cac khu V\fC khong co nu6c tu d9ng ho�c khong co cac 
nguon o nhi�m co the nhin thay dUQ'C, deu co muc d<) an toan tucmg 
ducmg va co the uong dUQ'C. Hau het vi khuan co trong nu6c nguon 
deu khong the song sot 6 nhiet d<) dong bang. 

Hay chQn bang ban la tuye't: bang co chua nhieu nu6c hem, trong 
khi tuyet dUQ'C t<:10 thanh m<;>t phan boi khong khi. 

Bang tan nho nhi�t luc;mg cu.a ca the hoic nhi�t tir lira: Nhiet 
luQ'ng la thu rat quy gia 6 moi truong bang gia, vi v�y hay t�n d1=mg 
nhiet luQ'ng cua co the b9n de lam tan bang thanh nu6c uong neu co 
the dUQ'C. Neu m�c du am, b<:1-n se giai phong ra m<;>t luQ'ng 16n nhiet khi 
dang di tren duong, cho du moi truong xung quanh co 19nh nhu the 
nao. Hay tranh nhfmg d<)ng m9ch 6 canh tay ma di qua nach va nhung 
dong m9ch di qua phan trong cua dui, vi chung giup v�n chuyen mot 
luQ'ng 16n mau di khip co the, b9n hay cho bang vao mot chai nu6c va 
de no tan chay gifra cac lop quan ao cua b9n. Khi dung chan, b9n hay 
gifr gin nhi�t luQ'ng cua co the va dung ng9n lira tr9i de lam tan bang. 
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016: Tim nooc lb\g trong mol tn.rang bing gla

CONOP: nm kiem ntJoc uong era cr111;1c loc trong m0i trllelng bang gia. 

1: Uong nude ngQt trong ho, sang va suoi. 

Nl/Oc: Uu Mn 1h11 nhat Bang: Uu tien thl1 hai Tuyet: Uu tien thl1 ba 

2: Uong bang duQc lam tan chay hdn la uong tuy�t tan chay. 

3: Dung nhitt ILlQng ell the de lam tan bang thay cho h)a. 4: Khi co nhieu chat dot, hay lam tan bang bang h)a. 



Khi tu.yet va bang bao phu toan bo canh v�t, vi�c xac dinh vi tri 
de tim kiem nhien li�u cho mot ngc;m lua tr..i.i co these rat kho khan -
nhung vi nhu cau can c6 mot nguon nhi�t trong moi trucmg nhi�t do 
du6i khong la rat Ian nen hay co gfulg tim kiem nguyen v�t li�u, vi 
dieu d6 la rat dang gia. 

Trong be ngoai thi nhu v�y thoi, nhung thl,l'c ra moi trucmg bang 
gia c6 the c6 rat nhieu xac thl,l'C v�t chet ho�c thl,l'C v�t ngu dong. Hay 
h..i. tr..i.i gan nhfrng cay than g6, b..i.n chiic chiin se tim duqc nhfrng canh 
cay gay bi roi xuong va mot nen dat kho rao ben du6i lop tu.yet. Neu 
dao nong thi co the' se khong mang l..i.i ket qua, nhung neu dao sau 
khoang mot phan ba met, b..i.n co the tim duqc vo so thu c6 the nh6m 
lua duqc. Hay lo..i.i bo 16p vo cay ngoai cung bi dong bang ho�c bi tu.yet 
lam cho am u6t, va b..i.n se tim thay phan ben trong kho rao de lam bui 
nhui nh6m lua rat tuy�t. Dieu nay se ton cong sue va thoi gian, nhung 
trong nhieu hoan canh, chung c6 the mang y nghia song con. 

Khi trong tay b..i.n da c6 chat dot va moi nhen lua roi, vi�c t�n d1.mg 
thu nang luqng tich trfr trong bat ky bo pin d\l' phong nao ma b..i.n 
mang theo nhu mot v�t kich lua la hanh dong tuy tiem an nhieu nguy 
hiem nhung v�n co the kiem soat duqc. Bui nhui thep (thu dung de co 
ma va lam s..i.ch bat cfia khi 6 ngoai troi) c6 the duqc su d1.mg nhu m{>t 
cau noi. Khi cac electron mang di�n tich trong pin d\l' phong di chuyen 
nhanh qua cac sqi thep manh cua bui nhui (xem hinh ve minh h9a), 
chung se t..i.o ra mot luqng Ian nhi�t. Cau true trong giong nhu cai ken 
cua bui nhui, v6i cac bao khi duqc phan tan trong khiip cac sqi manh 
dan xen vao nhau, se t..i.o ra mot moi trucmg ly tuong cho S\l' chay. 

De lam duqc dieu nay, hay chong C\l'C am va C\l'C duong cua hai pin 
AA ho�c AAA vao nhau. Dung m<)t do..i.n bui nhui thep noi hai dau con 
I..i.i cua hai pin nay, ho�c gi thfulg mot C\l.C pin 9 von vao bui nhui thep. 
Gifr cac ng6n tay tranh xa khoi diem tiep xuc va chuan bi s�n sang de 
nhanh chong dua bui nhui xuong ben duai dong cui va nhen lua. Bui 
nhui se nhanh ch6ng bien thanh mau do va biit dau boc kh6i. 

De' t..i.o mot tin hi�u khoi mau den tuong phan gifra moi trucmg 
toan mau triing, hay them vao nhfrng qua thong co chua hiic in ngay 
khi dong cui de nhen lua cua b..i.n da chay sang. 
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017: tt\6m 1118 tr'1 a Vll"l9 khi htu bang gla

CONOP: T�o ra lt'la tu pin dl,I phong va bui nhui thep. 

1: Thu thap qua th6ng, canh cay va co kh6. 

Moi nhen lua Cui ae nhen lua T�o ra tin hi�u Pin va bui nhui thep 

2: Hai cvc cua pin duc;lc noi vdi nhau bang bui nhui thep se t�o ra h'.la. 

Bui nhui thep 

Hai cue pin AA 

3: Them c6 kh6 va canh cay vao de ngon lila boc len. 4: Them nhung qua th6ng vao de t�o ra cot kh6i den. 

::!�JJ 
,'c_ �J 

- _,I

K K I 

;:...J.5 ------- =-

OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Lua rat quan tr9ng di giup ta s6ng sot trong rnoi 

tn..l'ong khi hau bang gia. 
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Tim kilm thU'C an trong moi trl.1'0'119 nhi�t d9 
dU'O'lO 

Trong moi trm'mg bang gia khiic nghi�t, vi�c duy tri nhi�t de;, 
on dinh 6 ben trong la uu tien so m9t cua co the con nguoi. De dc;tt 
duqc m1,1c dich do, co the se hy sinh cac te bao chat beo, ngon tay 
va ngon chan, va y thuc 6 cac gioi hc;tn ben ngoai. Va no se dot chay 
bat ky luqng thuc an co sin nao 6 muc de;, gan gap doi binh thucmg. 

Gifr nhi�t de;, co the cao hon nhi�t de;, ben ngoai tu nam muoi d9 F1 

tr6 len la dieu kho khan, doi h6i m9t luqng nhien li�u dang ke'. M�c 
du voi luqng nhien li�u it hon the rat nhieu da c6 the giup bc;tn song 
sot, luqng calo tot nhat giup mang den sue hoc;tt d9ng toi uu trong moi 
truong nhi�t d9 thap la nam nghin. Neu bc;tn dang di b9 qua m9t khu 
V\fC co tuyet day de tim duong ra kh6i vung dat hoang dn c6i, bc;tn se 
can phai co S\f kh6e mc;tnh. 

Nhin dqc theo cac mep mroc: Neu nhfrng khu V\fC tuyet phu trong 
co ve ch�ng c6 thu gi an duqc, thi mep nuoc quanh cac song va ho cua 
vung lc;tnh gia thuong la noi cu tru cua nhieu sinh v�t doi dao chat 
dinh duang, vi d1,1 nhu trai hay la ngheu, c6 the an song duqc va rat an 
toan, ho�c dung lam moi cau de co them thuc an. 

Khoet ho de cau ca: Tim duqc du chat beo nh�m giup b9 may co 
the' bc;tn hoc;tt d9ng qua la khong d� dang, va vi�c l9i xuong nuoc lc;tnh 
nhu bang de tim kiem nhfrng con ca beo mam trong luc dang co de' 
song sot 6 dieu ki�n nhi�t d9 du6i khong la dieu ch�ng khon ngoan 
gi. Nhung neu ho ho�c long song da dong bang rung lc;ti, bc;tn c6 the' 
su d1,1ng cua de' khoet nhfrng cai 16 tren be m�t. Hay dam bao r�ng lop 
bang phai day it nhat 10cm truoc khi buoc di tren do, hay dung 6 tren 
bo de kie'm tra, dung m9t con dao de' kiem tra d9 day cua lop bang. 

Hay dij.t nhieu day cau: Hay khoet nhieu ho de' toi da h6a co may 
danh biit cua bc;tn va su d1,1ng cac phao cau ca ung bien. Bu9c cac day 
cau vao hai cai que dai hon duong kinh cua ho cau, chong hai cai que 
thanh hinh chfr X. Khi m9t con ca ciin cau, nhfrng cai que se khong bi 
keo xuong ho. 

1. 50 d(> F bing 10 d(> C
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018: Tim kllm thuc in trong mol troong nhl�t dQ d\lO'l 0

C0N0P: San tim va an nhang tha an toan, giau dinh duang trong moi truilng bang gia. 

�gMu, trai va hai sam c6 rat nhieu a khu v1,1c mep mJ(lc.

<hoet nhieu h6 cau each deu nhau tren m�t bang. 

� � �--.:___ :::::<<' -�'-. �" 
--- '-- ....... 

-
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3: o�t cac day cau, hlai cau va phao cau ung bien. 

-- ·- .----



D\m9 nai tru in t"'1 tool trong moi trLr0'119 
l'"h gia 

Neu b,,m buoc phai dung chan tc.1-i mot noi hoang vu, se th�t may 
min va tiet ki�m thoi gian neu tim duqc mot ch6 che chin s3-n c6 trong 
a,r nhien. Mot cai hang ho�c mot tang da nho cao se la noi giup bc.1-n 
tru an qua dem ho�c tranh mot con bao, nhfrng cay than g6 tan day 
ho�c c6 h� thong r� nhieu khe va hoc ding v�y. Nhung hay can tr9ng 
- nhfrng noi trong c6 ve se mang den ch6 tru an tuy�t voi cho bc.1-n thi
ding rat hap dful v6i cac dong v�t hoang da. Hay tim xem li�u c6 cac
dau chan, vet phan cua dong v�t hay khong, li�u tham thvc v�t du6i
m�t dat c6 bi gi�m nat hay khong tru6c khi quyet djnh hc.1- trc.1-i 6 m(Jt
noi nao d6. Mot con gau Bic Cvc hay con v�t nao d6 khac khi da tim
duqc noi die dja thi chic chin n6 se quay tro lc.1-i.

Ca.ch nhi�t ch6 tru an b�ng each mang vao d6 th�t nhieu la cay, 
canh cay nh6 va cay c6, 16t chung xuong nen va tren tuong, lam mot 
v�t che chin tc.1-m thoi ch6 loi ra. Nhi�t luqng tir co the b,,m t6a ra c6 
the lam cho mc)t noi duqc each nhi�t tot am hon tir muoi den hai muoi 
de) F. 

Con neu phai a,r d1,mg mc)t noi tru an trong moi truong bang 
gia, cac d�c tinh cua tuyet va bang c6 the duqc t�n dt,mg de mang 
den lQ'i ich cho bc.1-n theo each ma bc.1-n khong the ngo t6i. Giong nhu 
mc)t cai hang dtrQ'C each nhi�t hi�u qua, mc)t noi tru an lam tu tuyet 
se gifr lc.1i hoi am t6a ra tu co the bc.1n va ngan dtrQ'c khong khi 1<;1.nh 
6 ben ngoai, boi vi nong de) cao cua khong khi khien cho tuyet tro 
thanh mc)t nguon nu6c chua duqc ly tuong thi lc.1-i bien n6 thanh mot 
khoi each nhi�t rat tot. 

Dao lay mc)t khoang khong ben du6i nhfrng canh cay n�m thap 
cu.a mot cai cay la each nhanh nhat de d\1-'flg len mot ch6 tru an b�ng 
tuyet, n6 t�n d1,mg duqc sv chic chin ve m�t cau true cua loai thvc v�t 
da thich nghi dtrQ'c v6i dieu ki�n h,r nhien 6 noi d6. Vi�c dao sau vao 
mc)t 1,1 tuyet nghe c6 ve rat hap d§n, nhung hay can tr9ng v6i nguy co 
s1,1.p 16. 

Neu bc.1-n khong tim thay ch6 nao c6 nhfrng thu c6 the che ch�n, 
. thi hay xay mc)t ham tru an ben trong mc)t dong tuyet, vi�c nay se mat 
khoang mc)t ho�c hai gio, dong thoi can den cua va xeng (xem hinh 
minh h9a). D\1-'flg ham va leu tru an vuong g6c v6i hu6ng gi6 thoi, nhu 
v�y khong khi l<;lnh se khong l9t vao dtrQ'c. 
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019: !>\mg nai tru in t� then trong moi trwng 1� gla 

CONOP: D(Jng mot ndi tru an giua moi tnJong bang gia thich hQp voi tung tinh huong th(Jc te. 

1: Tan d1,mg thien nhien de trO an dlldi nhang g6c cay ldn va cac hang dOng. 
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2: Cat cac kh6i tuyet de dljng ham tru an hoac leu tru an. 
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{HEU QUAN TRQNG CAN NHO': Thoat khOI nhung can gi6 l,;mh buot va gill' \ai hO'i 
am ca th� ben trong nai tru an dU'Q'C che ch�n kin gan nhU' hoan toan. 
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� khong bi giam than nhi�t 

V 6i cac d�c diem la run ban b�t, nhip tim khi nghi ngai tang, va 
tr.;tng thai roi lo.;tn nh�, nhfrng dau hi�u ban dau cua sg giam than 
nhi�t c6 the tr6 nen nguy hiem chi trong mc_>t thm gian rat ngiin. Khi 
nhfrng con rung minh cham dut va nhip tim giam xuong, d6 la luc b.;tn 
da di chuyen vao vung nguy hiem roi day. Nhi�t do ben trong ca the 
b.;tn dang giam nhanh ch6ng, bao hi�u ring cac phan ung h6a h9c cua 
ca the bi ch�m l.;ti, va ket C\IC la cai chet. 

Khong c6 muc nhi�t do nhat dinh nao cua moi trucmg ben ngoai 
khien cho sg h.;t than nhi�t biit dau xay ra. Vi�c xac dinh cac yeu to bao 
gom dieu ki�n gi6, ngum d6 m�c am nhu the nao, tinh tr.;tng sue kh6e 
va sg hap th\l nu6c ra sao, luQTig chat beo trong ca the' nguoi d6, va 
S\f am u6t tren ca the ngum d6. (Bai vi nu6c la chat d�n nhi�t rat tot, 
sg am u6t tren da ho�c 6 gan da cua b.;tn se hut nhi�t luQTig ra kh6i ca 
theb.;tn.) 

Neu thay cac tri�u chung xuat hi�n, hay ngay l�p rue m�c them 
quan ao, ho�c c6i b6 quan ao u6t va m�c vao quan ao kho rao. Dung 
cac 16p c6 cay thgc v�t ho�c cac v�t li�u 16t s3.n c6 de each nhi�t cho 
ca the kh6i m�t dat l.;tnh gia. Neu c6 cac tui nhi�t dung trong truang 
hqp khan cap, ho�c c6 cac nguon nhi�t khac, hay d�t chung ben du6i 
nach, quanh co, ho�c 6 hang, nhu v�y chung se duqc tiep xuc trgc tiep 
v6i cac dong m.;tch. Khong duqc dung chung 6 tay va chan tru6c khi 
nhi�t do ben trong ca the b.;tn da duqc lam am tr6 l.;ti - chan tay am len 
se khien mau nhanh ch6ng chay nguqc vao "trung tam" cua ca the: va 
dieu d6 c6 the se d�n den vi�c tim ngimg d�p. Mot each tg nhien, ca 
these hy sinh luu luQTig mau den cac chi debao ton tai nguyen cho cac 
chuc nang thiet yeu. 

Khong duqc SU' d1.mg chat con, ca-phe-in va ni-co-tin vi se gay ra S\f 
gian m.;tch mau, lam tang S\f mat nhi�t. 

Ca.ch xu ly tinh tr.;tng mat than nhi�t tram tr9ng hon (dung nu6c 
duang, thgc hi�n thao tac cap mu hoi sue tim phoi) doi h6i sg trq giup 
tu mot ben thu hai, vi v�y vi�c khiic ph\lc tinh tr.;tng nay tru6c khi qua 
muon la het sue quan tr9ng. 
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020: i>i khong b! glam than nhl�t

CONOP: Xac clinh va xa trf SI$ giam than nhiet. 

1: Khi viOc mat nhi0t trong cd the dien ra nhanh hdn 
viOc san sinh ra nhiOt, thl se bat dau xuat hiOn cac 
triOu chl1ng nhe. 

2: Khi nhiOt di) cd the s1,1t giam nhanh ch6ng, bat 
dau xuat hiOn cac triOu chang W trung blnh cha t(li 
tram tn;>ng. 

A. Nhi(lt d(i Cd the giam
xuong dlllli 36,8 d(i C
cho den 35 d(i C 

------ A. Nhi(lt d(i cd the giam 
>' xuong dlllli 27,8 IJ(i C 

B. Cd the bat dau run
len de ti! lam am

_____ B. Cd the khong run ray mJa 
- I � L �---- c. Nhip tim giam

C. Nhip tim khi nghi
ngdi tang 
D. Tho nhanh 
E. Roi loan nhe 

----;:.t,;-"::""i: 

· 1·
D. Ho hap giam

'1 j 

, E. Mat y thuc 
" 

3: Xll tri cang s(lm cang tot khi thay xuat hiOn cac triOu chung nhE_l cua giam than nhi0t. 

Ba lo 

Chan 

A. Che chan cd the kh6i cai lanh
B. Coi b6 tat ca quan ao llllt
C. Ciich nhi(lt cd the kh6i mat (fat
1anh gia 
D. Lam am ben trong cd the, chu 
khong phai chan tay - chan tay am len
se day ngllQc mau tro lai ben trong cd 
the va khien tim ngung d�p. 

·---, 

Canh cay, la. c6, -
Ao mlla hoac ao 
choang Poncho. 

cay dai 

·OieU quan tr9ng can nha: dling di b\ giam than nhiet, neu k.hong bcm s ~
b\ danh guc day.
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BQ d\119 c� EDC t6i thiiu, 
mol trU'O'l'lg sa m� 

Di b<) qua moi trucmg kho c�n, h9n han nghia la phai mang theo 
luQilg dang ke' thu dong vai tro quan trc;mg so m<)t de duy tri S\f song
m<)t ga-16ng1 nuoc cho m<)t nguoi m6i ngay, c<)ng them khau phan cho 
trucmg hqp khan cap. Nhung m<)t ga-long nuoc thi n�ng den 3,79kg va 
S\f ging sue de mang theo bat ky cai gi nhieu hem m<)t ga-long ruoi thi 
se khien b9n bi mat nuoc (thong qua vi�c do mo hoi) nhieu hem luQilg 
nuoc ma b9n mang theo tren lung de bo sung. B9n ding se phai mang 
theo luQilg 16n hanh ly dung cho thoi tiet l9nh gia, nhu the thi moi 
song sot duqc 6 moi trucmg sa mi;l.C, noi ma S\f chenh l�ch nhi�t d<) gifra 
ngay va dem la rat cao. Tat ca dieu d6 khien luQilg hanh ly b9n phai 
mang theo qua th�t la m<)t thu thach. Neu keo dong hanh ly d6 se chi 
can den 20% nang luQilg b9n bo ra de mang vac m<)t khoi luQilg tuemg 
tl,l', vi v�y m<)t cai may c6 the giup b9n keo thay vi mang vac nhiing thu 
h6 trq S\f song la rat can thiet va quan tr9ng. 

Cau true ly tuong de keo hanh ly qua dja hinh sa m9c la m<)t chiec 
xe cha hang keo tay hai banh ho�c bon banh, c6 cau t9o dem gian, ma 
b9n c6 the mua ho�c t1,l' lam ru cac lop xe d9p va ong nhva PVC. Hay 
ghep hai banh xe vao nhau nhu hinh ve minh h9a - Hi�n tuQilg xi lop 
thucmg xay ra tren nhiing be m�t n6ng c6 da sic nh9n xuat hi�n rai rac, 
va lop phv duqc gin s�n vao d6 dong nghia voi vi�c b9n se khong phai 
dung l9i va ton nang luQilg cho vi�c thay lop. 

Xac dinh phuang hmmg 

Di chuyen vao ban dem va ngu vao ban ngay la mot manh khon 
kheo de doi ph6 voi S\f thay doi nhi�t d<) day khic nghi�t noi sa m9c. 
Khi M�t Troi l�n, cai n6ng m,rc cua ban ngay se bien mat, nhi�t d9 c6 
the giam xuong den ba muoi d<) F (khoang -1 do C). Vi�c dao nguoc 
dong ho sinh h9c cua co the giup b9n gifr gin luQilg nuoc va nhien li�u 
can thiet, ru d6 tiet ki�m duoc sue Ive de dung trong nhieu gio dong 
ho khi chi de mat luQilg nuoc toi thieu qua vi�c do mo hoi - va cung 
dam bao duoc r�ng co the b9n se khong phai lang phi mot luQilg calo 
quy gia de t1,l' lam am khi b9n phai ngu gifra dem l9nh gia. 

1. 1 ga-long nu6c tucmg ducmg 3,79 Ht nu6c
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021: BQ dvng C\.I EDC t61 thliu, mot trl/O'l'lg sa m� 

CONOP: Nhung thu can mang theo hang ngay de ho�t ac}ng tren sa m�c. 

oAu 

MO r(ing vanh 

MO len giiJa'.m 
(cho ban dem) 

Cd THE 

Kem ch6ng nAng 
Kinh mat 

G�y da ngoi!i 

BAN CHAN 

Ao dai lay loi!i nhe bang vai cotton 

Ao thun IOi!i nhe bang vai cotton 

Khan quang loi!i nhe 

Ao bong lim/i!.o khoi!.c ch6ng m/Oc 
(cho ban dem) 

CHAN 

Quan nhe 

06 161 (khOng phai bang 
cha'.! lieu cotton) 

Xe keo lay ch(l do 

Giay phl/(11 loi!i nhe (khOng phai bang cha'.! lieu Gore-Tex) 
Tat chuyen dvng de di phl/(ll (moi ngay !hay m(it dOi) 
Sandal (khi nghi ngdi) 
G6i thu6c dap cho bong gi(ip 
B(it khll mui cho chan 

� � ,? 

06 DUNG VA 06 AN 
Cac binh m/Oc dung tich nam 
ga-lOng 
Tui ngiJ 
Thilc an 
VO khi 
Quan ao de !hay 
Day bu(ic, giay 
06 dung cho thcli Mt li!nh gia 

Hai banh xe di!P 
ghep li!i 

-OIEU QUAN TRQNG CAN NHO': Hay che kin tLr dau den chan dllO'i cai n6ng chay 

da chay th\t cua sa mac. 
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Xac dinh phuemg hu6ng gifra khung canh b�ng phiing va ch6 nao 
ding giong ch6 nao, khong c6 nhfrng CQt moc nhin thay duqc de xac 
dinh vi tri, d6 ro rang la m9t thach thuc khong he nho neu bc;tn di 
chuyen vao ban ngay. Vi�c di chuyen vao ban dem chic chin se g�p 
phai kh6 khan ve tam nhin, nhung lc;ti mang den cong C\l tuy�t voi 
giup bc;tn dinh hu6ng: bau troi day nhfrng ngoi sao sang lap lanh gifra 
dem toi sa mc;tc ( de c6 thong tin C\l the hem ve dinh hu6ng nho cac 
thien the: hay xem trang 28). Sa mc;tc vao ban dem khong he toi nhu 
bc;tn nghi dau, nhung kha nang nhan thuc ve khoang each tuemg doi 
cu.a cac vat se bi anh huong sau khi m�t troi l�n. De bu dip cho dieu 
d6, hay su d1;mg gay da ngoc;ti de giup bc;tn di chuyen vfrng vang hem. 

Con ve vi�c dinh hu6ng, phai luon de phong r�ng c6 the m9t ho�c 
nhieu cong C\l dinh hu6ng bc;tn mang theo se khong hoc;tt d9ng, VI vay 
hay mang theo nhieu cong C\l khac nhau de dv phong, va hay nghien 
ruu ky luong ban do truck khi len duong. Tru6c khi len duong, bc;tn 
cang hieu ro ve dia hinh minh sip di qua bao nhieu, bc;tn cang duqc 
chuan bi tot bay nhieu neu g�p phai finh huong nguy cap. Khi khong 
c6 cac c<)t moc nhin thay duqc giup xac dinh vi tri, hay dung vi�c dem 
bu6c chan de theo doi quang duong bc;tn da di du theo bat ky hu6ng 
nao. M9t nguoi trnong thanh c6 sai chan xap xi m9t met, nhu vay m9t 
tram buck di (cu.a ca hai chan) se xap xi hai tram met. 

Hay tan dv.ng m9i co h9i de tiep nhien li�u. Neu bc;tn nhin thay 
may che phu ho�c mua chuan bi roi xuong, hay di len ch6 c6 dia hinh 
cao khi c6 the - Iii quet c6 the xay ra rat nhanh noi sa mc;tc. Hay tich tru 
them nu6c bat CU' khi nao mua trot xuong. 

Hanh ly va trang ph\lC 

Giay dep phu hqp la rat quan tr9ng. Giay phuqt (giay da ngoc;ti, 
giay trekking) duqc thiet ke d�c bi�t de chiu d1,mg nhi�t d9 cao, se 
ngan duqc vi�c m�t du6i cu.a ban chan bi bong - nhfrng ch6 bi bong 
nay xuat hi�n khi co the day chat long den cac diem tiep xuc bi kich 
thich, gay ra cac vet phong r9p dau don lam can tro vi�c bu6c di. Hay 
mang theo cac g6i thuoc dip ch6 bong r<)p va b9t khu mui cho chan, 
cung v6i nhieu tat de co the' thay. Ngay ca trong moi trnong sa mc;tc, tat 
b�ng vai bong (xem trang 51) ciing c6 the nhanh ch6ng gay ra chung 
bqt da chan. Tat len loc;ti nh� se gifr cho chan duqc kho rao va giup 
ngan cac mo bi chet. 
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0 phan tren cua co the: chat vai bong c6 the' tra nen hiiu ich trong 
moi truong n6ng nvc. M�c du nguoi ta cho r�ng nhiing chat li�u tong 
hQP chat luQ'll.g cao d9t duqc cac tieu chuan lam mat va tham hut tot 
ma sqi t\l' nhien khong c6 duqc, nhung du6i anh M�t Trm ch6i chang 
va n6ng nhu do lira, ch�ng gi c6 the thay the duqc kha nang tham hut 
va thoat hoi cua vai cotton (hay vai bong). Nhiing lop quan ao b�ng 
chat li�u tong hqp ma khong tiep xuc tf\l'C tiep v6i anh n�ng m�t troi 
thi c6 the tr6 nen hiiu ich, vi dv nhu do 16t b�ng chat li�u tong hqp 
khong c9 xat vao co the gay kh6 chju. Mc;,t chiec khan nh� se bao v� co 
va m�t cua bi;ln kh6i gi6 va chay n�ng, va rat hiiu ich trong truong hQP 
c6 bao cat. Khi khong c6 gi ch�c ch�n, hay hoa minh vao moi truong 
ban dja. 

Hay nh6: Chuan bi s�n sang doi ph6 v6i sv thay doi nhi�t de;, kh�c 
nghi�t 6 sa m9c, c6 nghia la b9n se khong the mang theo ba 16 hanh ly 
g9n nh� duqc dau. B9n se can den nhiing quan ao thich hqp voi thm 
tiet l9nh gia khi di chuyen vao ban dem. Cau n6i "Hanh ly g9n nh�, 
ban dem li;tnh c6ng" dung v6i ca moi truong sa mi;).C cling nhu moi 
truong bang gia. 



Tim nooc u6ng a sa m� kho cin 

Lam the nao de chong mat mroc trong moi trucmg sa m.;ic kho c�n? 
D11'Ilg bao gio de bi l<;1c trong sa m.;ic ma khong mang theo day du 
nuoc. Nhung neu b.;in thay minh dang bi thieu nuoc, hay thvc hi�n 
moi bi�n phap phong ngua de giup duy tri muc hap th1,1 nuoc con l.;ii 
cua CO' the trong khi tim kiem nguon nuoc moi. 

Duy tri S\f hap th\l mroc ben trong ca the b,1.n: Hay che chJn th�t 
kin khi di chuyen vao ban ngay. Khi gio thoi qua quan ao bi uot vi mo 
hoi cua b.;in, b.;in se cam thay mat me. Tot hon nfra, hay nghi ngoi vao 
ban ngay va di chuye'n vao ban dem, nhu theb<;1n se do mo hoi ft hon, 
dong nghia voi bi mat nuoc it hon (xem trang 62). Neu b.;in het s.;ich 
nuoc, thi dU'Ilg co an. Qua trinh tieu hoa se nhanh chong su d1,1ng het 
nguon nuoc con l.;ii ben trong CO' the b.;in. 

Di len ch6 cao: Neu dieu ki�n dia hinh cho phep, hay di len ch6 cao 
khi b<;1n tim ch6 tru an vao ban ngay. Khi b.;in v.;ich ra phuong huong 
co kha nang cao se dua den S\l' giai CU'U, hay tim kiem cac manh moi 
ve nhfrng noi ma cac nguon nuoc tiem nang co the 6 gan. 0 phfa tren, 
hay tim kiem cac dong v�t va thvc v�t. Ben duoi m�t dat, tim kiem cac 
dau hi�u cua S\l' song. 

Dao sau xuong duai mijt dat: Long song kho c.;in co the v§.n co mot 
luQTig nuoc nao do duoi d.;ing cat am. Neu sau khi dao khoang 30cm 
ma b<;1n v�n khong tim thay gi, hay thu dao them vai ch6 khac. Ngay 
ca long song da kho qn tir lau v�n co the' chua mot chut nuoc tir con 
mua mi xuong truoc do khong lau. 

Uong suang: Day la nc3 Ive cuoi rung, hay hy sinh mot phan cua 
khoang thoi gian di chuyen trong dem de trai quan ao ra va thu th�p 
suong dem va suong som. Su d1,1ng mot ky thu�t tuong tv 6 nhung 
vimg bi h.;in han, b.;in co the thu th�p duqc mot nua lit suong tir chi 
mot met vuong. 
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022: Tim n\lO'C u&,g a sa m� kho cin 

CONOP: Tim nude trong moi trucing sa m�c khac nghiet. 

1: Duy trl lu<.Jng nuoc cua cd the b�n. 

Che kin nguoi. Ban ngay ngoi trong b6ng"flim, ban 
dem di chuyen. 

2: Di len cho cao, can trQng quan sat xung quanh. Tim kiem cac dau hieu cua nlloc. 

Oilng an 

nm kiem cac I0ng s6ng 
va long suoi c�n: Dao de 

• , nm kiem da'u vet ctla tim nU0c. -=-::::-==-::::_=---__ --===,;..,_� -�

t
- dO�n�� -· 

�---. _ C- • -: 
- � f � ·.:- - .. �- � 0 ,. h 

. .  ..i; �Al�.-.... ·
-:.
::.__ � �� �- . -

t- ·,... - �/ 
a) nm kiem nhl1ng noi c6 cay 

�- -. - �. .. 

7-:::__ -
coi: cay than go, cay ua nude,

i 1 & 
nm xem c6 nhilng dam 

· 1· o ba "---� ru6i, mu6i hay ong kh6ng. co a r_ng n. :'.\..� .... 

3: Oao xuong I0ng song kho c�n va ben duoi tham 
thl/C v�t. 

4: Thu thap slldng som. 



Anh n�ng choi chang chfnh la nguon tai nguyen thien nhien doi 
dao nhat cu.a sa m9c, nhung khi M�t Troi l�n, vi�c khong co m9t bong 
may nao che phu co nghia la sa m9C gill' l9i rat ft nhi�t cu.a ban ngay. 
V�y nen o sa m9C, nhi�t de;, co the' giam xuong Cl,l'C ky nhanh. Do do 
neu b� khong di chuye'n vao ban dem (xem trang 62), b� se can mc;,t 
nguon nhi�t de gifr am cho minh. 

Hay t�n d\lllg anh M�t Troi cu.a ban ngay de' dot mc;,t ng9n lua khi 
con co the. Tat ca nhung gi b9n can la mc;,t chai nht,ra trong suot dl,fng 
mc;,t chut nuoc ho�c chat long nao do, rung voi vai to bao; mt,rc tren 
giay se dong vai tro lam chat xuc tac. Neu khong co giay bao de lam 
moi nhen lua, co the thay theb�ng co kho, la kho ho�c v1,m bao ru mc;,t 
canh cay kho. Hau het sa m9c deu co rat nhieu cay b1,1i d� b�t lua. 

Su d1,1ng dau loi cu.a chai nuoc de' khuc x9 ho�c thay doi huong cu.a 
tia M�t Troi. Khi anh sang di qua cai thau kfnh ma b9n da ung bien lam 
ra, cac tia cu.a no se h9i t\l, nhi�t nang cu.a chung se t�p trung vao mc;,t 
diem duy nhat. D1,1ng Ct,1 nay se phong d9i sue m9nh cu.a anh sang M�t 
Troi den muc d9 lam to bao nong rt,rc len va b�t ciau hoc khoi. Khe phe 
phay to bao ve phfa thau kfnh, va dam khoi kia se nhanh chong hoc 
len thanh ng9n lua. 

Cuong de;, cu.a cac tia sang M�t Troi tuy thu9c mc;,t phan vao thoi 
diem trong ngay va mu.a trong nam. Ky thu�t nay se thanh cong 
hon doi voi m9t lfr khach ho9t dc;,ng vao thoi diem gifra trua a vung 
xkh d9o, so voi mc;,t nguoi khong may bi 19c a mc;,t sa m9c t9i Ban 
Cau B�c gifra mu.a dong kh�c nghi�t. 

Luu y: Mc;,t chai thuy tinh cling co the dugc su d1,1ng (khong can 
phai co chat long hen trong neu lop thuy tinh du day de t1,f no khuc 
X9 anh sang M�t Troi ma khong can den st,r phong d9i them do nu6c 
mangden). 
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023: [)\.Ilg anh sang "'t Tral di. d6t m¢t ngQl'l lU'&

CONOP: Dung mot chai nude va giay bao de d6t mot ngQn h'.la. 

1: Dung mot chai nhl,la trong chaa mot chOt m/Oc va nam tcJ giay bao. 

2: Don nhiet nang cua cac tia Mat TrcJi vao mot diem c6 dl/cJng kfnh nh6. 

1. Giil phAn phinh ra g&n
co chai nude d phia tren

/ 

hai IOp gia'y bao. Ch�m rai
di chuyen chai nl/Oc.

,,,. 

Q 

2. Oieu chinh g6c va khoang
each ctia chai va de don nhiet
nang ctia anh sang Mat Tn'.li
v/10 m(it diem c6 dllelng kfnh
nh6 nha't.

3: Khi tcJ giay bao da bat dau boc kh6i va cac vet tro hong hlnh thanh, hay nem vao vai m�u giay 
nh6 dl/�c xe ra roi qul;lt hoac thdi nhe de hia bung len. Them giay bao vao neu can thiet. 

ieu quan tr�mg can nh&: Nv&c rat quan tr9ng - ca cho S\J song va viec dot

6t ng9n !&a. 
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Sin tim thU'C in tren sa m� 

Dung co ngay l�p tuc lao vao cac loai th1.rc v�t dau tien b9n b�t g�p 
khi di be;, qua moi truong sa m9C. M�c du co tham thl,l'C v�t thua that, 
nhiing loai cay nhu xuang rong hinh chuc dai hay ca dc;,c duqc co hoa 
co the khien b9n non thoc non thao ho�c gay ra hi�n tuqng ao giac. 
Thay vi m90 hiem, hay co g�ng tim kiem nhiing lo9i thl,l'C v�t an toan 
va an duqc xuat hi�n pho bien kh�p cac sa m9c B�c My - vi d1,1 nhu cay 
chi-a, xuang rong le co gai va xuang rong gai khong nhanh. 

Duqc nhiing nguoi Aztec va nguoi chau My ban dja danh gia rat 
cao, cay chi-a ti:r lau da duqc xem nhu mc;,t lo9i thuoc. Hay d�p nhiing 
bong hoa mau tim vao mc;,t v�t chua de lam bung nhiing h9t trong 
do ra - lo9i thuc an giau dinh duong nay co the' an song duqc, ho�c la 
ngam trong nuoc de lam put-dinh. Hay che ch�n, bao v� ban tay cu.a 
b9n khi lo9i bo nhiing cai gai khoi la cua nhiing cay xuang rong le gai, 
ma trong ngh� thu�t nau an My La Tinh con duqc g<;>i la nopalitos, ho�c 
la hay dot nhiing cai gai do di. Cung dung uong chat long cua cay 
xuang rong khong nhanh hinh tr1,1; phan thjt cua no co the an duqc, 
nhung chat long ben trong no co the gay tieu chay va mat nuoc. 

De b�t r�n lam thuc an, hay tim mc;,t cai que dai hinh ch9c, va co 
m9t con dao s�c trong tam tay. Dung phan dau hinh ch9c cua cai que 
de an dau con r�n xuong. Tu phia sau cua con r�n, truqt tay quanh 
ham cu.a no de ep mi�ng no ng�m ch�t l9i. Phan than cua con r�n co 
these quan quanh cai g�y ho�c canh tay cu.a b9n, nhung hay t�p trung 
vao cai dau cua no. Bo cai g�y ra va v�n an ch�t xuong ham cua con 
r�n bing mc;,t tay, dung dao c�t dau con r�n ra khoi than bing tay kia. 

C�t lui xuong phia duoi dau khoang 7,5cm de dam bao lo9i b6 
duqc hoan toan cac tuyen chat dc;,c, roi nhanh tay qu�ng cai dau di. 
Ngay ca mc;,t gio sau khi chet, cac di�n tich trong dau day than kinh 
v�n co the gay ra phan X9 c�n rat m9nh cua con r�. 

Noi chung, b9n co the xac djnh mc;,t con r�n co dc;,c dl,l'a vao cai dau 
hinh kim cuang cua no, nhung de cho an toan nhat, hay luon nghi ring 
bat cu con dn nao b9n b�t g�p ciing deu nguy hiem. Mot con r�n co 
the' lao toi tan cong bat thinh linh voi khoang each tuang duang m(Jt 
nua chieu dai ca the cua no, vi v�y hay can tr9ng khi den gan no. 

70 



021.f: Sin tirn thu'c in tren sa m�

CONOP: oat bay va an nhOng thl1c an an toan nhat, pho bien nhat cua sa m�c. 

1 : H�t cay chi-a, xudng r6ng le gai, va xudng r6ng gai khong nhanh la nhOng thl!c v�t an duc;lc pho bien nhat t'l 
nhieu sa m�c. 

2: San va danh b�y mOt con ran. 3: Lo�i b6 nOi t�ng va nau chin mOt con ran. 

A. Cat b6 dau 
B. Lo(li b6 nOi !(Ing

C. LOI da ll/ dau den duOi D. Lam chin th�t ky 



D\m9 m9t nO'i tru in mat me a sa m� 

Khi dang o trong tinh canh phai dau tranh sinh ton, b9n can lien 
h,lc tim each bao ton nang luQTig, va tinh co tim thay mc;,t noi tru an s�n 
co la S\f may min bat ngo giup b,;ln gifr gin duqc nhieu luQTig calo quy 
gia. Du o bat ky moi truong nao, nhfmg 11,fa ch9n dau tien cu.a b9n khi 
tim kiem noi tru an nen la nhfmg thu sfu co trong t1,f nhien. 

Trong moi truong sa m9c, khong can phai lo ling qua nhieu ve vi�c 
bao v� ban than khoi S\f am uot, v�y nen tim duqc noi nao co bong 
ram la du, neu nhfmg ch6 kin dao hoan toan khong s�n co. Mc;,t cau 
true da rc;,ng rai va thoang gio co the d� dang tro thanh ch6 tru an thich 
hqp. Nhung o sa m9c cat ma ch6 nao cung giong ch6 nao, chung ta co 
the dl,fng mc;,t noi tru an t,;lm on tren cat, SU' dt,mg hai tam chan mong 
(hoijc hai tam vai ciau) va m9t cai xeng - hoijc th�m chi la doi tay tran 
cu.a b9n. 

Noi tru an hai lap, duqc minh h9a trong trang ke ben, ho9t d9ng 
b�ng each chong l9i hi�u ung nha kinh thuong sinh ra o nhfmg khong 
gian khep kin, thi d1,1 d� nh�n thay nhat la chiec xe o to d�u ngoai troi 
rn:ing: tia UV cua mijt troi vao trong xe thong qua lop kinh, nhung sau 
do l9i khong the thoat ra duqc, chung cu quanh quan ben trong cho 
den khi chiec xe tro nen nong hon rat nhieu moi truong xung quanh. 
Hay lam cho tia UV cua mijt troi bi gifr l9i gifra hai tam vai dau, de mo 
o hai dau, nhu the co nghia la ngay ca con gio nong nhat cung co the
thoi qua va xua di nhfmg tia UV truoc khi chung co co hc;,i l9t vao noi
tru an cua b9n. Vao m9t ngay lijng gio va kho xac, nhfmg tam vai dau
v�n co the gifr l9i cac tia UV va khien cho khong gian noi b9n nghi ngoi
mat me hon rat nhieu moi truong xung quanh.

Dao sau xuong d9 khoang 60cm ben duoi cac lop cat bi mijt troi 
thieu dot, bi,m se co duqc mc;,t khong gian nghi ngoi mat me hon nhieu 
de;,. T9o ra mc;,t loi vao rc;,ng va doc nghieng cho noi tru an de dam bao 
khong khi cung co the tran vao quanh co the' b9n. D\fflg do9n hao do 
song song voi huang gio thoi, voi mc;,t ciau mo ra va doc nghieng doi 
di�n voi luong khi. 
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025: D\lrl9 mQt na1 tru '" mat me a sa m� 

CONOP: Tim kiem ho�c dl,lng ml}t ndi tru an c6 the mang den bong ram va s1,/ mat me. 

1: Tim kiem cac hang, dOng hoac cau true da c6 the cung cap b6ng mat va che chan dllQc gi6. 

� 
�;; .. -� 

-:��:;::: .. -� ·:::_:.:---

2: D1,/ng cho tru an hai l(!p dll(!i mat dat. 

a. Oao m9t 11oan hao sau tu

��;::::::== 

) 
..-. 

-

45cm 11en 60cm, r0ng tu 60cm 
0 11en 90cm, dai bang chieu dai '--..... 

1116 .c;;xc��� G� ""' 
�?Sr � 

· . .  ·,--��--�b._ Dim� ta'm vai da� ch� phia_ tran 11oan c. Oat tam vai dau thl1 hai che hao, dung n�Ong hon �a to va cat 116 phia 'tren ta'm vai dau thl1 nhat,cang tam va1 dau ra ha1 Mn. chieu cao khling gian gi0a hai 
tam la khoang 30cm. 

Hieu 11ng nha kinh se bi gi0 lai 
giOa hai tam vai dau, va gi6 se 
thoi n611L 



BQ d\,llg C\,I EDC t6i thiiu, 
A. ' A A N I 

mo1 trllang dam lay am \lat 

Cac dam lay, bai lay, bai boi ven song ... M�c du nhieu vung dat 
ng�p nuoc tren the gioi da bien mat do tinh tqmg khai thac g6 bi.ra 
bai, nhung v�n c6 the tim thay nhiing khu V\fC nhu the voi dien tich 
tuong doi Ion 6 m9i chau h,1c, ngo<;li tri.r Nam C\l'C, m9t so noi con trai 
rc;,ng tren dien tich hang tram d�m vuong. Thuong c6 rat nhieu ca va 
he th\l'C v�t ciing rat phong phu, nhiing vung dat thap, mau mo nay 
nim trong so nhiing dia diem da d9ng sinh h9c nhat tren Trai Dat. 
Nhung nguon nuoc tu d9ng, chua day cac v�t chat hfru co dang phan 
huy, ciing la noi san sinh VO so cac loai ky sinh, vi khuan va con trung 
mang benh t�t. 

Nuoc c6 6 kh�p m<;>i noi trong moi truong ng�p nuoc am uot, d6 la 
ly do vi sao phan Ion do dung, thiet bi dung cho lo9i dia hinh nay phai 
c6 kha nang gifr cho b9n va hanh ly cua b9n kho rao nhat c6 the. Nuoc 
6 nhiing vung dat nay luc nao ciing thap hon nhiet d9 co the nguoi -
dieu d6 c6 nghia, thong qua S\f doi luu, viec 6 day qua lau ciing c6 the 
gay ra S\f giam than nhiet, ngay ca trong thoi tiet am ap. 

Hay su d1,mg nhieu chiec tui chong nuoc de gifr cho hanh ly cua 
b9n duQ'c kho rao va de phan tan tr<;>ng luqng hanh ly deu kh�p tren 
thuyen. Ngay ca khi b9n phai l9i qua m9t vung nuoc nong, viec keo 
luqng hanh ly day du duQ'c chat day tren m9t chiec thuyen Kayak v�n 
thich hQ'p hon la mang m9t phan hanh ly tren lung. Di.mg c6 b6 l9i 
hanh ly cua b9n neu bi m�c c9n 6 m9t noi xa xoi heo lanh. Lam nhu 
the la b9n dang danh gia khong dung S\f can thiet cua nhiing cong C\1 
quan trc;mg mang tinh song con ma b9n da mang theo. 

Hay t�p duQ't viec l�.t up va vao tro l9i chiec thuyen cua b9n th�t 
nhieu truoc khi b9n phai lam nhu the trong m9t tinh huong khan 
cap, va bu9c ch�c tat ca hanh ly nhu m9t bien phap phong ngi.ra. 
Tang cuong tinh hfru d1,1ng cua thiet bi noi ca nhan PFD (ho�c ao 
phao cuu sinh) bing each de m9t con dao, m9t cai coi hieu va den 
nhap nhay vao trong cac tui cua thiet bi nay. Trong truong hQ'p b9n 
bi l�t up va bi day xa kh6i chiec thuyen cua minh, b9n c6 the su d1,1ng 
con dao nay de giai thoat minh kh6i bat ky thu rong, tao hay c6 d9i 
vuong viu nao ma b9n bi m�c vao, con chiec coi ho�c den nhap nhay 
la de gui tin hieu cau CU'U. 
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026: BQ d'='19 C\I EDC t6i thliu, mol tn.rong cf"'1 l'y "'1 l101: 

CONOP: Nhang thu toi thieu can mang theo moi ngay de hoi;it d0ng <':I moi tntcJng dam lay 
am 1101. 

Mai cheo dung 
cha tinh huong 

khan clip 

i 
MO, kinh 
mat vii 

gang tay 

"' 

,c, 

� 

r-.�.'.J\
l rn 

l�J\ ,�-
™ 

' 
� 

nuac � 
ngot 

' 

B(l phao

Mm,., � �\,. rn □� 
M � ��\\ ,�g�:�i PFD (ao phao). coi, dao, 

dim nhap nhay 

TUI NGU VA NAM NGHi 
Leu dung cha m(lt ngu('Ji 
Tui ngu 
Vong 
Goi 
Man chong muoi 

TUI QUAN Ao 
Ao sd mi 
Quan 
Ao thun body 
Tat vii do 161 
(dieu chinh theo dia diem, 
thcJi tiet vii ho(lt d(lng Cij the) 

TUI 06 DUNG DA NGOAI 
Bep 10 mini 
Thiel bi loc nuac 
Thl$c pham vii do an v�t 
Oo dung nau an 
Mieng xop rua bat dia 

TUI CUU THIJdNG 
La ban 
Men cap cilu 
BQ y te ca nhan khan cap 
Oti ve sinh ca nhan 

06 Ol�N TU 
Oen pin 
Ban do danh dau cac diem 
xuat phat 
Cac thiet bi di(jn tu khac 
Pin ... 

f)ieu quan tr9n9 can nho: Cheo thuyen thl tot hO'n la bai.
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LQc nU'O'C a dam lay 

Vi�c l9c S9Ch mroc la bit bm;,c 6 moi trucmg dat ng�p nuoc, b6i vi 
mijc du nuoc 6 day rat doi dao nhung gan nhu chic chin bi nhi�m rat 
nhieu cac sinh v�t ky sinh va vi khuan c6 h9i. "Sot dam lay" (m9t thu�t 
ngfr dung de chi chung tat ca cac b�nh sot ret, b�nh Leptospirosis1 

va b�nh quai bi), virus Everglades, va b�nh ta chi la mot vai trong so 
nhfmg din b�nh truyen nhi�m pho bien 6 cac vung dam iay tren khip 
the gioi. Nhfmg can b�nh nay c6 the gay ra tac dc;mg huy ho9i doi voi 
co the, va doi luc con anh hu6ng den ca h� than kinh. 

Mijc du b9 d1,mg a.i mang theo hang ngay cua b9n nen bao gom ca 
thiet bi l9c nuoc va m9t cai bep nh6 de dun soi nuoc, nhung c6 the ung 
bien de t9o ra m9t h� thong l9c tu cac nguyen v�t li�u tim thay dugc: 
m9t chai nhva (thucmg dugc tim thay troi noi quanh cac dam iay gan 
khu V\fC do thi), m9t chiec tat, than cui va nhfmg vien soi nhijt dtrQ'C 6 
mep nuoc. 

Lop l9c quan tr9ng nhat va khong the thieu cua h� thong nay la 
than cui, von dugc biet den c6 kha nang gifr l9i rat nhieu chat d9c h9i. 
0 d9ng "dtrQ'C ho9t h6a" - dtrQ'C XU' ly de c6 dtrQ'C S\f hap th1,1. toi da -
than cui tr6 thanh thanh phan chinh trong hau het cac h� thong l9c 
dtrQ'C ban tren thi trucmg, va n6 cling dugc SU' d1,1.ng de chfra m9t so 
b�nh tu day hoi cho den ng9 d9c. 

De t\l' minh t9o ra than cui, b9n hay dot m9t ng9n lua 6 tren bo va 
de n6 chay cho den khi cac khuc g6 chay thanh than. (Than dung trong 
cac bfra ti�c nuong ngoai troi ma b9n mua tu rua hang da dtrQ'C XU' ly 
h6a h9c, vi v�y khong thich hgp del9c nuoc). 

Sip xep cac lop sao cho nhfmg vien to nhat 6 tren cung, chung se 
gifr 19i cac manh Ion t9p chat, va nhfmg vien nh6 nhat thi 6 do9n co 
chai. Khi b9n do nuoc qua h� thong l9c nay, nuoc chay xuong phai nh6 
gi9t va ch�m rai, neu nuoc chay qua nhanh thi tuc la h� thong cua b9n 
l9c khong hi�u qua. 

Dun soi nuoc la each an toan nhat de lam S9Ch va ti�t trung, nhung 
b9n khong bao gio nen de minh phai chet khat 6 gifra dam iay. 

1. La benh truyen nhi�m cap tinh (con dm;,c biet den v6i ten goi la h{>i chung Weil,
sot Canefield, sot Canicola, sot Nanukayami) do xoiin khuan thu{>c Leptospira va anh
hu6ng den con ngucri cling nhu cac loai d{>ng vat khac.
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CONOP: Lam the nao de IQc nt./oc cJ dam lay? 

1 : Thu thap nhang thl1 can thiet: 

Chiec tat Than cui 

3: oat vao ben trong cac ldp vat lieu theo thl1 ti.I. 

MOt nua 
chiec tat 

NhiJng vi�n 
soi nho 

Cat 

Than cui 

Mot nua chiec 

; � \' } �,f ': 
' 

. 

ia'tcon liji ----......;:
,.;,.

-
_;�,

2: Cat b6 phan day chai nhlJa. 

.�
:e:;. 

r 11 

(\_ 

j 
I\, 

4: Do nude chlla IQC vao, nude cO the u6ng dll�c 
se nh6 giot chay ra. 

I � 

�-----= 

Oieu quan tr9ng can nho: Chi loc nllO'C khl ban Khong th� dun soi nllO'C dllO'C.
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B,,m da co dung chiec di�n thoc;1i cua minh de g9i cau cuu, de 
tim duong den duqc noi an toan, de lien lc;1c voi nhfrng nguoi than 
yeu. Nhung sau khi vc;1ch pin cuoi cung mo di va cai thiet bi kia 
n�m chet ngic trong tay bc;1n, n6 v§.n c6 the duqc su d1,mg nhu m<)t 
"phao cuu h<)". 

Duqc trang bi m<)t b<) pin mc;1nh me voi cac thanh phan h6a h9c rat 
hfru ich, cac thiet bi di�n tu ca nhan nhu di�n thoc;1i di d<)ng, may tinh 
bang va cac h� thong dinh vi c6 the duqc su d1,mg nhu nhfrng v�t kich 
lua sau khi cht'.mg da khong con hoc;1t d<)ng duqc nfra. Hoc;1t d<)ng nho 
c6 cac i-on lithium, nang luqng cua chung day d�c den n6i khi bi cit ra, 
cac thanh phan ben trong c6 khuynh huong bi qua nhi�t va boc chay. 

Thu thach dau tien se la lam the nao lay duqc b<) pin d6 ra kh6i 
thiet bi, vi cac nha san xuat thuong khien vi�c nay tro nen kh6 khan 
b�ng each tc;10 ra thiet ke huong den m1,1c dich an toan tuy�t doi. M<)t 
khi bc;1n da lay duqc pin ra roi, co ging su d1,1ng bat ky luqng di�n 
tich nao con lc;1i b�ng each noi C\fC am va C\fC duong cua pin b�ng 
m<)t con dao ho�c m<)t manh kim loc;1i c6 tay cam khong d§.n di�n. 
Tia lua tc;10 ra c6 the khien bui nhui cua bc;1n boc kh6i, nhung bc;1n c6 
the phai chiu dl,l'ng m<)t tac d1,1ng ph1,1 khong d� chiu chut nao, d6 la 
m<)t cu soc mc;1nh. 

Neu phuong phap dau tien khong hi�u qua, hay d�t b<) pin tren 
m�t dat va pha VO cac Cl,l.C pin le b�ng each dung miii dao danh mc;1nh 
len be m�t. Pin se bi ch�p, giai ph6ng ra nang luqng d<)t ng<)t khi cac 
mc;1ch bao v� cua n6 bi pha huy. Dung nuoc de lam uot pin ciing mang 
den ket qua tuong tl,l', th�m chi con c6 kha nang gay ra hi�u ung no. 
Chat long se nhanh ch6ng lam mun mc;1ch bao v� ngan cac Cl,l.C pin nh6 
ben trong b<) pin hoa 1§.n vao nhau va dc;1t di�n ap Cl,l'C dc;1i. 

Hay nhanh ch6ng lui lc;1i phia sau. Pin se bung len thanh ngon lua 
kich ca nhu m<)t ng9n lua trc;1i ho�c m<)t Vl,l no nh6 va giai ph6ng ra cac 
hqp chat d<)c hc;1i. 

Luu y: Lua duqc tc;10 ra tu pin lithium rat nguy hiem, doc hc;1i va kh6 
d�p tit. Ky nang nay chi nen duqc thl,l'c hi�n neu n6 la giai phap cuoi 
cung trong tinh huong khan cap mang tinh song con. Khong duqc t1,l' 
minh t�p luy�n nhfrng buoc trong huong d§.n tren day. 
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028: tron llia val mgt chltc cfl� tho� di cf9119

CONOP: SLJ d1,mg pin lithium trong aien tho�i di a(lng de t�o ra mot ngon hia. 

1 : Thao n'!i men tho�i de lay pin ra. 

2: T�o ra tia lua theo ba each khac nhau: 

a. Noi Cl/C am va Cl/C dll<lng de t�o ra tia Illa.

b. Dung m0i d�o d�p m�nh len be m�t pin, de
lithium tiep xoc voi oxy va t�o ra IL/a. 

( \ � 
� , n ) \ 

," q I � ) , 

c. Oo nlloc vao pin lithium de t�o ra m(lt VU no nh6.

ieu quan tr�mg can nha: Chi dung di�n tho�i di d9ng di t�o ra ll'.ra khi khong 
on li,ra ch9n nao khac. 
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M�c du co ve ngoai mvc rua khong duqc d� nhin, moi trucmg dat 
ng�p nuoc da di,1.ng ve sinh h9c thucmg la noi cu tru cu.a rat nhieu cac 
loai dc;mg tht,rc v�t, tir cac loai bo sat, ca va lucmg cu song duoi nuoc, 
cho den cac loai chim va con trung ma nhiing tieng keu va tieng hot 
cua chung lap day khoang khong gian phia tren. M<)t loai d<)ng v�t 
lucmg cu xuat hic$n rat nhieu 6 vung dat ng�p nuoc la ech thucmg, 
chung thich cac ch8 nuoc tu d9ng hon la cac dong chay. Rat d� bJt, 
cac sinh v�t nay noi tieng la m<)t mon an ngon khi lo;,li b6 di phan than 
tren, chi gifr li;li doi chan va xien vao que dem nuong. 

Nhung dung quen r�ng cac loai ech d<)c la d<)ng v�t ban dja 6 moi 
trucmg nhic$t doi. Nh6 be va co mau sJc s�c so, chung tiet ra cac chat 
d<)c chet nguoi co the gay nen nhieu phan ung nguy hiem nhu la co 
gi�t, te lic$t va con dau tim. N gum ta tin r�ng, qua cac tu yen tren lop 
da cua minh, ech d<)c phi tieu vang co the tiet ra luqng chat d<)c du de' 
lam muoi nguai truong thanh tu vong - vi ly do nay, trong qua khu, 
nhiing nguai ban dja thucmg su dvng chat d<)c tren da cu.a chung de 
ti;lO ra nhiing mui ten chet nguai. Ngay nay, cac cong ty duqc pham da 
nghien ruu va l9c cac chat tiet ra nay cua chung, va SU' dvng de ti;lO ra 
cac lo;,li thuoc giam dau rat hic$u nghic$m. 

Hay tranh xa nhiing con coc tiet ra cac chat d<)c tir cac tuyen mang 
tai n�m 6 phia sau dau cu.a chung. To Ion va m�p m;,lp, nhiing con coc 
duqc cho la it nguy hiem doi voi con nguai hon so voi ech d<)c, nhung 
doi luc chung v�n rat dang SQ'. 

De'bJt duqc m<)t con ech, hay dung m<)t cai que nh9n de' ghim ch�t 
no xuong m�t dat. Hay tim kiem nhiing con ech 6 khu V\fC day bun va 
lay l<)i gan mep nuoc, ho�c ben duoi cac khuc cay do, cac tang da vao 
nhiing thang li,1.nh gia. Chung an con trung va giun dat, vi vay hay Ian 
theo dau vet thuc an cu.a chung de biet dUQ'C chung dang 6 dau. Ech 
thucmg hoi,it d<)ng nhieu nhat la vao ban dem, nhung khong nen san 
tim chung trong bong toi ma khong co nguon sang nao. M<)t chiec den 
sang khong chi bao vc$ bi,1.n kh6i kha nang bj thuong ton, ma con khien 
nhiing con ech te lic$t khi dang di chuyen. 

Dung lao dam ca 6 noi nuoc nong khi dang ngoi tren thuyen cu.a 
bi,1.n, ho�c tir m<)t ch8 quan sat t;.li noi tru an bi,1.n tt,r dt,rng len (xem 
trang 82). 
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029: Tim kiim th(rc an a vung dit "9'P nooc

CONOP: San tim, lot da va rnJong nhOng cai dui ech. 

1: Dung mot cai que, bat va giet 
chet con ech. 

2: Lot da bang each cat phan da 
ngay phfa tren vong eo phfa sau. 

3: Keo ldp da nhu keo mot cai 
quan vay. 

4: Cat d cho vong eo detach hai chan sau ra khoi 
than mlnh. Cat bo ban chan va tach doi hai chan ra 
(khong bat buoc). 

5: Rlla bang nude s�ch sau d6 dem mldng tren ng<:m Illa. 

K � 

{)!EU QUAN TRQNG CAN NHO: Mot bCra an ngon VO'l cai gia k.hong he d�t. 
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Neu khong c6 nhieu hy vong de vao duqc bo truoc khi dem xuong, 
c6 nhieu ly do de xem xet vi�c dl,l'I1g mot noi tru an t9m thoi o tren cao, 
mai che ho�c gia do de n�m nghi phia tren vimg nuoc tu dong o moi 
truong ng�p nuoc. Ngu tren thuyen se khien b9n bi ngam 19nh va am, 
va c6 the g�p phai nhfmg rui ro khong mong muon voi ca sau ho�c din 
ho mang dam lay. 

Gia su b.;lTI da suy tinh tu truoc va mang theo m9t chiec vong (xem 
trang 44), c6 the b9n se muon dl,l'I1g mot mai che phia tren nai n�m 
nghi cua b9n de bao v� b9n kh6i nhfmg yeu to neu tren - ho�c kh6i bi 
sinh v�t nao d6 tu tren cao nhin thay b9n. Mot gia do c6 the rat hfru 
d1=mg, vi ta se c6 be m�t de dot mot ng9n lua (trong mot v�t chua nhu 
la chiec noi nau ch�ng h9n), ta cling c6 the ngoi tren gia do de cau ca, 
n6 cling c6 the tro thanh "vung tau d�u" de tu d6 ta sua chfra mot con 
thuyen bi hong. 

De d\mg mot nai tru an t9m thoi nhu v�y, hay tim kiem ba cai cay 
ma c6 the t9o ra m9t khong gian hlnh tam giac du Ion de dung lam noi 
nghi ngoi va lam vi�c. Thu th�p ba canh cay thfug, du dai de' noi tu cay 
nay sang cay kia; trong moi truong ng�p nuoc nay, c6 le b9n se phai 
leo treo thi moi tim ra duqc chung. Ch�t nhfmg canh cay d6 xuong va 
dung day du (ho�c day leo nui, ho�c th1,rc v�t than leo hay nhfmg dai 
dai v6 cay kiem duqc xung quanh) de bu(Jc chung vao nhfmg cai cay. 

Bue,c m6i mot canh tu cay nay sang cay khac de' lam tang Sl,1' ch�c 
ch�n cho noi tru an cua b9n. 

D�t mot tam vai dau len phia tren cai khung d6, b9c va bu(Jc th�t 
ch�c quanh cac mep. Ho�c b9n c6 the t9o ra mot be m�t cang, ch�c 
ch�n b�ng each dan va bu(Jc cac day leo va canh cay to nhieu la o phia 
tren va xung quanh cai khung nay. 

Khi b9n di chuye'n den vi tri tiep theo cua minh, hay cu de cai 
khung d6 o day, vi n6 c6 the tro thanh dau vet quan tr9ng de nhfmg 
nguoi cuu he, tim den bi;lil trong truong hqp khan cap. Con neu b9n 
khong muon bi ai tim thay, hay thao do cai khung d6 di. 
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CONOP: Dl,tng m(lt chiec gitJclng ngu tren cao ndi dam lay tu cac nguyen vat lieu trong mOi 
trtJclng ti,! nhien. 

Oieu quan tr<;mg can nha: NhCmg ch6 nao Kho rao thi se c6 hang trieu con co
trung CU' tru & d6 - hay ngu & vi tri treo la lung, nhU' v�y ban se tranh dU'9'C chung 
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SQ dl:119 c� EDC t�i thiiu, 
moi trll0'119 nui cao 

V 6i vi�c cac thiet bi chuyen dvng ngay cang duc;,c s�p xep hqp ly 
hem trong nhfmg th�p ky gan day, chung ta da c6 the thu gQn l9i luc;,ng 
thl,fC pham, do c�m tr9i va nhfmg thu can thiet cho S\f sinh ton, thanh 
m9t g6i hanh ly duy nhat ma c6 the mang theo tren lung. Nhung chung 
ta thucmg lam v�y v6i cai gia phai tra bat lc;,i cho muc nang luqng, sue 
kh6e tong the, va kha nang chuan bi day du cu.a chung ta cho nhfmg 
thay doi that thucmg cu.a moi trucmg. Nhfmg nha tham hiem tru6c 
day khong bao gio thl,fc hi�n m9t CUQC hanh trinh ma khong ll,fa ch9n 
ky cang nhfmg con la cha do va nhfmg chiec xe keo, con chung ta vi 
muon duqc t\f chu nen su d1,mg hinh thuc v�n chuyen da thay doi va 
g9n nh� hem. 

Neu cac dieu ki�n noi ducmg mon va cac quy dinh cho phep, m9t 
chiec xe d9p leo nui se cung cap m9t hinh thuc di l9i v�n d9ng giup 
mo r9ng cac l\fa ch9n cu.a b9n vi n6 lam nh� bot luqng hanh ly b9n 
mang theo. Cat gifr nhfrng do dung can thiet cho S\f sinh ton va vi�c 
h9 tr9i (vi d1,1 nhu do nau nu6ng, d1,1ng C1,1 l9c nu6c, nu6c va thiet bi 
dieu hu6ng) trong m9t cai tui d\fng do chong nu6c. M9t tui khac se 
de th\fc pham phu hc;,p v6i chuyen hanh trinh cu.a b9n ( cac g6i do 
an s�n MRE, do an kho, thanh nang luqng), va m9t tui nfra de d\fng 
quan ao. Hay chuan bi quan ao cho nhieu muc nhi�t d9 khac nhau, 
pho bien 6 moi trucmg nui cao, d6 la quan ao m�c ngoai, quan ao ni, 
quan ao gifr nhi�t, quan ao m6ng nh�. Dung quen mang theo ca tat. 
(xem trang 37 de hieu duqc tam quan tr9ng cu.a tat di chan). Hay g6i 
gQn nhfmg chan, man, leu ngu va cac m6n do giup b9n ngu ngon giac 
vao m9t cai mi va deo tren lung. 

M9t chiec xuong ca nhan c6 the born phong len, khi g6i g9n 19i chi 
con bing kich co cu.a mc;>t qua bong da, cung v6i d6 la mot mai cheo c6 
the ta.ch nh6 ra thanh bon mieng nh6 va nh�, se giup b9n vuqt qua ch6 
song nuoc d� dang. Hay de chiec xe d9p cu.a b9n ngang qua dui, ho�c 
de tren miii thuyen khi b9n vuqt qua song ho�c ho. 

H� phuemg phap nay (rat quen thu(k voi cac v�n dong vien tham 
gia nhfmg CUQC dua m90 hiem keo dai nhieu ngay) la m9t ban c�p nh�t 
mo hinh trinh sat vung nui, cho phep S\f linh ho9t va luu d<;mg toi da 
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I 031: � � C\I EDC t6t thliu. 11161 tnrong nul cao

CONOP: Nhang tha can thiet mang theo hang ngay de ho�t cf Ong a vCmg nui. 

Mai cheo c6 the 
thao rili 

--� 

u 
Nl.lclc 

Ba Iii hanh ly cho ho@t l!()ng 
phieu ll.lu m@o hiem 

f)ieU quan tr9ng can nho: C�n than Khong bao gi& la thlfa 
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L9c s,ch nooc a vung nut 

B,;m c6 dinh nhap m{H ngvm mroc suoi trong v�t nhu pha le 6 vi.mg 
nui non ma khong can l9c hay dun soi? Neu bi;ln leo len du cao, n6i 
chung la nuoc cling Si;l.Ch thoi, nhung bi;ln khong bao gio biet dUQ'C 
lic$u c6 con v�t nao da timg t�m hay di;li tic$n 6 phia thugng nguon 
each bi;ln chi vai ch1,1c met hay khong? Bc$nh nhi�m ky sinh hung 
Cryptosporidium, bc$nh nhi�m khuan Giardia ( con g9i la bc$nh sot hai 
ly), bc$nh nhi�m khuan Shigella, bc$nh nhi�m Norovirus, chi la m9t 
vai trong so nhfrng bc$nh truyen nhi�m do vi khuan, virus va ky sinh 
trung. Nhung dun soi nuoc ho�c l9c Si;lch nuoc c6 the giet chet dUQ'C 
cac sinh v�t d6, ho�c l9c b6 duQ'c cac ti;lp chat. Hay dun nuoc cho den 
khi soi sung S\lC de lam Si;l.Ch, cu de soi nhu v�y trong vong m9t phut, 
c9ng them m9t phut nfra m6i 300m cao d9 so voi ml,l'C nuoc bien, nhu 
v�y se an toan hon. 

Neu khong c6 noi ho�c am dun, bi;ln c6 the dun soi nuoc suoi trong 
m9t chai nhl,l'a do day �p den n�p chai, dam bao khong c6 b9t khi nao 
hen trong. Bai vi nhl,l'a c6 nhic$t d9 tan chay cao hon nuoc soi, nen bi;ln 
c6 the dun n6ng cai chai ma khong lam n6 bi tan chay. Dung m9t doi;ln 
day thirng ho�c day bu9c ch�c ch�n de bu9c cai chai vao m9t chiec gia 
ba chan lam tu que cui. Vi thieu o-xy nen khi nuoc soi se khong nh�n 
thay dUQ'C, nhung se xuat hic$n cac b9t bong bong nh6 Ii ti khi di;lt toi 
diem soi. 

Neu bi;ln khong the dot lua len dUQ'C, hay SU' d\lng he$ thong l9c c6 
s�n trong t1,l' nhien b�ng each dao m9t cai ho gan mep nuoc va dung bit 
tat Si;l.Ch ho�c nhfrng manh quan ao khac de lay nuoc uong. Chat long 
nay se dUQ'C l9c m9t phan qua cac lop dat va da. 

Khong dung nuoc 6 nhfrng noi tu d9ng. Vi khuan sinh soi nay 
no trong moi truong am va am, noi chung khong bi xao d9ng boi 
dong chay. 

Hay gifr cho ban tay minh luon Si;l.Ch. M9t so chuyen gia tin r�ng 
doi voi nhfrng nguoi thich hoi;lt d9ng ngoai troi, S\l' lay nhi�m vi khuan 
tu tay len mic$ng con nguy hiem hon lay nhi�m vi khuan tu nuoc. 

Luu y: Chai nhl,l'a se sinh ra nhfrng chat gay ung thu khi bi dun 
n6ng, vi v�y phuong phap dun nuoc b�ng chai nhl,l'a chi nen su dl.lng 
khi d6 la bic$n phap cuoi cung. 
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032: Lc;>c s� n\lO'C a V\119 nut

C0N0P: LQc s�ch ho�c dun soi mloc de lo�i b6 vi khuan. 

1 : Phudng phap dao gieng 

-;;;;:-- � J(w 

------ --- ... -
,..,......r--'" 

A. Dao mOI cai h6 gan mep mlOc. B. Khi trong h6 da day nude, dung bf!
tat Si!Ch de !ham chat 16ng.

2: Oun nu(lc ma khiing can noi hoac §'m kim lo�i. 
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C. Vat nullc o bit tat vao chai. 

A. Oo day nude song vao chai nh!Ja (day d€n mi�ng chai),
dam bao khong co chlit khong khi nao trong 116. V�n ch�t 

nap l\li. 

B. Treo chai nuoc len tren ngon Ilia, dung mot gia ba chan 1/lm 
lil que cili. 



tll6m lU"a val cul im 

Neu co s�n cui thi ngay ca trong moi trucmg am uot, ta v�n co 
the dot duqc m9t dong lira. Hay lam theo nhfmg m�o sau day (ap 
d\lng cho m9i boi canh), ch�c ch�n b9n se dot duqc m9t dong lira 
chay sang rvc. 

1. Tim kiem nhfrng que cui va la thong co phu day lop nhva d�
b�t lt'.ra. 

2. Neu b9n tim duqc m9t khuc cui am, hay l9t bo vai lop vo cay
ben ngoai, de co duqc phan ben trong kho rao. 

3. Mc;,t khuc cui 16n va tran nh�n se khong d� chay. Hay che nho
cac khuc cui 16n thanh cac khuc cui nho de lam 19 ra be m�t ben trong 
XU xi cua chung. 

4. B9n can co nhien li�u, tia lira va khong khi de dot m9t ng9n
lira. De dam bao co duqc nhieu khong khi, hay xep cac khuc cui thanh 
hinh tam giac giong chiec leu vai cua nguoi da do, ho�c hinh m9t cai 
Ian che, de khong khi co khong gian luu thong trong do. M9t dong cui 
chong chat chi khien ng9n lira bi thieu khong khi va khong the' chay 
to duqc. 

5. Khi thvc hi�n m9t chuyen di, hay mang theo nhfrng chat kich
lira nhu Vaseline, dung dich rua tay, ho�c m9t san pham chuyen d\lng 
mua 6 rua hang, ho�c thu th�p SO' vai tu may say quan ao cua b9n, 
ngam no trong dau hoa ho�c xang, va cat gifr trong m9t tui nhva 
mong, dai va ch�c ch�n. 

6. Th�p lira tu phia gio thoi, dung co the'b9n de' ch�n gio, nhu v�y
ng9n lira se khong bi t�t truoc khi chay bung len. 

7. Hay dot lira tu ben duoi. Lua chay len phia tren, vi v�y cham
lira tu diem thap nhat giup ng9n lira co m9i co h9i de' chay lan len. 

8. Hay chuan bi sin th�t nhieu bui nhui (la thong, la kho, cay b\li)
vi d6 la yeu to quan trong de lt'.ra chay m9nh. 

9. Nguoi ta khong he noi qua ve tam quan trong cua bui nhui. Neu
them vao tu qua som nhfrng khuc cui 16n thi ngon lira cua b9n se t�t 
ljm. Cu cho them bui nhui cho den khi ng9n lira du sue dot chay khuc 
cui to hon. 

10. Trong truang hqp co gio m9nh thoi t�t ng9n lira cua b9n, hay
dao mc;,t cai ho de dot lira; nhung cai ho nay co the se ngan can lira tiep 
xuc voi luong khong khi rat can thiet de' giu cho lira chay sang. Con 
neu gi6 khong thoi qua m9nh, b9n hay dot lira phia tren m9t \l dat cao. 
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033: Nh6m 1118 val cul Am

C0N0P: Dot mot dong hia chay sang va chay lau trong moi truong vung nui cao am uot. 

If ( /)) 

(!11' �
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� ! ( '( 2. Cat bo lOp vo ngoai am tJOt. ) J \
j 

3. Che nho khilc cui to.

(
11 

��� \\ 

8. Them vao nhi�u bui nhui.I 
( (, 

' /!/ 

6. Oat h)a tu phia gi6 thoi.

-::::;.-� 

...J-) 

�11 ,\\\ 

,r I I ' 

1 
\ \ \\ \Z\(��••m�;•hOL 



Tim kilm thU'C an a vung nui cao 

Thu san c6 rat nhieu 6 cac vi.mg nui cao. Nhung neu ml,lc dich cua 
b9n la di qua noi d6 va tim ducmg den noi an toan trong m<)t vai ngay, 
b9n se ch�ng c6 nhieu thoi gian de ma dl,fllg b�y va d�t b�y dau - song 
song voi d6 con la nguy CO' nhi�m phai can b�nh tieu h6a nguy hiem 
tir thit d<)ng vat khong duqc nau chin nfra. Ml,lc tieu cua b9n la tiep tl,lc 
di chuyen qua vi.mg dat ay, hay hai luqm bat ky lo9i rau qua nao an 
duqc ma b9n bit g�p tren ducmg di va tha day cau neu may min tim 
duqc song, suoi ho�c ao, ho. Rat nhieu ho va song tren the gioi nay c6 
day ca, vi vay dung c6 ma co duoi theo m<)t con tho, trong tinh huong 
mang tinh song con, cau ca la each su dl,lng nang luqng va thoi gian 
m<)t each hqp ly. 

D�t sqi day c6 mic nhieu luoi cau se toi da h6a co h<)i cua b9n de' 
bit duqc ca. Hay noi nhieu do9n day cau voi cac d<) dai khac nhau vao 
m<)t sqi day du ho�c day leo chic chin. Gin luoi cau va moi vao nhiing 
do9n day cau, sau d6 bu<)c ch�t m<)t dau sqi day du vao m<)t cay than 
g6, cay bl,li ho�c m<)t tang da, dau con 19i bu<)c vao m<)t chai nuoc n�ng 
ho�c m<)t hon da to de sqi day chim xuong. Khi b9n nhin thay day cau 
chuye'n d<)ng, hay keo m9nh vao bo me ca b9n danh bit duqc. 

Khi b9n nghien cuu ban do truoc luc th1,rc hi�n chuyen hanh trinh 
di qua m<)t vung nui cao, hay tim hieu de biet dau la nhiing loai con 
trung va th1,rc vat an duqc 6 vung nui d6. Cac nguon chat beo, chat bo 
ducmg va chat d9m, an toan va luc nao cling c6 nhieu, bao gom h9t 
thong, co ba la, au trung b9 canh rung va giun dat. Hay ch9n nhiing 
qua thong kho ma cac vay cua n6 da mo ra roi, dap m9nh xuong dat 
de lam bung cac h9t ben trong ra. Co ba la r� chua la lo9i cay c6 huang 
vj d�c bi�t ngon trong ho th1,rc vat co ba la, nhung dieu d�c bi�t la bat 
ky loai nao trong ho thl,l'c vat c6 ba la deu co the' an duqc va khong gay 
h,;1.i cho con nguoi. Va n6i chung, neu b9n nhin thay cac d<)ng vat an 
m<)t lo9i cay co nao d6 thi lo9i cay co ay nhieu kha nang cling an toan 
voi con nguoi. 
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03Lf: Tim kilm thU'C an a w,g nul cao

CONOP: Tim kiem, hai ILIQm va aanh bat thac an a vung nui cao. 

1: Tlm kiem, hai lu�m h,;1t thong, c6 ba la r� chua, va au trimg bo canh cang. 

2: o�t day cau ca. 

/--.....r-:::
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[)\mg m9t nO'i tru in a vu,g nui cao 

CJ Cl,f ly gan, Sl,f quang hQC 6 tren nui c6 the khien bi;ln bi nham l�n 
mc;,t each tai hi;1i. Khi nhin 6 khoang each xa, con ducmg mon tuy�t d�p 
ma bi;ln dang treo len thuc;,c ve mc;,t h� sinh thai rc;,ng Ion va khic nghi�t 
v6i sue mi;lnh c6 the thay doi ca hinh m�u thoi. tiet va gi6 trong hang 
tram dijm. Va khi dem xuong, hoijc khi c6 miii khf li;lnh1 dc;,t ngc;,t thoi 
t6i, mc;,t ng9n nui da tim minh du6i anh Mijt Troi ch6i chang c6 the 
bien thanh mc;,t lanh nguyen bang gia c6 gi6 thoi mi;lnh chi trong vong 
vai phut dong ho. 

Neu bi;ln buc;,c phai tru an qua dem tren mc;,t ng9n nui ma khong c6 
leu, dieu quan tr9ng can nh6 la s1,r each nhi�t. Neu bi;ln dang di be;, hoijc 
lai xe qua mc;,t dia hinh nui non, thi m(>t chiec ao choang poncho ( cat 
trong thimg xe hoijc trong ba lo deo vai) la m9t m6n do vua nh� vua 
hfru kh, vi c6 the dung n6 de lam leu, de che mua, 16t du6i mijt dat de 
n�m, hoijc lam lop ao each nhi�t trong trucmg hgp dc;,t xuat phai ngu 
li;1i qua dem. Trong thoi. tiet am ap hon, mc;,t cai tui ngu va leu tui bivy

la du de giup bi;ln qua duqc mc;,t dem du6i bau troi day sao, du sao thi 
can tic VO uu, tha can th�n mc;,t chut con hon la mi;lO hiem de roi mic 
sai lam Ion khien sau nay phai hoi tiec. 

De khong bi u6t sung vi mc;,t con mua bat chqt khien nu6c dang len 
ao i;lt, hay kiem tra de chic chin nen dat noi bi;ln ngu khong phai mc;,t 
con li;lch hoijc mc;,t long song kho qn. Hay ch9n mc;,t khoang dat cao, 
b�ng phing, khong c6 dau chan hoijc phan cu.a nhiing dc;,ng v�t Ion, ly 
tuang nhat la 6 gan cay coi. 

Neu bi;ln mang theo nhiing cong cv chat luqng tot (xem trang 84), 
bi;ln se c6 the ti;lO ra duqc noi tru an am ap tu canh va la cay. G�y truqt 
tuyet, g�y leo nui, hoijc riu pha bang c6 the thay the cho phan goc va 
than cay de ti;lo ra nhiing chiec leu poncho hoijc Ian che. 

Truoc khi bi;ln thl,fc hi�n chuyen di VUQ't qua mc;,t khu Vl,fC khong c6 
nguoi sinh song, hay nghien cuu th�t ky ban do. Neu bi;ln bi mic k�t 
tren mc;,t dinh nui, ngay ca Sl,f hieu biet co ban ve khu Vl,fC xung quanh 
(vi dv.: biet duqc thj tran gan nhat n�m dung ve phfa dong) ciing c6 the 
giup b� tim duqc ducmg den noi an toan. Trong trucmg hgp khong 
biet ro ve dja hinh, hay di xuoi nhiing dong song va dong suoi. 

1. Nguyen van la "cold front", la m9t thu�t ngfr khi tll'Q'Ilg h9c, chi phan mep d§.n dau
cua m9t khoi khi tuong doi l9nh dang tien den, nhieu tai lieu tieng Viet gQi la "front
l9nh" ho�c "frong l9nh".
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035: D\mg 1119t nal tru in a Vlf19 nui Cao 

CONOP: Dl,lng ndi tru an phu hQp dja hinh d vung nui cao. 

1: Dvng mOt chiec leu poncho. 
. 

lf"1�

Cl, 

2: Dljng Ian che mOt diem tlja. 

3: DtJng Ian che hai diem tlja. 

A\ A.._ 
I 

-Dieu quan tr9ng can nho: Mot nai tru �n tot se giup ban dU'9'C Kho rao, am 
ap va che chan kin dao. 
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Cac ky thu,t leo treo trong trllcmg hgp 
N It! 

khan cap 

Nhiing nguoi leo nui thieu kinh nghi�m thucmg mic phai ci.mg 
mc;,t sai lam: dva d�m qua nhieu vao sue m.;inh cua canh tay, mc;,t vi�c 
se nhanh ch6ng gay ra sv m�t m6i doi v6i tat ca m9i nguoi, ngo.;ii tru 
nhiing nguoi ca hip nhat va rin r6i nhat. Cho du b.;in dang treo len 
mc;,t dinh nui hay mc;,t hen hong nha, se tot hon rat nhieu neu b.;in t�n 
d1,mg sue m.;inh ca hip cua doi chan va phan b1,1ng, hong, lung du6i, 
trai deu sv ging sue ra khip ca the chu khong nen don vao mc;,t nh6m 
co rieng bi�t. Chia kh6a de giup thanh cong khi leo treo la quay tro l.;ii 
v6i nhiing chuyen dc;,ng toan than t\l' nhien ma dua be ch�p chiing t�p 
di da su d1,1ng mc;,t each ban nang de thoat ra kh6i cai ciii cua n6 - tru6c 
khi chung dan quen di sv kheo leo, ho.;it bat t\l' nhien cua ca the nguoi 
de treo qua va treo quanh cac v�t chu6ng ng.;ii. 

Rat d� de nim bit nguyen tic leo treo v�n d1,1ng sue m.;inh cu.a toan 
bc;, ca the khi b.;in di chuyen len phia tren qua mc;,t cai mang hE:p (xem 
hinh minh h9a). 0 ky thu�t leo ong kh6i1 , ti m.;inh lung va chan vao 
hai be m�t doi di�n va cu thebu6c len, djch chuyen ap Ive gifra hai tay 
va hai chan de' di len. Doi v6i ky thu�t leo hie cau2

, dang rc;,ng hai chan 
va hai tay de ca the' trong giong nhu hinh chfr X, sau d6 di chuyen nhu 
kieu cua bo de treo len tren. 

De' keo ca the' qua mc;,t go tucmg, dung hai canh tay va chan de 
nang phan ngvc cao ngang go tucmg - sau d6 m6c mc;,t ben g6t chan 
vao phan tucmg nho ra 6 tren. 

Khi dang du nguoi tren mc;,t be m�t doc dung, canh tay cua b.;in 
khong nhat thiet phai luon 6 vj tri cao nhat. Neu b.;tn c6 the tim dUQ'C 
mc;,t diem tiep xuc thu ba trong tam v6i, hay gifr co the b.;in cang gan 
hue tucmg cang tot, sau d6 dua mc;,t chan len de ngoic phan g6t chan 
vao die'm t\f a. Khi da barn chic roi, buong mc;,t tay ra va v6i t6i die'm 
tiep xuc tiep theo. 

Khi SU' d1,1ng ban tay de gifr ch�t, ap d1,1ng nguyen tic toan b9 CO' the 
vao chinh doi ban tay cua b.;in. Thay vi de nhiing ng6n tay nang toan 
b9 sue n�ng CO' the, hay phan tan Ive ding cua sv barn gifr len toan b9 
ban tay. Va hay nh6: Khong phai m9i diem !\fa deu nim ngang. Mc;,t 
diem !\fa theo chieu thing dung c6 the' hfru ich ngang ngua trong giay 
phut nguy cap. 

1. Nguyen van la "chimneying", ky thu�t leo giua m{>t khe da c6 cac be mijt thiing dung
gan nhu song song voi nhau, du r{>ng de co the nguoi leo chui vira trong d6.
2. Nguyen van la "stemming", 6 ky thu�t nay, hai chan nguoi leo dang r<;>ng, bu&c tren
nhiing be mijt tm'mg khac nhau.
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036: Cac ky th�t leo treo trong trllO'n9 hgp khin c'1> 

CONOP: Hieu ro cac ky thuat leo treo ae ti,/ giai cuu khi can vuQt qua nhang tr<'l ng�i bat ngo. 

1 : Ky thuat leo ong kh6i 

Tl,/a chac bang chan va 
lung de di chuyen va 

tam nghi. 

3: Ky thuat leo bac cau 

-

---
- -

Dung m()t chan ap manh vao 
buc IIJ{Jng sau lung, va Mn lay 

d6i di�n ap manh vao buc IIJ{Jng 
ln/Oc m�t. Dich chuy1fo ap IIJC 

gi(la hai lay va hai chan de di len. 

I I 

\ 

Tao ra ap ll!c d6i 
lap nhau. 

2: Ky thuat leo qua gl'.I tul'.lng 

Dung canh tay va 
chiin de nang ng!Jc 
len cao ngang gl'.I 

tul'.lng. 

4: Ngoac g6t chan 

MOc m()t gOI 
chan len gl'.I 

tul'.lng. 

Dung tay ho� c 
khuyu lay day 
xu6ng va nang 

dau g6i len. 

Ba diem tiep xuc Tay barn ch�t 
-

............._ I 
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,, 

============================== '.:=============================== 
: Gii1 �hat d mep tlll'.lng Cac khOp ngOn lay Cac dau ngo�. tay_ co tac dvng l1u<lc khOa chat nhu nh(lng ca, moc 
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6: Gii1 chat kieu "t6m l�y" 
Bantay md 
r() ng va tom 

ch�t 

( 

,. 

f 
Oiem wa theo 

chieu !hang l1ung 
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s&lg sot khl b\ 9'u t«n cong 

Neu b9n b�t gijp mc;,t con gau den tren ducmg mon noi nui cao, 
dung vc;,i keu ca gi ca, b6i vi nhu the v�n con may chan. So voi gau 
B�c Cl,l'c va gau nau, gau den it c6 kha nang tan cong hon rat nhieu. 
Gau nau (doi luc con duqc g9i la gau xam) la mc;,t trong nhiing loai 
gau hung du nhat, con gau B�c Cl,l'C thi luc nao ding trong tinh tr9ng 
bi d6i - va khong giong nhu gau den va gau nau, gau B�c Cl,l'c se chu 
dc;,ng Ian theo dau vet va san tim con nguoi tren kh�p vi.mg lanh tho 
bang gia cu.a chung. Tr9ng luqng va chieu cao khong lo khien chung 
tr6 thanh nhiing dich thu dang sq, ban tay c6 m6ng vuot co the moi 
ruc;,t con moi chi v6i mc;,t cu danh m9nh. 

Tuong tac giiia con nguoi va loai gau xay ra ngay cang thucmg 
xuyen hon khi nhiing quy dinh va n6 11,l'c bao ton da lam gia tang dan 
so loai gau tren kh�p vi.mg B�c My, dijc bi�t la loai gau den. Dieu may 
m�n la n6i chung cac Vl,1 gau tan cong la Cl,l'C ky hiem - kha nang b9n 
bi gau vo la 1 phan 2.1 tri�u, dieu d6 c6 nghia gan nhu bat ky ho9t 
dc;,ng binh thucmg hang ngay nao ding c6 co hc;,i Ion hon de giet chet 
b9n. Nhung cac ho9t dc;,ng nhu b�n cung san nai sung tam 6 vi.mg nui 
Montana hay di bc;, ducmg dai 6 day nui Yellowstone se lam tang dang 
ke nguy CO' b9n gijp phai Vl,1 gau tan cong nguy hiem. Va nguy CO' nay 
chfulg he giam di v6i nhiing nguoi thinh thoang ghe tham vi.mg ngo9i 
o, dung sung trucmg b�n qua nhiing cai thung rac Ion hoijc nhot minh 
ben trong chiec xe o to gia dinh. 

Bi�n phap phong ngira 

Dau la ly do so ·mot khien mc;,t con gau tan cong? Con nguoi den 
qua gan khien con gau cam thay bi de d9a. Hay giii khoang each v6i 
chung, cang xa cang tot, va dung bao gio gay phien toai cho m9t con 
gau m� dang cham dan con cu.a n6. Neu b9n nhin thay m{>t con gau 
tu xa, hay tranh kh6i ducmg di cu.a n6 va tim con ducmg khac ma di. 
Hay im lijng, nhu v�y se khong lam cho con gau chu y. Neu khong con 
ducmg nao khac de di, dung c6 di tiep cho den khi con gau da khuat 
kh6i tam nhin cu.a b9n duqc ba muoi phut. 

Neu b9n nhin thay nhieu con gau dang 6 gan minh, hay v6 tay 
va dung gi9ng cu.a minh de phat ra m{>t chu6i deu dijn nhiing tieng 
on khi b9n di chuyen. Gau c6 khuu giac Cl,l'C ky thinh nh9y, vi v�y 
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037: s6ng s6t kh1 bl 9'u t,n cong

CONOP: Lam the nao de ngan ch�n va song s6t khi bi gau tan cong. 

1 : Nhan biet cac loai gau 

Gau 11en 
6 

Gau nau 
8 

(MLie 11(i hung da ttJ 1 11en 10) 

Gau Bae Cllc 
10 

2: Nhilng chien thuat tiep xuc d khoang each xa 
(mOt tram met) 

1/Jt 

- r 

tJng l�i. Quan sat. Ooi ba _ 
lloi phllt sau khi con gau 
a 11i khuat ho�c 11oi sang 
!long khac va t�o ra tieng 

on khi b�n 11i 11llong moi. 

3: Nhilng chien thuat tiep xuc d khoang each gan (mllcJi met) 4: Tan cong vao cho nao cua con gau? 

I 

,..,, , ""' 
... IV .. \. 

AU BAC ClJC: 
· ng baa gio quay lllng ban ve
ia con gau.
u�n bi s!n sang th�oc_ �it g'

Hai mat 

,..d ;;:,-/t: 
�/( ?': -<� I 
';_!; / /.// 

�f 
���� 
,,i,f ,r/ ,, 't/ %u,/ J 

Mui 

Oieu quan trc;>ng can nho: Hau het gau tan cong la de tU' v� - chi vai con la

muo'n giet chet ban de an thit. 
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khi b9n dung 19i nghi chan hie dem xuong, hay tuan theo nhfrng 
chien luqc dung diin la b9c hai lop bao v� va treo cao thuc an cua 
minh len. Hay de thl,l'C pham, do nau nu6ng va cac dt,mg Cl,l each 
chiec leu cua b9n it nhat ba muoi met, va dung bao gio h9 tr9i gan 
noi c6 dau chan hay phan gau. Cat gifr nhfrng san pham c6 miti 
thorn (xa phong, kem danh rang) cung v6i thl,l'c pham va do nau an. 
Dung c6 m�c nguyen quan ao luc nau nu6ng di ngu, vi mui thuc an 
v�n con barn li;ti noi nhfrng SQ'i vai. 

Di qua vung lanh tho cua loai gau rung v6i it nhat hai nguoi dong 
hanh, neu c6 the - vi loai gau khong hay tan cong nh6m nguoi. 

Hay mang theo thuoc xit gau (mc;,t d9ng xit hoi cay), nguoi ta nh�n 
thay lo9i thuoc nay c6 hi�u qua hon sung ngiin trong vi�c ngan ch�n 
cac CUQC tan cong cua gau, va mang theo ca mc;,t cai coi nfra. Gau xam 
hi�n dang duqc bao v� vi chung la loai bi de d9a t9i bon muoi tam 
bang cua nu6c My, vi v�y giet chet mc;,t con gau xam se dua den mc;,t 
CUQC dieu tra lien bang c6 ca phan tich phap y day du. 

Neu mc;,t con gau den gan va phat hi�n ra sl,l' hi�n di�n cua b9n, hay 
gia VO' to ra to 16n. Khua hai canh tay va keu to. Thuong thi khi lam 
the, con gau se b6 ch9y. 

Khi bi gau tan cong 

Neu mot con gau tan cong b9n, day chinh la thoi diem can dung 
den thuoc xjt gau ho�c can phai biin. Dung thuoc xjt gau khi con gau 
each b9n 12m tr6 xuong, ho�c ngiim sung vao mc;,t diem ben du6i dm 
cua n6, ho�c ngay sau chan tru6c cua n6 neu biin tu ben suon. Neu 
b,;ln khong mang theo vii khi, hay dung im. Con gau c6 the gia VO' tan 
cong nh�m kiem tra nhu� khi cua b9n de xem b9n c6 phai mot ke san 
moi nguy hiem hay khong, va c6 the mat hung thu khi thay b9n khong 
phai moi de d9a. 

Neu con gau tan cong, hau het cac chuyen gia deu dong y r�ng 
day la luc b9n nen n�m xuong va gia vo chet. BfilTI muon lam con gau 
tin r�ng n6 da hoan thanh cong vi�c cua minh va giam thieu mc;,t each 
hi�u qua moi de d9a bfilTI g�p phai. Hay n�m up b1,1ng xuong debao v� 
co quan nc;,i t9ng cua minh, hai tay dua ra che phia sau co debao v� cac 
dong m9ch. Ho�c n�m cuc;,n tron 19i kie'u bao thai, dung tay che chiin 
phia sau co. Gia vo chet la mot chien luqc hi�u qua v6i ti 1� thanh cong 
len den 75%; bm vi ve ban chat, hau het nhfrng con gau tan cong la de 
tl,l' v�, gau se rut lui khi chung nh�n ra b9n khong de d9a gi chung. 
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Nhung di nhien trong thien nhien hoang da, chung ta ching the n6i 
truoc duqc dieu gi. M�c du gau la loai an ti;lp, chung chu yeu an th1,rc 
v�t va ca - nhung chung ciing duqc biet den la c6 an thjt con nguoi. 

Dung bao gio quay lung ve phia m9t con gau, va dung bao gio co 
g�ng b6 chi;1.y. Ca hai hanh d9ng nay deu kich thich phan Xi;\ san moi 
cua gau - va bi;ln khong bao gio chi;1.y nhanh hem m9t con gau duqc 
dau, vi nhfmg con v�t nay c6 the di chuyen voi toe d9 len den ba muoi 
d�m m9t gio (tuemg duemg hem 48km/h). Thay vao d6, hay ch�m rai 
buoc sang hen, chu y de m�t den con v�t, nhu v�y bi;ln c6 the nh�n thay 
bat ky hanh d9ng nao cua n6. 

Neu gia VO chet khong khien con v�t mat di S\f chu y cua n6 doi 
voi bi;ln, v�y thl bi;ln nim trong so it ni;ln nhan bi da thu tan cong. Neu 
con gau c6 y djnh giet chet va c6 these an thjt bi;ln, v�y thi hay chong 
tra b�g bat ky thu vii khi nao ma bi;ln c6 - m9t con dao, nhfmg cai 
g�y, gi;1.ch da, n�m dam cua bi;ln. Hay nh�m vao m�t va miii cua n6, d6 
la noi nhi;ly cam nhat cua gau. Khong c6 S\f kiem nghiem va xac minh 
khoa hoc m9t each chinh thuc nao ve viec xu tri khi bj gau tan cong, 
m9t phan la vi nhfmg V\l tan cong nhu v�y la rat hiem. Vi v�y, dung 
ngi;l.C nhien khi thay nhfmg nguoi sinh song ti;li khu V\l'C c6 gau tranh 
cai ve each thuc XU' tri khi bj gau xam tan cong so voi khi chi;lm tran 
m9t con gau den. M9t so nguoi n6i viec gia chet hieu qua hem doi voi 
truang hqp thu nhat, h9 cho r�g nhfmg V\l tan cong it thuang xuyen 
hem cua truang hqp thu hai nhieu kha nang la tan cong nhim giet 
chet. Nhung tat ca deu dong y ring xjt hai cay la bien phap ngan ch�n 
tot nhat, hieu qua den muc da tung c6 tre em duoi mum tuoi SU' dvng 
thanh cong. 



A � ' 

Vuvt qua song suol an toan 

Hay tim hieu ca hai hu6ng truoc khi b9n djnh vuQ't qua. Nhung tot 
hem ca la dung c6 VUQ't qua song neu b9n biet r�ng minh se 6 vao tinh 
the nguy hiem, cho du chi la trong giay lat. Giay va tat uot c6 the gay 
ra nhieu van de nghiem tr9ng khi di tren quang duong m9t vai d�m, 
va song suoi c6 the dfr d9i hem cai ve ngoai cua n6 rat nhieu. 

Neu b9n bu9c phai VUQ't qua m9t dong song c6 nuoc chay xiet, hay 
quan sat cac khu Vl,l'C ve phia thuqng nguon ho�c ve phia h9 nguon tu 
ch6 b9n dU'Ilg, co tim lay m9t duong di giup b9n VUQ't qua an toan va 
hi�u qua nhat c6 the. VuQ't qua 6 ch6 do9n song thing n�m gifra hai 
khuc quanh co the giup b9n t�n d1,mg S\l' ch�m 19i cua dong chay luc 
di qua ch6 quanh co. Hay tim kiem cac bai c9n ho�c nhfrng ch6 nuoc 
nong, nhu v�y, b9n c6 the nhay tu ch6 kho rao nay den ch6 kho rao 
khac. Hay tranh xa nhfrng dong canh cay va rac troi d9t tich n.i d9c ben 
bo song, vi n6 cho thay dong chay 6 d6 m9nh va c6 the khien b9n bi 
m�c k�t. Nhfrng ch6 xuat hi�n cac gqn song Ian tan cho thay 6 d6 c6 
nhieu da ngam, m9t chu6ng ng9i khac khien vi�c VUQ't song cua b9n 
kh6 khan hem. 

De l9i qua m9t dong song ho�c suoi, b9n hay tim m9t chiec g�y 
dai - d6 chinh la chiec chan thu ba giup nhfrng buoc di cua b9n vfrng 
vang hem. Doi m�t voi hu6ng cua dong chay, vuqt qua song m9t ca.ch 
ch�m rai nhung ch�c ch�n. V 9i vang chi khien b9n d� bi nga xuong 
dong nuoc ma thoi. 

Vi�c VUQ't qua nhfrng dong nuoc sau, chay xiet chi nen thl,l'C hi�n 
khi khong con ca.ch nao khac. Neu b9n bu9c phai boi, hay coi b6 toan 
b9 quan ao tren nguoi va cho do d9c hanh ly vao m9t chiec tui nylon 
16n. Buoc chiec tui l9i th�t kin va ch�c chin, gifr khong khi ben trong 
tui, nhu v�y no se phong len, noi tren mijt nuoc nhu mot chiec phao. 
Bai theo duong cheo nguqc hu6ng dong chay de chong l9i tac dong 
cuon troi. 
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038: Vllgt qua song su6t an toan

CONOP: VtJQt qua dong nude chay xiet mot each an toan va hieu qua. 

1: Hieu dllc,lc dau la cho tot nhat de vi/Qt qua. . 
! ii . •
Oo�n song thang nam 
giaa hai 
---..... 

Q -;-· 

� =--- -

- -� .... ��:� __ .... _-:
,,.,.,,-- -- _ _ ~ ,_ ...,. · -�..,, - · Triinh nh0ng 

:--r= ---.._ ... �.,,::- _ ... -� � 1/ dong canh :-= ----. - ........ ... , ... ,.... ,.J cay va rac 

� --=:; · -;;i,c::>f' � -�- • '- troi d�t. 

�-� --� -� ,, 
� 

���� , � ,,,�v 

2: L(iiqua 

------

Ooi m�t v{li hllllng 
cua d0ng chay.

.... 

�-...

� --::= Chiec chan �--'7-
thu ba 

,..---

3: Bdiqua 

Oa ngAm lam xuat hien 
nh0ng gQn sling Ian tan.

Si'.I d�ng hanh ly ben trong
chiec tui nylon ph6ng len
nhll chiec phao.

$�' 

:---:::::...-=-

Chi bdi qua khi khong 
con each nao khac. 

Oieu quan tr9ng can nh&: each to't nhat d� Vllc;rt qua bat k.y dong n116'c nao

la dung thuyen hoac di qua cau. 
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A � � 

BQ d\.fl9 c� EDC tot thieu, 
moi trU'O'l19 ngoat biln 

M�c du cac tau du lich mang theo rat nhieu be ruu h9 de su d1,mg 
trong tinh huong nguy cap va yeu cau hanh khach phai tuan theo cac 
ky lu�t nghiem ng�t nhim dam bao S\f an toan, nhung cac chuyen 
hanh trinh di danh ca ngoai bien khoi hay cac chuyen du hanh bing 
thuyen buom ca nhan c6 the chi c6 S\f chuan bi xue xoa doi v6i nhiing 
tinh huong khan cap. B.;m hay lam quen v6i cac chien luqc co ban giup 
song sot ngoai bie'n khoi nhu m9t S\f chuan bi s3.n sang neu tinh huong 
khong mong muon xay ra. 

La m6n do duqc trang bi rat nhieu cho cac tau 16n, be ruu h9 khan 
cap thuong duqc t;;i.o ra de tv d(>ng phong len khi tiep xuc voi nu6c. 
M9t so m�u be cii hon thi can phai thao van mm phong len duqc, 
nhung n6i chung khong can phai lam phong be ruu h9 khi ma cac 
hanh khach v�n dang 6 tren tau. 

Cac chu tau khi t\l' trang bi b9 d1,mg c1,1 EDC se tich trfr rat nhieu 
cac m6n do can thiet khac nhau de h6 trq ruu sinh, xac dinh phuong 
hu6ng va gui tin hieu cau ruu. Nhiing chiec be nen duqc trang bi den 
6 ben ngoai, nhu v�y khi c6 tau thuyen di ngang qua vao ban dem, 
nguoi ta c6 the nhin thay n6; ciing can trang bi ca phao sang, sung b�n 
phao sang va que phat sang, giup cac hanh khach di tau c6 the chu 
d9ng phat di tin hieu cau ruu thu hut S\f chu y cu.a may bay va tau 
bie'n gan d6. Be m�t Trai Dat b�t dau uon cong t;;i.i bay hai ly 6 m�t bien, 
nhung sung b�n phao sang giup hanh khach c6 the b�n tin hieu cap 
CU'U cao den hon ba tram met tren khong trung, nhu v�y cac tau ho�c 
may bay ca.ch d6 nhieu d�m v�n c6 the nhin thay. 

Be ruu h9 nen duqc trang bi nhieu mai cheo, nhung cac hanh khach 
khi thieu sv hieu biet ve xac dinh phuong hu6ng thi khong nen dua ra 
quyet dinh gi ca, tru khi h9 c6 the' nhin thay duong de di vao bo. Co 
hc;,i tot nhat giup h9 duqc giai ruu la 6 gan ch6 con tau bi d�m, canh sat 
bien c6 these thu nh�n duqc tin hieu cau ruu truyen di vao phut cuoi, 
biet duqc vi tri cu.a tin hieu d6 phat di tir dau va den ruu.

Neu mc;,t thiet bi dinh vi CPS cho biet la c6 m9t bo bie'n nim trong 
ph;;i.m vi muoi hai d�m, thi ciing dang de b6 cong sue ra ma tien vao 
bo, nhung kich ho;;i.t may phat tin hieu dinh vi ca nhan, gm di nhiing 
tan so nguy cap, c6 the l;;i.i la viec lam huu ich hon. Nhiing thiet bi 
ph1,1 thu9c vao ve tinh ho;;i.t dong rat chinh xac t;;i.i cac vung nu6c r(mg, 
trong trai, 6 d6 cac tin hieu khong bi can tro boi nhiing toa nha cao 
tang ho�c he thvc v�t day d�c. 
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039: BQ d� C\£ EDC t61 thliu, mol tnrong ngoal blin 

C0N0P: Nhang vat d1,mg toi thieu can mang theo hang ngay de song s6t ngoai bien khdi. 

Mai Che ben Chae 
Be ciJu hQ khan cap 

--..?"'-

--. 

TQI CHONG NUdC O(JNG 
OOAN 
Thie't bi cau ca 
LtJ(li danh bat ca 
Thanh nang ltJ(lng 
NtJ(lc uong dong chai 

- -

Vien uong nhieu lo�i vitamin 

Oen ben ngoai 

" 

....r-...J 

Mau sac Sil, d@ 
nh�n !hay 

.a. 
-

=� - - -�--

- - - ..

___, -....

TUI CHONG NUdc 
OIJNG 00 CHE NANG 
Ao choang poncho 
Men ciJu h(> 
Kem Chong nAng 
Kinh ram 
Quan ao de !hay 
Tat chan 

TUI CHONG NUdc O(JNG 
cAc THIET B! 
Phiio sang 
Sung ban phao sang 
Thanh phat sang 
Oen pin 
La ban 
Thiel bi dinh vi GPS 
May phat tin hi(iu dinh vi 
ca nhan 
Pin 

f)ieu quan tr9ng can nho: Oai dU'ang co the b1en thanh sa mac neu ban khong

dU'O'C chu�n bi de song sot a do. 
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It! I .N ' I It! 

Bien nU'O'c b1en thanh nU'O'C uong 

Nuoc c6 6 khip m9i noi, nhung ch�ng uong dUQ'C du chi m9t gi9t. 
D6 la nhfmg loi Cl,l'C ky chinh xac khi n6i ve moi trucmg ngoai bien 
ca, noi ma vi�c uong nuoc muoi se chi khien b,;m cang som tim den 
cai chet ma thoi. Khi th�n bM dau lam vi�c het cong suat de l9c muoi 
thua ra khoi CO' the cua b,,m, CO' the se dao thai chat long nhanh hon ca 
kha nang n6 dUQ'C bo sung, ket qua la Sl,1' mat nu6c gay tu vong nhanh 
ch6ng. Nhung chi can su d1,mg m9t con dao bo tui (ho�c manh dao 
q1.o) va vai m6n do tim dUQ'C, b,;m c6 the' ung bien de t�o ra m9t h� 
thong khu muoi, va khai thac nguon tai nguyen doi dao nhat 6 moi 
trucmg bien ca. Tim m9t chai nhl,l'a r6ng hinh t11,1 (cang to cang tot), gifr 
l�i nip chai dUQ'C v�n ch�t, va cit bo phan day chai. cit bo phan dau
cua m9t Ion bia ho�c nuoc ng9t b�ng nhom. Nhet l�i phan day chai
vao ben trong chai nhl,l'a, uon cong phan nhl,l'a de t�o ra m9t cai ranh
khoang 5cm ho�c hon. Muc day nuoc muoi vao Ion nhom va de tren
m9t be m�t chic chin. D�t chai nhl,l'a len phia tren cai Ion. Nhi�t d9
se lam nu6c boc hoi, nuoc boc len va ngung h,l l�i 6 be m�t ben trong
cua chai nhl,l'a, chi con l�i muoi 6 ben trong Ion nhom. Khi nhfmg gi9t
nuoc ngung h,l nhieu hon tren be m�t ben trong chai nhl,l'a, chung se
chay xuong cai ranh ma b�n t�o ra. Cu de cai chai duoi anh ning m�t
troi cho den khi tich liiy du luqng nuoc uong dUQ'C.

M�c du chung ta tin vao cong thuc m9t ga-long nuoc m6i ngay de 
s�n sang cho tinh huong nguy cap, nhung trong cac dieu ki�n sinh ton 
khic nghi�t, con nguoi c6 the' song dUQ'C chi voi m9t Ht nuoc m6i ngay 
- tuc la khoang m9t phan tu ga-long, ho�c it hon the neu b�n tim dUQ'C
nhfmg thl,l'C pham c6 luqng nuoc cao nhu la ca va tao bien, thay vi an
nhfmg khau phan thuc an dung cho trucmg hQ'p khan cap. Neu khong
c6 chut nuoc nao de uong, b�n se chet chi trong vong ba den nam ngay,
tuy thu(k vao nhi�t d9 ngoai troi, cac yeu to di truyen va luqng nu6c
b�n hap th1,1. dUQ'C truoc d6.
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O'iO: Biln nllO'C bl� thanh mrac u6ng 

CONOP: SLI d�ng nhang v�t d�ng hang ngay de bien nude bien thanh nude u6ng. 

1: Cat bo phan day chai nhva rong, cat bo phan dau 
cua mOt Ion bia hoac Ion nude ngot 

3: Muc day nude mu6i vao Ion, dat chai nhva phfa 
tren cai Ion, vdi nap chai van van chat. Oe ca hai thu 
dudi anh nang mat treli, nude u6ng du<:Jc se ngung ti) 
va chay xu6ng mang. 

0 
\ \ 

2: Nhet l�i phan day cua chai nhva vao ben trong, t�o ra 
mOt cai mang de giU nude l�i. 

., /4) ) \J.. L.\.

}, 1\ 

4: van nut chai nhva ra va u6ng nude. 

i)ieu quan tr9ng can nha: Khong bao gi& dU'O'C uong nU'O'C muoi - vi�c d6 se

khien ban b! mat nU'O'C nhanh ch6ng. 
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Ill ail9 cci � 1:t1!C pt"'1 khi tro1 d,t tren bten

M�c du co the con nguoi c6 the ton t,;1i dugc ba muoi ngay ma 
khong can thuc an, nhung khoang thoi gian d6 c6 the keo dai hon, 
tuy thuc;,c vao S\f may m�n cu.a b,;tn, neu b,;tn b�t dugc ca. Vi v�y, trong 
trucmg hgp bi d�m tau, dung c6 cho r�ng b,;tn c6 the vao dm;rc bo nho 
lugng thvc pham dv trfr dung trong tinh huong khan cap ma b,;tn c6. 
Hay b�t dau h,;tn che khau phan an cu.a minh ngay l�p tuc, va thu th�p 
cac v�t li�u de ung bien lam thanh mc;,t chiec lu6i b�t ca, ho�c mc;,t be;, 
do cau ca. 

Bat ky manh v�t li�u nao cling deu c6 the dugc su d1,mg de ung 
bien lam thanh chiec lu6i b�t ca, tir chiec ao so mi dugc coi b6 cho den 
tam men da ngo,;ti ho�c chiec quan dai. Buc;,c hai tay ao so mi vao mc;,t 
mai cheo ho�c cay g�y va th�t nut phan duoi cu.a chiec ao l,;ti. Nhan 
chim chiec ao xuong de ca c6 the boi vao trong "lu6i" qua phan co ao 
de mo. 

Sv sang t,;10 se rat c6 ich khi can ung bien de t,;10 ra mc;,t m6n do 
cau ca. Neu trong so nhfmg thvc pham dv trfr dung cho trucmg hgp 
khan cap c6 ca thuc an dong hc;,p ho�c cac Ion nhom c6 phan khoen 
de mo Ion, thi nhfmg thu nay c6 the dugc su d-1,mg lam m6c cau. C�t 
ho�c be gay vong tron Ion hon cu.a khoen mo Ion, xau day cau cu.a b,;tn 
vao vong tron nh6 hon. Hay tl,l' sang t,;10 v6i nhfmg gi b,;tn c6. Phan 
dau nhc;m cu.a mc;,t chiec kim bang c6 the dugc uon cong thanh m6c 
cau, th�m chi chiec keo lay ra tir be;, d1,mg C1,1 y te khan cap cling c6 
the dugc ung bien de t,;10 ra thu hfru ich. Day cau c6 the dugc lam tir 
mc;,t do,;1n chi nha khoa ho�c day du ( con g9i la day Paracord), nhfmg 
thanh vien trong Ive lugng quan dc;,i va nhfmg nguoi yeu thich ho,;tt 
dc;,ng ngoai troi rat thich day nylon ti�n ich. Thucmg dugc gQi la day 
550 vi kha nang chju dtrQ'C tr9ng lugng toi da cu.a n6, lo9i day nay c6 
the dtrQ'C chia nh6 ra thanh sau sgi nh6 hon, m6i sgi c6 kha nang gifr 
dugc khoang 45kg. 

M�c du nhin thay mong bien c6 the la dau hi�u cho thay dat lien 
dang o gan d6, nhung d6 c6 the la vung dat khong c6 nguoi o - va bat 
ky con v�t nao di vao vung ho,;1t dc;,ng cu.a b,;tn deu c6 the dugc xem 
la nguon thvc pham tiem nang. M�c du ti 1� thanh cong de d�p chet 
mc;,t con mong bien b�ng mai cheo c6 the khong cao, nhung da c6 vai 
trucmg hgp nhfmg nguoi song s6t sau V\l d�m tau lam dtrQ'C dieu d6. 
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Olf l: o:t,g cei ngu6n thvc phim khl tr&i d,t trm biin 

CONOP: Bo sung vao khau phan an trong tinh huong khan cap bang cac aOng v�t hoang da 
khi trOi d�t tren bien. 

1: Chiec hJdi bat ca Ong bien. 

3: Mai cau ca ang bien 
Thanh nang IIJl)ng

. 

� .

Th!Jc pham d6ng 
� hop het h�n 

Bang vet
thlJdng 

khling dung 
den niJa 

2: BO 110 cau ca ang bien. 

Chi nha khoa

. t@)--. Khoen 
� ma Ion 

-------- Kim 
bang

4: Dung mai cheo aap chet mOt con mong bien. 

-E>ieu quan trc;mg can nh6': Ban c6 th� song s6t ba ffilJO'i ngay ma khong can a 
gi. Hay b�t dau viec cau ca ho�c danh b�t ca cang s6'm cang tot - c6 th� phai ra 
\au b�n m6·i bat dliQ'C m9t con day. 
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Phao cw sinh ung bitn 

Ngay ca 6 nhi�t d9 tu 15 cho den 21 d9 C, vi�c dam minh trong 
mr6c co the nhanh chong gay ra S1=f giam than nhi�t. B;;m se bi mat cam 
giac ve phucmg hu6ng va kha nang dieu phoi co b�p tu rat lau tru6c 
khi co b�p tr6 nen m�t m6i vi dung nu6c. Gifr ch�t lay m9t d1,mg C1,1 

ruu sinh (vi d\l nhu ao phao hay phao boi) se tr6 nen rat can thiet khi 
b�n tr6 nen ki�t sue. 

Trong truong hqp bi d�m tau, de an toan nhat, b�n hay co g�ng 
6 cang gan cang tot nhfrng manh VO cua chiec tau d�m. Tin hi�u bao 
nguy cu.a thuy thu doan se duqc gm den 11=fc luqng bao v� bo bien va 
nhfrng con tau gan do, cho hQ biet vi tri cuoi cung cua con tau d�m la 
6 dau. Con neu b�n bi m�c k�t gifra bien ma khong co chiec xuong ruu 

sinh nao, thi m9t manh vo cua chiec tau d�m se tr6 thanh m9t phan ke 
ho�ch cua b�n de song sot ngoai bien khoi. 

Nhfrng thung va can 16n, cung v6i cac v�t chua r6ng khac co the 
duqc bu9c ch�t l�i v6i nhau de t�o ra m9t chiec phao ruu d�m t�m 
thoi. B�n co the om ch�t lay nhfrng chai nu6c ho�c nhet chung vao 
trong quan ao sau khi da uong het chat long ben trong va v�n kin n�p 
l�i. Nhfrng tui nylon co the' duqc thoi phong len d� dang khi b�n lua
m�nh chung trong khong trung. Gifr ch�t mi�ng tui trong n�m tay cua
minh khi b�n keo nhfrng chiec tui xuong nu6c de t�o ra nhfrng qua
bong bong b�p benh co sue noi cao.

Ngay ca m9t chiec quan ding co the duqc ung bien de lam thanh 
chiec phao CU'U sinh, m9t m�o rat quen thu9c v6i nhieu b�n tre tot 
nghi�p cac khoa hu6ng d�o. De lam duqc nhu v�y, b�n hay th�t nut 
phan du6i cu.a chan quan, keo khoa va cai khuy l�i. Tom ch�t vao ch6 
eo quan, quang m�nh chung ve phia tru6c de khong khi lua vao hai 
ong quan qua phan c�p tru6c khi nhung n6 xuong nu6c. 
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OLf 2: ling bibl di t� ra chltc phao cw sinh 

C0N0P: Oe noi dll(lc tren m�t nude khi mac ket giaa bien ca. 

1 : Gae can va thung l(Jn cung nhieu manh vil khac. 2: Bu(lc ch�t cac chai nhl,la rong l�i. 

\ 

3: NhOng tui nylon chaa day khong khi ben trong. 4: Quan va ao chaa day khong khi ben trong. 

i)ieu quan tr9ng can nha: Hay 911} CO' the kho rao! Khi a trong moi tm&ng
nU'ac c6 nhiet dQ la 28 dQ C. nhiet do ca the se 91arn xuong mot do sau rn6i gi&. 
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S&lg s6t khi bi ca m� t"' cong 

M�c du ham rang cua ca m�p khoi gQ'i n8i khiep sq doi voi rat 
nhieu nguoi, nhung loai dc;,ng v�t nay l9i hiem khi tan cong con nguoi 
- va khi chung lam v�y, nhieu kha nang chung chi din mc;,t nhat, sau do
boi di de tim kiem thu thit nhieu chat beo hon, kha nang nay d@ xay ra
hon nhieu kha nang chung se lien tv.c tan cong. Trung binh mc;,t nam,
so nguoi chet vi ca m�p tren khjp the gioi khong vuqt qua mc;,t con so
(bing ho�c duai so 9), va tong cc;,ng so V\l tan cong thi chua den mc;,t
tram. Nhung di nhien mc;,t nhat cjn cu.a ca m�p co the gay ru vong neu
no lam ton thuong tram trong cac CO' quan nc;,i t9ng va gay chay mau 
trong qua nhieu, va doi luc ca m�p con duoi barn dai ding va khong 
chiu rm di. Neu g�p phai tinh huong bi duoi barn, vi�c dam m9nh vao 
miii ca m�p ho�c xe rach to9C nhiing cai mang cua no co the buc;,c no 
phai tranh xa b9n. 

Neu bat ngo b9n bi l9c vao vung nuoc nhieu ca m�p, hay boi dung. 
Boi ngang khien b9n trong to 16n hon va tro thanh mvc tieu d@ nh�n 
thay hon doi vai mc;,t con ca m�p ()' duoi nuoc sau. Mc;,t trong nhiing ly 
do nhiing nguoi luot song thuong xuyen tro thanh mvc tieu tan cong 
cu.a ca m�p, ben c9nh vi�c ho co khuynh huang thich nhiing vung 
nuoc nguy hiem, thi co the la vi hinh dang chiec van luot cua h9. Duqc 
roi sang boi anh m�t troi, cc;,ng them canh tay vuon dai cua nguoi luot 
song, chiec van 16n voi hinh dang thuon thuon co the khien ca m�p 
lam tuong chung VO' duqc mc;,t con hai cau ho�c SU' ru bien. 

M�c du danh nhieu thoi gian 6 vung nuoc sau va doi khi co nhiing 
con ca m�p t9t ngang qua, nhung nguoi ta nh�n thay nhiing thanh 
vien cua SEAL hau nhu khong bi ca m�p tan cong. Khong co S\l' giai 
thich nao cho dieu nay, nhung co mc;,t gia thuyet kha thuyet phvc va 
duqc thua nh�n, cho ring am thanh phat ra tu be;, do l�n Drager ma cac 
d�c vv SEAL deo tren nguoi gay ra cam giac kho chiu cho ca m�p. M�c 
du ly thuyet nay v�n chua duqc kiem chung, nhung t9o ra nhiing am 
thanh Ieng keng bing each va d�p cac v�t kim lo9i ho�c thuy tinh vao 
nhau co the la mc;,t phuong phap dang de kham pha neu neu ca m�p 
luqn lo xung quanh va vi�c giai ruu duong nhu la khong the. (M�c du 
nhiing do trang sue bing kim lo9i lap lanh phan chieu anh m�t troi 
ciing co the thu hut nhiing con ca to mo.) 
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0Lt3: s6ng sot khi bl ca mw, t,n cong

C0N0P: Biet can phai lam gl de ca map tranh xa.

Bc!i thang 
Dung nAm dam 

����5-�·--;;�---... -2::::, --·-

Nh(Jng loili ca map nguy hi�m nhat: 

Ca map !rang IOn (dili 4,5m) 

--==:...;; ======- .. -
-----= .. ------ .-.. -___ -_-___ -____ _ 

. ��=-:--:::.:-:·--·-

Vilt b6 nhOng d6 
!rang sClc lap lanh 

Ca map ho (dili 3m) 

T6m ch�t va xe to�c 
nhOng cai mang 

Ca map bo (dili 2,1m) 

f)ieu quan trc;mg can nh&: Neu tat ca m01 phllO'ng an deu that bc1i, hay Chien 
dau den cung. 
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Bao v� m9t chitc tau chong 1'1 cU'O'p blio 

Nhiing ten cuop bien Somali tung tl,l' do lang thang 6 vi.mg ban 
dao Sung Chau Phi1 , nhung nhiing narn gan day chung da bi ngan 
ch�n boi cac n6 h.rc cua quoc te de' doi ph6 voi van de ruop bie'n. M�c 
du v�y, ch�ng ai n6i truoc duqc a.rap bien va nhiing lo9i t<)i ph9rn b9o 
h.rc khac se h.ra ch9n ng6c ngach nao tiep theo tren cac d9i duong cua 
the gioi nay de' xarn chiern va l�p can CU'. Duqc trang bi sung bin ten 
lua, sung truong tan cong va rn6c sit, nhiing ten ke a.rap nguy hiern 
nay luon san tirn nhiing khoan tien chuoc hang trieu do la tu cac cong 
ty v�n chuyen b�ng tau bien, chung nhirn vao nhiing con tau cua h9 
va thinh thoang la cac tau du lich. Chung se nhanh ch6ng giet chet cac 
n9n nhan khi bi h.rc luqng an ninh ap sat, khong nhiing the, chung con 
bit giii cac con tin trong nhieu narn, tu choi giao nop h9 cho den khi 
nhiing yeu cau cua chung duqc dap ung. 

M�c du tren cac tau bie'n h9ng sang luon c6 mot h,rc luqng an ninh 
hien dien de bao ve, nhung dieu d6 chua chic darn bao gianh duqc 
thing 1¢ khi tau bi ruop bien tan cong, va mot so tau da day lui duqc 
cac V\l cuop bie'n tan cong SU' d\lng nhiing each thuc kha la tho so 
duqc rninh h9a 6 day. Neu chiec tau bien cua b9n khong duqc trang bi 
LRAD (mot thiet bi t9o am thanh tarn xa, phat ra nhiing am thanh c6 
kha nang gay diec vinh vi�n, nhirn th�ng vao cac tau cua ruop bien), 
thi mot trong nhiing bien phap sau day c6 the' hfru ich. 

Do nhiing con tau rat d� bit lua va boc chay ngun ng\lt, nen chung 
deu duqc trang bi rat nhieu voi cuu h6a. Thuyen truong va thuy thu 
doan tren tau nen thoai rnai t�n d\lng cac he thong nay nhu mot vii khi 
tl,l' ve de' thoi bay nhiing ten ruap bien b�ng cac tia nuoc lon bin ra voi 
toe do rat Ill9nh. Neu chung khong bi hat vang qua Ill9n tau, thi Sl,1' h6n 
lo�n ciing du de gay kh6 khan va khien chung khong the bin chinh 
xac. Khi duqc d�t 6 che do phun rn9nh nhat, cac voi phun nay c6 the 
duqc h9 thap qua hai ben suon tau, 6 d6 chung se bien thanh nhiing 
con rin cuon xoay dfr doi ma dau phun tron truqt khien cho viec barn 
vao de' treo len tren la bat kha thi. 

Neu cac tau nh6 cua cuap bie'n den du gan, hay dung bat ky qua 
11,l'U d9n nao s�n c6 de nern ve phia chung, ho�c nern bat ky thu gi c6 
kha nang gay sat thuong va buoc chung rut lui. Hay rnang ra cac chai 
ruqu duqc cat gifr dum ham tau, dung tampon nut rnieng chai l9i, 
charn lua vao do9n day thoi ra va nern qua rn�n tau ve phia tau cuop 
bien. Qua born xang se no khi va ch9rn rn9nh, tron l�n vm bat ky lo9i 
thuoc sung nao tren tau cua ruap bien, se t�o ra mot V\l no lon. 

1. Horn of Africa
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Olflf: Bao v� m9t chilc tau ch6ng 1� CU'O'p biin 

CONOP: Ngan ch�n ctJop bien treo len boong tau du ljch. 

2: NhOng con ran bang v<ii phun nude. 

Mo mieng voi phun het co. 

3: Born xang, ho�c born chai 

Thu th�p nhung chai n.l(lu tu quiin bar 
tren tau. Dung tampon lam kip no. 

Cham lila kip no vii m!m xu6ng tau cl/Op bien. 

-E)ieu quan tr9ng can nhO': Cv&p bien thv&ng len dvqc tau nha nhung chiec

thang chung mang theo. 
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- Ting CU'Otl9 an ninh cho rlgOi nha cua b�

Hau het cac chu nha deu nghi ve vi�c bao dam an ninh cho ngoi 

nha cu.a h9 nhu m9t bang li�t ke don gian. Dung nhung chiec khoa th�t 
tot, Hip d�t h� thong bao dong, dam bao cac khoa cua so khong bi hong 
hoc gi, v�y la xong vi�c. Nhung vi�c dam bao an ninh cho ngoi nha 
m9t each hi�u qua la 6 ch6 vay xung quanh ngoi nha cu.a b,,m nhieu lop 
an ninh chu d9ng, hu&.ng vao trung tam, b�t dau ru lop ngoai rung: 
doi tai va doi m�t 6 canh cua hen cr,1.nh va hen kia ducmg. 

Th�n tr9ng xem xet c(>ng dong dan cu quanh bc1-n 

Xay d\l'llg quan h� voi hang xom lang gieng la m9t trong nhung 
dieu quan tr9ng nhat br,1.n co the lam de bao v� ngoi nha cu.a br,1.n. M9t 
nguoi hang xom duqc br,1.n dau tu gay d\l'llg moi quan h� va quen 
thu9c voi cac ho9t d9ng binh thucmg hang ngay cu.a br,1.n, thi it co kha 
nang tro thanh nguoi ngoai CUQC tho O voi nhung hor,1.t d9ng dang ngo. 
Hay Iva ch9n cho minh nhung nguoi hang xom tot b-1,mg, tu te ngay 
ru dau - hau het nhung V\J. d9t nh�p deu duqc thvc hi�n boi nhung ke 
xau song each nha br,1.n chua day hai d�m. 

Kiem so.it thong tin 

Luon cho hang xom biet khi nao thi br,1.n di khoi khu pho m9t thoi 
gian dai. Phai dam bao khong co thu hay hang hoa gi duqc giao toi 
khi b9n di v�ng, kiem tra cai d�t tai khoan mr,1.ng xa h9i truoc khi dang 
nhung buc anh ky nghi. DU'Ilg co tung tin cho ca the gioi biet r�ng nha 
b9n dang khong co ai coi soc. 

Nhung thong tin luqrn l�t duqc ru m9ng xa h9i deu co kha nang 

bi ke xau 1¢ d1=1ng de dc)t nh�p trc)m ruop trong hie br,1.n di v�ng, ho�c 
ch{mg se dan dl,l'llg m9t V\J. b�t coc de t5ng tien nhung nguoi than cu.a 
b9n, gia vo r�ng b9n bi coc, trong khi thvc ra b9n dang di du lich (xem 
trang 172). Noi chung, hay cai d�t ve che d9 rieng tu cho tai khoan 
mr,1.ng xa h9i cu.a br,1.n. Khong biet bao nhieu Ian chung ta da duqc nghe 
r�ng h� thong an ninh cu.a nhung cong ty cong ngh� 16:n co nhieu 16 
hong nhu the nao, va nhung ten t9i phr,1.m thong minh lien t\J.C tim ra 
nhung each thuc moi de'khai thac nhung 16 hong do. Hay d�c bi�t th�n 

tr9ng khi dua cac thong tin ve con cai cu.a b9n len mr,1.ng Internet. 
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0Lf5: Ting Cl10'119 an nlnh cho ngol nha cua b�

CONOP: Thl,lc hi(!n s1,1 bao v(! th0ng minh hdn de giam thieu vi(!c ke tr{>m d{>t nhap vao nha. 

Cat tia cay coi 

Oung <fang llin m�ng Internet thong tin ve cac ky nghi cua b�n. 

Su dvng bQ cai <1a1 
hen gio b�t <fen. 

Lap <1�1 camera 
an ninh. Cua so <fimg kin 

hoac che kin rem. 

gon gang, s�ch , ,. 
se, khong de 

' 

moc u um. �:::::::::-,· --=:- - ··' 

Che kin 
cua so 
tang 
ham. 

Oung baa 
gio giau 

Chia kh6a 
a ngoai. Dung dai 

cao su 
m6ng bit kin 
cac khe hll 
trlin cl.fa. 

' 

',,�" _,_-...___, Thao cap mll cl.fa 
' ' ga-ra de xe. 

,, 

- .__,_ :. ' �

- �

e 

� 
.. "" ,.,,..,... 

�c-

Lap tam op 
kMa chju <fUQc 
ap 11/c m�nh. 

· 1
Oam baa then cua 

cai chac chan. 

Lap <1at he thong 
Lap <1�1 them 

bien baa an ninh. 

Lap <finh vlt 
nam phan cha 

khung cl.fa. 

<fen ngo�i that. 

-Dieu quan tr�>ng can nho: Cac biin bao an ninh va he thong den ngoai that 
se Khien hau het nhung k.e xau e ngai ma tranh xa. 
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H;Jn che' S\f ro rang 

Tien hanh tir ngoai vao trong, hay nhin ngoi nha cua b,;m bing con 
m�t cua ke t9i ph9m 1�m muu mo nham hiem. M\lc tieu cua b9n khi 
lam nhu the la de h9n che tam nhin va S\J.' xam nh�p cua m9t ke co y
dinh tr9m c�p, dong thoi tang et.rang tam nhin cua bi;in ra khu V\J.'C 
vanh dai cua ngoi nha. De lam dugc dieu nay, hay gifr cho h� th\l'c v�t 
quanh nha bi;in th�t g9n gang va Si;!.Ch se, khong de cay coi phat trien 
qua um tum. Dung ti;I.O ra noi tru an cho nhfrng ten t9i phi;im. 

Cai d�t h� thong chieu sang gom nhieu bong den 6 quanh nha. 
Chieu sang khu V\J.'C vanh dai quanh ngoi nha vao buoi toi se khien 
ngay ca nhfrng ten t9i ph9m tao tgn nhat ciing phai e ng9i - vi nhfrng 
ke d(>t nh�p vao buoi dem thi thucmg la quan tam den m\J.C dich lam 
h9i bi;in hem la nhfrng mon do cua b9n. 

Ki mQt cau chuy�n 

Nhieu chu nha biet each cai d�t h�n gio cho cac den trong nha va 
ngoai nha khi h9 di qua dem ho�c v�ng m�t trong m(>t thoi gian dai, 
nhung b9n co the lam hem the bing each su d\lng h� thong chieu sang 
co the l�p trinh dugc de mang den lgi ich tot nhat cho b9n, hay dung 
h� thong anh sang de ke m(>t cau chuy�n. M(>t ngoi nha bat thinh linh 
dugc chieu sang vao cung m(>t gio nhat dinh hang dem se giup nhfrng 
ke d(>t nh�p th�n tr9ng biet ring co S\J.' cai d�t h�n gia. Hay lam cho ke 
d(>t nh�p bi boi roi bing each dao l(>n cai d�t h�n gia, d�t cac thoi diem 
chieu sang khac nhau gifra cac phong va gifra cac tang. Vao dau buoi 
toi, hay kich ho9t cac den 6 phong bep va phong khach. Khi thoi gian 
cua buoi toi troi qua, hay dan dan t�t nhfrng bong den nay di, rung luc 
ay den 6 phong ngu dugc b�t len. 

De lam giam tam nhin cua nguoi ngoai vao ben trong nha, m�c k� 
nguoi ngoai muon doan gia doan non the nao ve ho9t d(>ng thucmg 
ngay cu.a b9n my thich, hay luon che kin rem ho�c dong kin cua so, cho 
du b,,m co 6 nha hay khong. Dua xe 6 to vao trong ga-ra, dong va khoa 
cua l9i (xem trang 120). Su d\lng ducmg lai xe vao nha lam ch6 d6, d�u 
xe se giup nhfrng ke d9t nh�p co rat nhieu thong tin ve cac ho9t d(>ng 
song hang ngay cua b9n. 

Thu th�p do;Jn phim c6 kha nang nh�n d;Jng ke dQt nh�p 

Nhieu camera an ninh bi d�t sai vi tri, mang den nh�n thuc sai lam 
ve an ninh cho chu nha. De lam tang hi�u qua cu.a h� thong an ninh cu.a 
nha b9n, hay dam bao vi�c s�p d�t cac camera va tieu C\l' cua cac ong 
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kinh da duqc xem xet ky lucmg. Chiec camera thu tr9n vao tam ng�m 
toan be;, khoang san truoc cua b� c6 the mang den cai nhin rc;,ng va 
bao quat, nhung se khong hiiu d1=mg khi can thu th�p do�.n phim nh�n 
di;1.ng ke dc;,t nh�p. Mc;,t chiec camera c6 g6c nhin h�p, chi t�p trung vao 
mc;,t loi di hoijc mc;,t canh ci:ra se mang den ca hc;,i tot hon nhieu de thu 
duqc ket qua. Mijt khac, mc;,t ong kinh g6c rc;,ng c6 the hiiu d1=mg trong 
vi«$c thu th�p hinh dang, m�u ma, mau s�c va hu6ng di chuyen cua cac 
phuong ti«$n dang ngo. 

Hay h.ra ch9n nhieu loi;li ong kinh de phv.c vv. nhieu mv.c dich khac 
nhau, ket hqp v6i vi«$c l�p dijt cac camera dung vi tri. 

Mijc du mau s�c c6 ve la S1=f ll,l'a ch9n hop thoi va hi«$n di;1.i hon ca, 
nhung cac camera den tr�ng thi tot hon trong vi«$c thu th�p cac hinh 
anh chat lu<;mg trong dieu ki«$n anh sang yeu. 

Cac camera nhin thay duqc ciing c6 the c6 tac dv.ng nhu mc;,t bi«$n 
phap ngan ngua, ca cac bien bao an ninh ciing v�y - va ch�ng c6 lu�t 
phap nao cam bi;1.n lam gia khi l�p dijt hi$ thong an ninh cho ngoi nha 
cua minh. Tuong tl,1' nhu v�y, nhfmg phv. nfr song mc;,t minh c6 the dijt 
cac doi giay dan ong ben qnh ci:ra truoc va ci:ra sau nha cua h9 de gia 
VO la c6 dan ong 6 trong nha. 



- Mo ta mgt ke dgt nh'P

Boi vi vi�c bao v� ngoi nha cua b9n va nhiing nguoi song trong d6 
bit dau b�ng nh�n thuc ve hanh d(mg dang ngo 6 ben ngoai ngoi nha, 
cho nen mot phan quan trc;mg cua dam bao an toan cho gia dinh b9n 
la muc de, hieu biet can ban ve ke d9t nh�p n6i chung. Thl,l'c te r�ng 
mot ke dot nh�p thong thuang c6 kha nang den 95% la mot nguoi dan 
ong ch!ng khien ai ng9c nhien - nhung neu b9n dinh tim kiem mot ke 
chuyen nghi�p d9n day kinh nghi�m thi hay nghi l9i - thong thuang 
nhiing ke dot nh�p nhu v�y l9i la tre vi thanh nien. 

Ai cung biet thoi tiet n6ng nl,l'C gay ra Sl,l' tang nh� ve t9i ph9m b90 
11,l'C, va chinh tac nhan d6 cung gay ra dieu tuong t1,l' ve nhiing V\1 d9t 
nh�p phi b9o 11,l'c. LuQ'llg nguai di l9i qua dong trong bua ti�c nu6ng 
6 san sau ho�c cac khu Vl,l'C giai tri c6 the' tinh co gay ra nhiing sai sot 
ve an ninh, t9o ra mot m1=1c tieu hoan hao cho nhiing ke d9t nh�p lang 
vang quanh day. Dieu tuong t1,l' cung xay ra doi v6i nhiing rua so de' 
mo du6i tang tr�t. 

Khoang 56% nhiing ke dot nh�p thich vao nha qua loi cua tru6c 
ho�c cua sau, vi v�y hay cung co chic chin cac rua ra vao va rua so, h� 
thong kh6a tren tat ca cac o rua ngo9i that c6 the la noi dot nh�p vao 
nha (xem trang 116). Cung co tam op kh6a cu.a chat cua va khung rua 
b�ng lo9i vit nam phan se khien ke dot nh�p g�p kh6 khan hon de d9p 
do cua. Dam bao chat kh6a duqc day het co tren tam op. Neu lip d�t 
chat kh6a khong dung, mot van de rat thuang g�p trong nhiing ngoi 
nha m6i xay ho�c xay khong duqc ho9ch dinh, se giup ke dot nh�p d� 
dang xu ly chiec kh6a b�ng each lay lay m9t con dao quanh chat. 

M�c du chi 37% nhiing V\1 d9t nh�p xay ra sau khi dem xuong, 
nhung nhiing V\1 dot nh�p nay rat nhieu kha nang duqc thuc day boi y 
djnh gay bi;l.O 11,l'C - vi v�y, dau tu Hip dij.t mot h� thong chieu sang ngoi,li 
that (khong can qua dit tien) la dieu can thiet. 

Hay thao b6 b9 ph�n giup b9n mo rua ga-ra b�ng tay. Chi can su 
d1=1ng mot cong C\1 don gian nhu cai m6c treo quan ao, mot ke d9t nh�p 
c6 the d� dang vao duqc ga-ra - va neu cai ga-ra d6 noi lien v6i ngoi 
nha cu.a b9n, thi gia hin se c6 mot khong gian khep kin che chin, bao 
v�, roi tu d6 tim each vao duqc trong nha. 
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QLf6: Mo ta mQt ke cf Qt nhw>

CONOP: Hieu cac d�c diem cua mOt ke dOt nhap. 

25 tuoi ho�e 
trehdn 

� 

Thang 7- thang 8: 
S6 vu d(it nhap dien 
ra nhieu nhat 

--------

8 den 12 phut: Thai 
gian hanh d(ing 

9 gill sang - 3 gill 
chieu: Phan Ion eae vu 
d(it nhap dien ra trong 
khoang thoi gian nay. 

Congc1,1: / 
Bua / 
Tua-vit 
Kim 

2% 
6% 

tang thu hai nha kho elia sau 

50% song trong ban 
kinh hai dam cila dia 
diem bi d6t nhap 

elia truoe elia so 
tang tret 

63% hanh d(ing vao 
ban ngay 

9% 

-
ga-ra 

95% la dan cmg 

cu 14 giay 
/ lai e6 mot vu 

d(it nhap xay 
ra !iii nude My 

Nhung mon do 
an cap: 
Trang sue 
Sung 
Dong ho 
Thiel bi di d(ing 
May tinh xaeh tay 
May ghi hinh ky 
thuat so 

67% phi biiO hJe 

tang ham 

-f)ieU quan trc;>ng can nha: Trong hau het cac vy d9t nh�p. k.e d9t nh�p vao 
nha qua cua tn.r&c. 
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Chuin bi mot Chile ke chiln \\lac di- a
A : • • • 

dau gillang 

Ti;ti sao phai lang phi mot khong gian cho hang chong nhiing cuon 
sach va ti;tp chi ching bao gia d9c het, trong khi bi;tn c6 the bien cai ke 
dau giucmg cua minh thanh mot hop cong cv chien luge? Cac quan 
nhan va nhan vien an ninh hiem khi c6 mot dem ngu ngon ma khong 
c6 mot be;> d1,mg cv luon s3.n sang - va nguyen tiic luc nao ciing s3.n 
sang ma h9 luon tuan theo d6 c6 the dugc nhiing nguoi dan thucmg 
ap d\mg de bao ve ngoi nha cua h9. Neu gifra dem la thoi diem ma 
chung ta tro nen d� ton thucmg nhat tru6c cac V\l tan cong nguy hiem, 
thi chiic chiin chung ta se muon cat giau mot kho vii khi nh6 g9n ngay 
Ci;lnh chiec giucmg ngu cua minh. 

Be m�t cua chiec ke dau giucmg c6 the la noi chat day nhiing m6n 
do trong hoan toan vo hi;ti, ch�g hi;tn nhu dien thoi;ti di dong va/ho�c 
mot thiet bi cam tay c6 the th1,l'C hien cac CUQC g9i khan cap ho�c gui di 
cac tin hieu cap cuu. Mot ng9n nen c6 the chieu sang cho can phong 
trong trucmg hgp mat dien. Mot cai tau hut thuoc va cay but viet b�ng 
thep khong gi c6 the dugc dung den nhu mot m6n vii khi hay m6n do 
t\l' ve trong cac CUQC dau tay doi. Bai le m6i m6n do nay thucmg xuat 
hien 6 nhiing ch6 xung quanh giucmg ngu, nen khi tat ca chung cung 
xuat hien 6 d6 se khong gay nen S\l' hoai nghi gi. Bi;l.Il hay ung bien tuy 
yminh. 

Thong thucmg hay chua nhiing m6n do linh tinh it khi SU' d1,1ng 
den, ngan keo ke dau giucmg c6 the tro thanh kho vii khi dugc siip xep 
va to chuc mot each khoa h9c, tir nhiing thu nguy hiem (nhu la sung 
hay dao gam) cho den nhiing m6n do it nguy hiem hem (xit hoi cay va 
den pin loi;ti Ion, c6 the' dung nhu mot chiec dui cui de tan cong doi thu 
va tim kiem trong nha bi;tn). 

Trong khoang trong gifra ke dau giucmg va giucmg (ho�c khoang 
trong gifra cai ke voi buc tucmg), hay cat giau 6 d6 nhiing m6n vii khi 
loi;!.i Ion, nhiing cong C\l dung trong trucmg hgp nguy cap, va do bao 
ho, ching hi;tn nhu g�y bong chay, thiet bi d�p lua, va mot be;> ao giap 
bao ve than the (ho�c ao chong di;tn). M�c du m6n do cuoi cung nay 
c6 ve la qua muc can thiet, nhung bat ky tinh huong nao doi h6i bi;l.Il 
phai rut vii khi ra thi deu la thu thach kh6 khan du de khien bi;l.Il can 
den be;> ao giap d6. 
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CONOP: Cat giu trong chiec ke dau giuong cua b�n nhung c0ng c1,1 de doi dau voi ke 
d(>t nh�p. 

1: T�n mat kl 

\ 
,,., 

A 
Nen 

. \ \\ 

Pin sac 

Thiel bi 
deolay'-.....__

1 

3: Gae khoang trong 

Gay b6ng chiiy 

i J
: / 

l'I,. 

ng 

2: Ngan keo ke 

Binh xii hc!i 
cay 

Oen pin Dao gam Sung Ive 

t)ieU quan tr9ng can nhO': Neu ban thay ngh1 ng&, hay chuan bi cang can than 
cang tot. 
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- Dung den pin nhll m9t vu khi chiin lUVC

R6 rang la h(> gia dinh nao ding deu c6 so hfru m(>t chiec den pin 
v�n hoc;1.t d(>ng tot. Nhtmg nhieu nguoi khong nh�n ra duqc nhiing 
kha nang tiem an trong m6n do it duqc dung den va thuang hay bi 
chung ta bo x6 dau d6 trong phong nay. Ngoai S\l' can thiet cu.a n6 khi 
mat dien, den pin con rat hfru d1,mg khi c6 ke d(>t nh�p vao nha luc 
nua dem, d6 la cong C\J. giup bc;1.n do tim, gui tin hieu cau CU'U, danh lc;1.c 
hu6ng ho�c vo hieu h6a doi thu, d�c biet neu d6 la m(>t chiec den pin 
hc;1.ng n�ng, duqc lam tu hqp kim thep va nhom. 

Do tim co chien thu.@,t: Bc;1.n nghe thay tieng d(>ng lc;1 trong dem? 
Tieng do vo ho�c va chc;1.m gi d6? M(>t chiec den pin se tro thanh cong 
c1,1 chieu sang toi uu khi bc;1.n do tim trong nha (xem trang 132). R9i 
anh sang len tran nha de chieu sang m(>t can phong, t�n d1,1ng S\f che 
chin cu.a dem toi va S\f hie'u biet cau true ngoi nha cu.a bc;1.n de danh 
lira doi thu. 

Girl tin hi�u cau cuu: Neu bc;1.n bi mic k�t trong ngoi nha cu.a minh 
cung voi m(>t ke d(>t nh�p va khong c6 each nao de tron thoat, hay 
dung den pin chieu vao phong ngu nha hang x6m cu.a bc;1.n va nhiing 
chiec o to qua duang de gui tin hieu cau CU'U. C6 m(>t con ch6 dang 
n�m 6 ngoai san u? Hay chieu den vao mit n6 de lam n6 tinh d�y va 
sua, hay bien nguoi bc;1.n bon chan cu.a con nguoi thanh chiec coi hieu 
CU'U nguy. 

Lam mu hoijc tan cong doi thu: Neu doi dau trvc <lien voi m(>t ke 
d(>t nh�p, hay dung den pin de khien hin bi mu tc;1.m thoi. Cac te bao 
nh�n kich thich anh sang ma mit nguai su d1,1ng trong dieu kien anh 
sang yeu can thoi gian lau hon de thich nghi voi sv thay doi d(> sang, 
so voi nhiing tebao duqc su d1,mg de' nhin vao ban ngay. Neu mit tiep 
xuc voi nguon sang ch6i bat thuang mot each dot ngot va trong giay 
lat, thi se g�p phai tinh trc;1.ng mu tc;1.m thoi. Hay t�n d1,1ng co h(>i d6 de 
chc;1.y tron - ho�c la de' tan cong. M(>t chiec den pin hc;1.ng n�ng ding c6 
the duqc su d1,1ng de danh cho dich thu cu.a bc;1.n bat tinh. 
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OLf 8: Dll1g den pin nhll mQt vu khi chlln lllQ'c

C0N0P: Dung den pin de tlm kiem, lam mu va tan cong djch thu. 

Ch6ng s6c 

Oen LED 

Ch6ng nuoc 

Cong USB hai chieu 
Go c6 rang cua 

1 : Chieu sang khu vl,lc tim kiem 2: L�ng le gt1i tin hieu cau ct1u. 

::::::::::::::::t.===-=2--5\=:::::::::::::::::· .=. ··:
--

.· ............ --::::::;:;:;::::::::::::.:•, � RQI <fen len tran nha :::::

R . tha . k' dot h" Oanh Illa QI ng vao e · n �p (b�t, tat, di chuyen, l�p l�i) 

RQi den sang nhil hang x6m. 

·::: .............. :.::::� . .,.,::: ... �:::;.;:: 
Roi den vilo nhung con ch6. 

4: Tan cong djch thu 

-��"--''�'
Milt�mthoi oanh gvc 

-Oieu quan tr9n9 c€in nh6': t)en pin c6 th� dU'CYC dung d� gui tin hi�u c€iu CU'U,

lam mu, tim Ki.em - va tan cong ke d9t nh�p. 
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- ling biln di d\ffl9 m9t gia di sung kin dao

Cac giai phap luu trfr ti�n d1,mg cho nhfrng vii khi dai va cong 
kenh, cac gia do sung trucmg treo tucmg giup vi�c lay ra dtrQ'C d� dang, 
nhung dong thoi sv pho bay cu.a chung l.;1.i d� gay chu y. Bat ky ai khi 
vao trong nha ho�c nhom qua rua so deu co the nhin thay, va b6i le 
nhieu vii khf dtrQ'C SU' d1,mg trong cac V\l b.;1.0 Ive t.;1.i noi lam vi�c va 
cac v1,1 khung bo t9i dja phucmg deu la nhfrng vii khf bi danh c�p, nen 
tr<)m c�p vii khf la m<)t van de dang lo ng.;1.i thvc sv. Nhung neu giau 
vii khf 6 ch6 qua xa thi b.;1.n l.;1.i khien chfnh minh g�p bat lqi neu co ke 
d<)t nh�p vao nha. 

Cac giai phap thong thucmg ma m<;>i nguai hay su d1,1ng de de 
phong trong trucmg hqp co ke d<)t nh�p vao nha - vi d1,1 d�t m<)t khau 
sung trucmg du6i giucmg ho�c du6i d�m, ho�c phfa sau tam van dau 
giucmg - co the giup cho nhfrng vii khf do 6 trong ph.;1.m vi du gan v6i 
nhfrng nguai chu gia dinh dang say ngu, nhung vi�c lay ra l.;1.i khong 
dtrQ'C nhanh chong va d� dang. May m�n thay, co m<)t giai phap VO 
rung don gian nhung l9i hi�u qua khong ngo, do la su d1,1ng hai cai 
moc treo quan ao d�t ben du6i d�m ngu, va b.;1.n co the de' m<)t khau 
sung trucmg tan cong ho�c sung san 6 do deu dtrQ'C, va vi�c lay ra la 
Cl,l'C ky nhanh chong va d� dang. (Tuy nhien, mQi nguai thucmg hay SU' 
d1,1ng sung san nhieu hem de dam bao an toan cho ngoi nha cu.a minh. 
Khong giong nhu d.;1.n sung trucmg hay sung l1,1c, d.;1.n chi dung de b�n 
thu se khong lam nut toac lop vfra tren tucmg - nhung du de h.;1. g\IC 
m<)t ke d<)t nh�p. Bai vi m6i Ian no sung se b�n ra m<)t lo9t nhieu vien 
d.;1.n nh6 b�ng chi, nen lo.;1.i d.;1.n dung de b�n thu nay t.;1.0 ra khu Vl,l'C no 
Ion hem va khong yeu cau muc d<) chfnh xac nhu d.;1.n sung trucmg.) 

De dl,l'Ilg m<)t cai gia de sung nhu the nay, hay dung nhfrng m�c 
treo quan ao b�ng g6 ho�c b�ng nhva co phan moc xoay duqc. Nhfrng 
cai m�c b�ng kim lo9i re tien se khong chju dtrQ'C tr<;>ng lugng cu.a m6n 
vii khi nay. De hai cai moc each xa nhau m9t khoang phu hqp v6i d<) 
dai mon vii khf cu.a b.;1.n, va neu can, b.;1.n co the my y uon cong nhfrng 
cai moc de vi�c k�p gifr duqc ch�c ch�n hem. Chiec d�m rat n�ng, no co 
the gifr dtrQ'C cai gia sung nay ngay ca khi b.;1.n tro nguoi quanh giucmg 
trong dem. Phu m<)t chiec chan len do de che di. 

Luu y: Cac mon vii khf phai luon duqc kh6a l.;1.i m<)t each an toan 
khi co tre con o gan, va vi�c cat gifr vii khi phai tuan theo lu�t phap t9i 
dja phucmg ma b.;1.n song. 

126 



QLf9: U'ng blm di d1!"9 1119t gla di s(ng kin dao 

CONOP: Ung bien de t�o ra mOt gia de sung bang mac treo quan ao. 

1: Chon ra hai chiec mac dung de treo ao 
choang ho�c ao com-le. 

2: Nhet phan than cua mac treo vao giOa <rem gil/cJng va nem 
hOp 10 XO. 

3: Chi de phan m6c thO ra ngoai. 

4: Oieu chinh sao cho khoang each giOa hai m6c tllclng ung vdi chieu dai cua m6n vo khi. 

� 

� 

OieU quan tr9ng can nhO': SU' s�n sang khong chi la ve mat tmh than. 
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- Song sot khi c6 ke mang vu khi dgt nh� vao
nha

Ck chu nha thuc'mg c6 suy nghi sai iam rfug neu c6 ke d(Jt nh�p 
vao nha hQ gifra dem thi h.ra ch9n duy nhat cua h9 - sau khi g9i trq 
giup - la cho dqi nguoi den giai CU'U. ho�c cau nguy�n. Tove ra c6 rat 
nhieu hanh d(>ng giup lam giam nguy co bi thuong, bi biit c6c, ho�c t� 
hon nfra, dieu quan tr9ng hon ca la phai chuan bi sg_n sang. 

T-,.o ra mQt ke' ho-,.ch hanh dc)ng 

Chiic chiin la ch�ng ai muon phai dua ra quyet dinh giua luc dang 
nguy cap. Len ke ho9ch cho qua trinh ra quyet dinh ngay tu truoc, nhu 
v�y ban nang cua b9n c6 the gifr duqc S\f kiem soat gifra luc boi roi, va 
b9n se lu6n di truoc m9t buoc so voi ke c6 y dinh d9t nh�p vao nha 
b9n, lu6n phai dva vao yeu to bat ngo. Hay len m9t ke hoc;ich, va thvc 
hanh luy�n t�p ke ho9ch d6 de lam tang co h9i song s6t cua b9n. Day 
la m9t de nghi don gian, nhung khong c6 may gia dinh nghe theo. Hay 
dam bao tat ca thanh vien trong gia dinh deu hieu r6 ve ke ho9ch nay 
va thvc hanh nhiing phan phu hqp. Chung ta da quen voi cac y tuong 
ve di�n t�p phong ngua h6a ho9n, d(>ng dat, loc xoay a cac doanh 
nghi�p va truc'mg h9c. Chung ta nen thvc hi�n nhiing buoi di�n t�p 
nhu v�y t9i nha, d6 la noi c6 nhiing thu, nhiing con nguoi ma chung 
ta yeu men nhat. 

Hay cung xac dinh va di b(> qua cac loi thoat hiem, cac diem ma 
ca nha se cung g�p go tc;li d6, chc;iy qua cac khu V\fC tiem nang khac 
nhau. Ca nha dinh se g�p nhau t9i nha hang x6m hay t9i c6ng vien 
quanh ch6 g6c pho? Neu ai d6 dang co x6ng vao tu cua truoc, cha m� 
se xuong phong cua con cai sau d6 ch9y ra ngoai qua cua sau hay qua 
cua so tang hai? Dv trfr s�n trong nhiing phong 6 tang hai nhieu chiec 
thang thoat hiem, va tat ca thanh vien trong gia dinh phai thvc hanh 
su d1,mg chung. Len m9t ke ho9ch de' thoat kh6i ph9m vi cua ng6i nha 
cang som cang tot - m9t cai san sau c6 the tro thanh noi cac thanh vien 
gia dinh bi biit lam con tin. 

Noi cat gifr vii khi phai tuan theo cac tieu chuan ve an toan ma lu�t 
phap da quy dinh, cac lo9i vii khi ung bien nhu la g�y b6ng chay hay 
chai xit chua chat tay c6 the duqc cat gifr xung quanh nha, cung voi 
nhiing c6ng C\l thoat hiem nhu dao da nang Thv.y Si hay dao Cc;lO rau. 
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050: s6ng sot kh1 c6 ke mang vu khi d¢t nh� vao nha

CONOP: Chuan bi san sang de aoi ph6 va song s6t khi c6 ke a0t nhap vao nha. 

1: Chuan bi ((fleu nay can t1en ca gia (finh, va hay vui ve thl,lc hien, coi (16 giong nhll mOt tro chdi). 

Xac d!nh vii di bQ qua nhilng 16i thoat 
hiem, nhilng ndi ma ca nha se g�p nhau 

a d6. 

Nhan biet vii cat giau vu khi. Len ke ho,1ch lien l,1c (dien tho,1i di dong, 
chia khlia xe, tu kh6a an toan). 

0 

Giau nhilng ciing cv thoat hiem trong Xac d!nh nhilng thiJ dung lam chl/Ong ng,1i Xac dinh dau la phong an toan (phong de 
cac phong. vat va len ke ho,1ch sap d�t. do, tang ham). 

2: Ung ph6 (giu im l�ng va binh tinh). 

Khong bat dim (b,1n biet rii ve ngiii nha 
cua minh hc!n ke d()t nhap). 

L�ng le gQi cho canh sat. Bat nut biio d()ng (bao dQng trong nha, coi 
biio d()ng axe ii tii). 

Ch()p lay vu khi, den pin. Ch,1y tr6n den diem Mn. 

i)ieu quan trc;mg can nha: Phai co g�ng chay thoat - nhung luon s�n sang
di Chien dau. 
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B9n khong bao gio biet duqc can phong nao c6 the tr6 thanh dia diem 
xay ra tinh huong b�t giu con tin. Di�n tho9i di d9ng phai duqc Si;l.C 
day du va de t9i vi tri ma b9n c6 the voi tay tim thay giua dem khuya. 
De tot hem nua, hay t9o ra m9t chiec k� chien luqc de dau giucmg, nhu 
v�y b9n se luon duqc chuan bi s�n sang neu tinh huong khan cap xay 
ra (xem trang 122). Luon de chia kh6a xe trong tam v6i luc b9n dang 
ngu. Chung se rat hfru d1,mg trong trucmg hqp b9n can ch9y thoat th�t 
nhanh -b9n ciing c6 the su d1,mg chung de b�t coi bao d9ng va lam 
cho hang x6m biet duqc ho�c khien cho ke d9t nh�p gi�t minh sq hai. 
Neu h� thong an ninh 6 nha b9n thu9c lo9i hi�n d9i, thi hay dam bao 
b9n da cai d�t nhfmg phan mem ( con g9i la app) tuemg thich tren di�n 
tho9i cu.a minh, nhu v�y b9n c6 theb�t bao d(Jng ma khong can phai di 
quanh trong nha de tim den bang dieu khien. Hay t9o ra m9t tir kh6a 
an toan de ca nha n6i tham voi nhau, nhu v�y tat ca thanh vien c6 the 
nhanh ch6ng va l�ng le bao dong cho nhau giua dem toi - ciing nhu 
bao hi�u tru6c r�ng b9n (chu khong phai ke dot nh�p) la nguoi dang 
len di xuong hanh lang. 

Trong m6i can phong, hay xac dinh xem nhfmg chiec di-vang, tu 
quan ao va gia sach nao c6 the duqc su d1,1ng lam chu6ng ng9i v�t. 
Vi�c nay se tiet ki�m thoi gian cho b9n trong luc cho giai ruu ho�c co 
g�ng tron thoat. 

D1,r tru th1,rc pham, nu6c va cat giau vii khi trong nhfmg can phong 
an toan duqc trang bi then cua ch�c ch�n va chi c6 mot each duy nhat 
de' vao duqc. Cung co cac o cua va o kh6a trong nhfmg can phong nay, 
xem trang 116. Tove hi�n di�n t�p m6i nam mot Ian v6i ca gia dinh de 
dam bao khong ai quen ke ho9ch hanh dong. 

D6i ph6 vai tinh hu6ng nguy ca'p 

Trong luc nguy cap, dung c6 b�t den. Phan x9 thong thuong cua 
m9i nguoi la b�t den len ngay khi c6 gi d6 bat on, dieu nay chi khien 
cho ke d9t nh�p tim duqc b9n nhanh hem ma thoi. B9n va gia dinh b9n 
biet ro ve ngoi nha cu.a minh hem ke d9t nh�p rat nhieu. V�y nen dung 
c6 b�t den, nhu v�y se khien cho ke d9t nh�p 6 vao the bat lQ'i. Neu 
can, hay su d1,1ng den pin de chieu sang va quet quanh tung phong de 
dam bao b9n duqc an toan (xem trang 132). 

G9i den so di�n tho9i khan cap cu.a canh sat va barn nut bao d(Jng 
cang s6m cang tot. Tove hi�n theo dung ke ho9ch bi;ln da Vi;l.Ch ra tir 
tru6c, t�n d1,1ng nhfmg m6n vii khi da duqc chuan bi s�n. Mot chiec 
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den pin c6 the dung duqc vao rat nhieu vi�c, nhu lam cho dich thu bi 
mu t.,1.m thoi (xem trang 124), ho�c la d�p vao dau h�n. Hay linh ho,;1.t 
trong vi�c t� d1,mg nhiing do v�t thong thuong trong nha de n,r v�. 
M9t cai day di�n c6 the duqc sir d1,mg de tr6i ho�c che ngt.r dich thu 
(xem trang 136 va 182). Nhiing con dao lam bep dung de tan cong va 
n,r v� rat on, va bat ky chai thuy tinh nao ciing c6 the duqc dung de n�n 
xuong dau dich thu. Ngay ca la tay khong, bi;l.Il v�n c6 the tim duqc co 
hc;,i danh g\lC m9t doi thu mang vii khi. Nhat la khi nhieu nguoi trong 
nha rung hqp l\fc vai nhau, hie d6 b,;1.n c6 the' sir d-1,mg yeu to bat ngo 
de tuck vii khi ke d9t nh�p (xem trang 164). Nhung nh�c l,;1.i Ian nfra, 
trong truong hqp nha b,;1.n bi dc;,t nh�p, dieu quan tr9ng nhat la lam 
sao de ban than b,;1.n va nhiing nguoi trong gia dinh duqc an toan. Gay 
ra S\f dau don 6 muc d9 khien ke d9t nh�p bi choang vang, sau d6 la 
ch,;1.y thoat th�t nhanh, cang nhanh cang tot. Tru khi b,;1.n bi don vao 
chan tuong va buc;,c phai chien dau, con neu khong, m1,1c tieu b,;1.n can 
nhim tai la de cho cac nhan vien th\fc thi phap lu�t lam may cong vi�c 
n�ng nh9c d6, con ban than b,;1.n va gia dinh hay ch,;1.y den noi an toan 
cang nhanh cang tot. 



Ki� tra trong nha va tirn kilm ke dgt nhW> 

Hau het nguoi dan deu phan ung v6i m<)t am thanh khac 19 gifra 
dem khuya b�ng each b�t hang lo9t den trong nha. Nhung hay h9c 
theo nhfrng each thuc cua h.rc luqng quan d9i va h,rc luqng an ninh 
chuyen nghi�p, va b9n se thay r�ng vi�c de den t�t se giup duy tri lQ'i 
the cua b9n. Bai vi b9n biet ro thiet ke ngoi nha cua minh hem ke d9t 
nh�p kia rat nhieu, v�y nen b9n c6 the 1� lang di chuyen quanh nha 
trong khi ke kia vap nga trong bong toi va gay ra tieng d9ng. 

Neu b9n khong c6 vii khi va nghi ngo c6 ke d9t nh�p vao nha, hay 
goi vao so di�n tho9i khan cap cua canh sat va nhanh ch6ng roi kh6i 
co ngoi cua minh. Chi tim kiem ke d9t nh�p neu trong tay b9n c6 vii 
khi. Dwg c6 b�t den de tim h�n, hay t�n dvng anh sang 6 xung quanh 
ho�c dung den pin de' chieu sang cac can phong, neu can phai b�t den, 
khe g9t cong t�c len, va b�t 6 ttl'llg phong m9t. 

Ch�m rai va l�ng le tiep c�n cac g6c nha b�ng each lu6t qua cac buc 
tuang, rut vii khi ra va cam sfu tren tay. Dung ky thu�t II c�t banh" de' 
kiem tra cac g6c nha, ky thu�t nay giup b9n c6 cai nhin toan di�n m9t 
each nhanh ch6ng va an toan, v6i m9t lo9t nhfrng bu6c chan dua sang 
ben c9nh, theo m9t hinh ban nguy�t. M�t va hong sung di chuyen theo 
rung m<)t hu6ng, Ian luQ't kiem tra ttl'llg "lat banh", tam nhin cua m�t 
va sung di chuye'n tu thap len cao. 

De kiem tra can phong sau m9t canh ct'.ra, di chuye'n theo ttl'llg 
lat banh c�t va nhin vao cac g6c phong tu d6 tru6c khi bu6c vao. Di 
chuye'n th�t nhanh qua o ct'.ra, sau d6 ngay l�p tuc xoay sang ben, ap 
ch�t vao buc tuang khi b9n kiem tra cac g6c khuat n�m ngay ben trai 
va ben phai cua canh ct'.ra. Thuang dUQ'C g<;>i la II cai ph�u chet nguoi", 
nhiing o cua can phai duqc kiem tra cang nhanh cang tot - d6 la vi trf 
hQ'p ly cua m9t tay sung khi ngim bin, noi lay di mc;tng song cua nguoi 
VO t9i. 

Sau khi b9n da kie'm tra xong m6i can phong, dwg quen xem xet 
nhfrng ch6 nhu phia sau ghe so-pha va giuang ngu, va ben du6i cac 
m�t ban. 
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051: Klim tra trong nha va tun kl� ke cfQt nhW, 

CONOP: Tim kiem va kiem tra ng0i nha cua b;,m, cfam bao ng0i nha cftJQc an toan. 

1 : Phan ung tac thi. 2: Kiem tra cac goc nha mot each an toan. 

Kh6a ci'.la. 

La y vu khi. GQi s6 khan cap cua canh sat. Bulle tClng bu6c sang ben canh, 1
toan bo can phOng tCI dulli m�t san trli len. 

3: Kiem tra ben trong cac can phong mot each an toan . 

... _-'?_ .... _-,-.-�-.---::::===- Kiemtracac goccua

T
�

, 
-• 

,., __ 

Nhanh ch6ng di chuyen ------: �- - -
qua "ca i pheu chet nguoi". E cA1 PHEU CHET NGU� 

4: Kiem tra cac o cua mot each an toan. 5: Kiem Ira phia sau cac chu6 ng ngai vat. 

Di chuyen 
theo kieu --=-
"cat ba nh" o 
khoimg each 
an loan. 

. �� ··. 
\ CAI PHEU CHET NGUoi•· •• . .

1Ulli1ID1fillf�Xtiil � 

Kiem Ira phia sau cac chllllng 
ngai v�t trllllc khi tiep t�c. 

• A\. � I , 

i)1eu quan tr9ng can nhO': Im l�ng hoan toan, di chuyen charn rai, dung k.y 

thuat "dt banh" de k.iern tra cac g6c nha, thU'C hi�n viec k.iern tra o vi tri 6h.
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- � fl9! va klim soat 1119t ke dgt nh�

Nhieu chu nha co so hfru vii khi khong nghI den vi�c sau khi da 
gia sung ve phfa ke d9t nhap roi thi hQ se lam gi tiep theo. Nhung dieu 
xay ra tiep sau do la o,rc ky quan tr9ng. M\lc dich cu.a b9n khong chi 
la tranh lam cho ban than va nguoi nha bi thuong, ma con la tranh de 
vuong vao tinh huong khien b9n bu9c phai no sung. B9n muon che 
ngi.r va kiem soat ke d9t nhap trong luc dQ'i h,rc luQTig thl,l'c thi phap 
Iuat den nai. De lam vay, cai ma b9n can khong chi la m9t khau sung. 

Neu gi9ng noi ho�c bieu hi�n cu.a b9n cho thay Sl,1' SQ' hai, thieu t1,1' 
tin ho�c yeu duoi, ke d9t nhap se tan d\lng ngay ca h9i co dUQ'C de 1at 
nguqc the ca. Khong can biet trong CUQC song hang ngay b� co phai 
m9t nguoi dfr tQTI hay khong, nhung trong tinh huong do, b9n b�t 
bu9c phai dong vai m9t nguoi nhu the. Nhfrng m�nh l�nh bing Im 
noi cu.a b9n can phai m9nh me, ruong quyet, dUQ'C noi v6i gi9ng to, ro 
rang, bing thu ngon ngfr don gian, tfl,l'C tiep. Gi9ng noi va ngon ngfr 
cu.a b9n can phai truyen tai Sl,1' t1,1' tin, ch�c ch�n, nghiem kh�c, the hi�n 
ro y dinh se gay thuong ton neu ke d9t nhap khong tuan theo m�nh 
l�nh b� dua ra.

Dung co chi don thuan b�t h�n dung do trong luc b9n chia sung 
vao h�n. 0 tu the dung, doi m�t nhin vao b9n chim chim, dieu do 
mang den cho h�n qua nhieu lqi the. Dung m�nh l�nh de bu9c h� 
nim sap xuong ho�c quy xuong va quay m�t vao tuang, nhu vay h�n 
se khong the nhin thay b9n. Ca hai tu the nay se t9o ra sl,1' bat lqi rat 
Ion cho h�n neu h�n djnh tan cong b9n. De h�n quay m�t di nhu vay 
giup b9n co the gQi di�n cho 11,l'c luQTig canh sat ung ruu ho�c giup cho 
nhfrng nguoi than cu.a b� co the di qua din phong ma ch9y thoat ra 
ben ngoai, khong cho ke d9t nhap co ca h9i tan cong b9n trong luc b,;m 
bi phan tan Sl,1' t�p trung nhu the. 

Luu y: dung co g�g tim kiem ke d9t nhap va tu6c b6 vii khi cu.a 
h�n khi b9n chi co m9t minh. Chi b�t troi ke d9t nhap neu b9n co 
nhfrng nguoi khac trQ' giup (xem trang 136). Neu b9n khong co kinh 
nghi�m ru tru6c, thi hay cha dQ'i canh sat den. 
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052: � ngl! va klim soat mQt ke cf9t nhw, 

CONOP: Dung menh lenh 1<'1i n6i de kiem soat m(>t ke tinh nghi cha den khi canh sat toi. 

1: Lulin duy tri khoang each an toan. Gid sung ve 
phfa ke d(it 

nh�p. 

□ 
Ng6n tay lulin 

dat vao cO 
sung. 

- .- -' - ,,.:. -===-=========='I--

2: Ra 1enh cha ke cl(lt nhap nam sap xuong. 

"Gi<l tay len! • ·auay lung lai!" "Nam sap xuong!" 

Gia khoang 
each an tofm. 

��� ....... � 

GiiJ binh 
• tinh, ti!

Chu.

"Olla tay ra sau 11/ng!" 

�)-= 

3: Ra 1enh cha ke cl(lt nhap quy xu6ng va up m�t vaa tuong. 

"Gid tay len!" = ·auay lung lai!"

"Quay mat vao tll<'lng!" 

"Quay mat di!" 

• Ap mat va ng1,1c 
vao tll<'lng!"

"Bat cheo hai cha.n!" 

"Quay m�t di!" 

f)ieu quan tr9n9 can nh&: Hay to ra dCI' tan - \uon s�n sang bop co va 
n6 sung. 
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I It! ll �  I ,  A A 

ling blen de bat troi ke dgt nh� 

Neu b9n thanh cong trong vi�c tom duqc mot ten toi ph9m ho�c 
mot ke dot nh�p (xem trang 134), hay g9i den so di�n tho9i khan cap 
cu.a canh sat va cha hQ den. Khong dU(JC co ging bit tr6i mot ke dot 
nh�p c6 nhieu dau hi�u cho thay la toi ph9m nguy hiem, tru phi b9n 
khong the' g9i duqc canh sat den trq giup ho�c sv trq giup phai rat lau 
sau d6 m6i t6i. Neu b9n khong phai mot thanh vien cu.a Ive luqng an 
ninh chuyen nghi�p, ho�c tru phi ke dot nh�p da bat tinh hoan toan, 
thi b9n se khong muon phai tv minh bit tr6i mot ke dot nh�p dau. Ly 
tucmg nhat la c6 mot nguoi chia sung vao hin, con nguoi khac thi thvc 
hi�n vi�c bM tr6i. 

Neu tinh huong buoc b9n phai bit tr6i ke dot nh�p, hay buoc tay 
hin l9i 6 phia sau lung, tu the nay khien hin g�p phai we ky nhieu 
kh6 khan neu muon thoat ra. Tr6i cang ch�t cang tot. B9n khong can 
phai quan tam den sv thoai mai, d� chju cu.a hin. Cu thu cho hin chut 
co hoi nh6 nhoi nhat de ch9y thoat ma xem, hin se khong b6 lo dau -
va trong luc lam the, hin c6 the lam h9i b9n va nguoi nha cu.a b9n day. 

Con vi�c dung cai gi de tr6i hin 19i, thi b9n c6 rat nhieu Iva ch9n, 
tu cong sit va day rut nhva (con g9i la day thit b�ng nhva ho�c zip tie) 

cho den day di�n ho�c day du. Dung tu hai den bon c�p day rut nhva 
de t9o ra bo day tr6i 6 co tay va khuyu tay, day la phuong phap bit giu 
t9m thoi ma cac nhan vien thvc thi phap lu�t hay su d\lllg (xem hinh 
minh h9a trang 138-139). 

Ung bie'n d€ t-,o ra chie'c cong tay

B9n khong c6 s�n cong tay ho�c day rut nhva? Neu b9n c6 m(>t 
do9n day du ho�c day b�n 6 gan minh, b9n c6 the su d1,mg n6 de t9o 
ra b9 cong tay nhu trong hinh minh h9a. B�t dau b�ng each bu9c nut 
Prusik1 hai luqt quanh ng6n tay tr6 cu.a b9n. Rut ng6n tay ra, nhet cac 
dau cu.a s<;Ji day vao ben trong nut. Luon cac vong day quanh co tay ke 
d(>t nh�p va keo cac dau day de buoc ch�t l9i. 

C6 m(>t each nhanh hon nfra, nhung cung "tan b9o" hon, de'bit tr6i 
mot doi thu v6i m(>t do9n day, d6 la bu(>c hai co tay hin l9i b�ng nut 
thong l9ng giong nhu hinh minh h9a 6 cac trang 138-140. Dung m(>t 

1. Con goi la "Gut son ca kep".
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tay cam chic hai dau cua s<;ri day, sau d6 vong day qua co hiin giong 
nhu thiit thong l9ng. Keo hai dau day cho den khi hai ban tay cua hiin 
bi dua len cao phia sau lung va khien vi�c ru d(>ng tro nen bat kha thi. 
Gifr ch�t hai dau day trong hie b�n ra l�nh cho hiin di chuyen va di l�i, 
ho�c bu(>c ca hai dau day vao co tay bi gifr ch�t ben dum. Dugc phong 
theo tir m(>t ky thu�t biit tr6i dugc su d1,mg trong cac chien dich quan 
Sl,l' c6 muc d(> nh�y cam cao, phuong phap nay t�o ra 11,l'C xoiin len doi 
tay, doi vai va co cua nguoi bi tr6i. 

Neu b�n khong c6 day thimg ho�c day rut nhl,l'a, b�n v�n c6 the che 
ng\l' dugc m(>t ten t(>i ph�m, su d1,mg day thiit lung ho�c bang keo to 
ban, nhfrng thu c6 the d� dang tim thay trong nha. Trong ca hai trucmg 
hgp, sau khi b�n da tr6i ch�t co tay hiin roi, hay vong m(>t dau day 
lung ho�c keo them m(>t do�n bang keo theo chieu d9c gifra hai co tay 
hiin, lam th�t ch�t va chiic chfu toan b(> cau true d6, nhu v�y hiin se 
khong the thoat dugc. 

Luu y: Khong dugc dung phuong phap bu(>c thong l9ng neu b�n 
chua dugc dao t�o boi m(>t huan luy�n vien c6 tay nghe ve ky thu�t t1,l' 
v�, bai vi each lam nay c6 kha nang gay ra ngh�t tho. 



053: U'ng bl� di. bit tr61 ke cJQt nhw, 

CONOP: Bat tr6i m{lt ke xau bang nh0ng v�t di,mg thong thllc'.lng. 

1: Chiec cong tay lam bang s�i day du ho�c day ben. 

Buoc nut Prusik hai 1111)1 quanh ngon lay tr6 cua b1m. 

Keo cang nut Prusik de li!O ra hai vong thong long. 

2: Cach tr6i kieu nit dai yen ng(Ja. 

Nhet hai doi!n cu6i cua day vao nut Prusik. 

Nhet hai co lay ke dot nh�p vao hai vOng thOng long va 
kilo hai doiin cu6i cua day (tr6i phia sau lllng, cac khop 

d6t ngon tay ap vao nhau). 

Tr6i co lay il phia sau lllng. Vang doi;m day con liii quanh co. Keo day de che ng\l ke xau. 
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Xau hai day nit nhiJa vao nhau, de t<10 Luon vao co tay va thlt l<1i cho ch�t (tr6i Dung khoang ba den bon day nlt nhiJa 
ra cac vong khep kin dan vao nhau. phia sau lung, cac khdp dot ng6n tay ap dan vao nhau de tr6i hai khuyu tay l�i. 

4: That lung va dai da 

Dung day lllng tr6i hai co tay l<1i phia 
sau lllng. 

5: Bang dfnh to ban 

Quan nhieu vong bang dinh quanh co 
tay (tr6i phia sau lung, cac khdp dot 

ng6n tay ap vao nhau). 

vao nhau). 

BuOc ch�t doiin day lung con l<1i vao giila Dung dai da thil hai de tr6i hai khuyu tay 
hai co tay Cl phi a sau. 

Quan ch�t viii vong giila hai co lay. Quan nhieu vong bang dinh quanh hai 
khuyu tay. 

i)ieu quan tr9ng can nh6': Khong bao gia dU'9'C phep tU' minh b�t tr6i m9t k.e
xau neu h�n Khong bat tinh hoan toan. 
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Xu tri vbi tu binh 

I<hi b,;1.n da tom duqc ke d9t nh�p va thanh cong trong vi�c ra l�nh 

cho hiin phai n�m up m�t xuong (xem trang 134), an toan nhat la hay 

dqi l\l'C luqng th\l'C thi phap lu�t den. Nhung neu hQ khong the den 

som ho�c b,;1.n can di chuyen sang m9t can phong khac de g9i di�n 

tho,;1.i, thi b,;1.n dang rat khong may miin day, vi luc ay, b,;1.n se phai troi 

hiin l,;1.i - day la m9t nhi�m V\l khong he don gian, va tot nhat nen co 

m9t nguoi yem h9 cho b,;1.n trong luc b,;1.n den gan (xem trang 136-137). 
Neu b,;tn phai t\l' minh xu ly ke bi biit gifr, thi quy tiic sau day se giup 

toi da hoa CO' h9i cua b,;tn de che Ilg\!' m9t each an toan ke tu binh kia. 

Debiit dau, can nhiic 19i Ian nfra la tu binh cua b,;tn can phai n�m ap 

ng\l'c xuong san, dau quay di va tay biit cheo phia sau lung (xem hinh 

minh h9a). Tiep c�n hiin th�t khe voi day troi s�n sang, hay lqi d\lng 

vi�c hiin khong biet duqc S\l' di chuyen cua b,;1.n. 

Cui xuong, de m9t ben dau goi va ong quyen vao gifra co hiin va 

phan lung tren trong luc b,;1.n gifr ch�t lay hai co tay hiin. Dau goi b,;1.n 

phai de xuong th�t chiic chiin - vi�c che ng\l' duqc phan dau va phan 

than tren cua hiin se khien hiin rat kho dung len. Co tac d1,lng giam 

thieu kha nang b,;tn co the bi tan cong va S\l' thoai mai, d� chiu cua hiin, 

tu the nay giup b,;1.n co the' nhanh chong dung b�t d�y tren hai chan va 

tom lay vii khi cua minh trong trucmg hqp hiin chong C\l'-

Neu b,;1.n can di chuyen hiin sang m9t can phong khac ho�c m9t vi 
tri khac sau khi hiin da bi troi, hay dung ky thu�t canh tay1 khong che 

vai va co tay doi thu (xem hinh minh h9a) de kiem soat cac cu d9ng 
cua hiin, trong luc v�n de dau hiin xuong. Moc canh tay cua bi,m len 
qua khuyu tay cua hiin va hu6ng ve phia sau co hiin, tom ch�t lay co 
ao hiin va keo hiin dung len, ra l�nh cho hiin phai hqp tac. Dung hai 
canh tay cua b,;1.n lam diem don bay de dua tu binh di den noi ma b,;1.n 

muon. Ky thu�t kiem soat b�ng m9t tay nay giup tay con l,;1.i cua b,;tn 
duqc ranh rang de mo cua ra vao ho�c cam niim vii khi. 

1. Nguyen van tieng Anh la "arm bar"
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051.f: x11 tri val tu blnh

CONOP: Tiep can, khong che va di chuyen mOt ke xau mOt each an toan. 

1: Li;ii gan, tr6i li;ii va kh6ng che. 

Dung lfau goi khong che dau cua han. 

2: Dung ky thu3t canh tay va di chuyen 

Sil di.mg ky thu� canh tay giOp b�n khong che lfll(lc hoan toan mOt tu binh bi troi. 

ieU quan tr9ng can nhcr: Chia sung vao ke xau \uon la each t6t nhat di
6ng che h�n. 
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- Thoat khoi m9t V\.I cU'O'p xe ho1

Nhfrng ke tuyet VQng khi dang Chi;ly tron rat hay th1.rc hien nhfrng 
V\l cu6p xe hoi, va day c6 the la diem khoi dau cu.a cac V\l b�t c6c chop 
nhoang (xem trang 174), m(>t kieu b�t c6c ti;lm thcri., trong thcri. gian 
ng�n ma 6 d6, thu phi;lm c6 the bu(>c bi;1.n phai lai xe tu cay ATM nay 
den cay ATM khac, thvc hien nhieu ian viec rut tien nhu m(>t each thuc 
doi tien chu(>c ngay l�p tuc. Cho du ml,lc dich cuoi rung cu.a thu phi;lm 
la gi, viec bi b�t lam con tin tren chinh chiec xe cu.a minh la m(>t tinh 
huong het sue te hi;li - vi v�y hay rcri. b6 chiec xe ho�c co g�ng tron thoat 
tru6c khi de cho m(>t ke b�t c6c nguy hiem c6 mang theo vii khi bu6c 
vao trong chiec xe cu.a bi;l.Il. Tot hon nfra, bi;ln hay lam giam kha nang 
minh tr6 thanh ni;ln nhan cu.a cac C\l cu6p xe hoi, b�ng each thvc hien 
nh�n thuc ca nhan va nh�n thuc tinh huong. 

Tove hien nh�n thuc ca nhan va dung de ban than tr6 nen noi b�t, 
d� nh�n thay khi 6 tren duang. Hay th�n tr9ng neu bi;ln muon thue 
nhfrng chiec xe hao nhoang, s�c so khi di du lich. Hay Iva ch9n nhfrng 
chiec xe giong v6i nhieu chiec xe khac dang di chuyen 6 tren duang 
ti;li khu vvc d6. 

Tove hien nh�n thuc tinh huong m9i noi m9i luc b�ng each luon 
canh giac v6i nhfrng nguy hiem tiem tang 6 xung quanh. Phai d�c biet 
chu y quan sat xung quanh khi bi;ln di qua nhfrng khu V\fC bat on. 

Lai xe an toan 

Cho du bi;ln dang di chuyen gifra m(>t he thong giao thong hay 
dung li;1.i tru6c m(>t c(:>t den d6, phai luon duy tri khoang each b�ng 
chieu dai chiec xe cu.a bi;ln v6i phuong tien phia tru6c b9n, nhu v�y 
b9n se c6 du khoang trong de nhanh ch6ng ch9y thoat trong truang 
hQ'p khan cap. Dung c6 roi vao cai b�y thong thuang la chui miii vao 
chiec dien thoi;li di d(>ng trong luc cha den d6. B9n c6 nguy co khien 
ban than tr6 nen d� bi ton thuong vao thoi diem tiem an nhieu nguy 
hie'm nhat khi di chuyen tren duang - m(>t tai xe khong chu y quan sat 
xung quanh chinh la m(>t ml,lC tieu hoan hao cho cac Vl,l cu6p xe hoi. 
Hay chu y quan sat xung quanh bi;ln, d�c biet la khi bi;ln dung den d6, 
va luon phai kh6a cua xe trong luc di chuye'n. 
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055: Thoat khol 111Qt \f\.l CllO'p xe hal

CONOP: Thi.le hi(!n m(lt ke ho�ch ae song s6t trong m(lt v1,1 ctJop xe hdi nguy hiem. 

1 : Khi dang ngoi trong xe 

Luon phai chi/a ra m()t loi thoat. Xe luon d trong tr�ng thai ho�t lf()ng. 

Oay m�nh v0 khi cua han vao bang dieu khien. Nhan chan ga! Lai xe b6 ch�y! 

2: Khi khong ngoi ben trong xe 

Luon chu y quan sat, khong nhin vao lfien tho�i. 

Nern chia kh6a ra xa kh6i xe. Ch�y lf�n Mi tru an gan nhat. 

� N I 

-Dieu quan tr9n9 can nhO': Hay bo \ai nhCmg thv quy gia va chiec xe cua 
ban - chung Khong dang gia b�ng mang song cua ban dau. 
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Giu cho xe o to cua bi;tn tiep h,lc hoi;tt dc;mg va cua xe kh6a li;ti trong 
hie SU' d1=mg cac dich V\l ATM cho khach hang ngoi trong xe o to. Lai xe 
di ngay khi bi;ln rut dUQ'C tien, dung c6 ngoi 6 trong xe va dem so tien 
rut dUQ'C. Tru6c tien, vi�c SU' d\lng cay ATM d�t bi;ln vao m9t the bat 
lQ'i. Mc)t vai loi nh�c cua chiec may se thu hut S\f chu y cua bi;tn trong 
mot khoang thoi gian nhat dinh, bien bi;tn tr6 thanh con moi day hap 
d�n doi v6i nhung ten t9i phi;tm di;tn day kinh nghi�m dang lang vang 
tren manh dat mau mo nay. Hay hu6ng S\f chu y cua ban than ra xung 
quanh, b�ng each nhanh ch6ng quan sat va nh�n thuc tinh huong giua 
cac ian may ATM hien thi loi nh�c. Li�u c6 nguoi nao dang lang vang 
gan day va tien ve phia bi;1n rung v6i chiec xe cua bi;ln hay khong? Dieu 
gi dang xay ra 6 phia sau lung bi;tn? 

Danh tra 

Neu mot ke cu6p xe hoi khien bi;tn bi bat ngo, bi;tn hay rm b6 chiec 
xe neu c6 the. Nhung neu ke d6 ra l�nh cho bi;tn di chuyen sang ghe 
ben ci;tnh ghe lai, ho�c c6 tre em dang ngoi 6 ghe sau, vi�c roi b6 chiec 
xe c6 the gay nguy hiem cho bi;tn va nguoi than. Bi;tn c6 the cam thay 
bat l\fc trong m9t tinh huong nhu v�y, nhung hay luon nh6 r�g ten 
ke cu6p dang doi dau v6i bi;tn luc nay khong phai la ke duy nhat c6 
mang theo vii khi nguy hiem - trong giay lat, chiec xe ma bi;tn dang lai 
c6 the dUQ'C bien thanh m6n vii khi t\l v� n�ng ca ngan can. Hau het cac 
tai xe deu khong nghi den m9t th\fc te r�ng chinh doi tu<;mg ma ten ke 
cu6p nguy hiem dang nh�m t6i c6 the tr6 thanh chiec xe dua bi;tn chi;ty 
tron den noi an toan, dong thoi li;ti la m9t cong C\l chet nguoi khien cho 
h�n khong the di;!.t dUQ'C m\lC dich cua minh. Neu ten ke cu6p tho du()'C 
khau sung cua h�n vao trong xe, thi l\fa ch9n tot nhat cua bi;tn la gio tay 
len, gia vo dau hang, sau d6 day th�t mi;tnh va k�p ch�t m6n vii khi ay 
vao bang dieu khien trong hie b,;m nhan chan ga. Ten ke cu6p kia chiic 
ch�n bi bat ngo b6i mot phan ung nhu v�y, va c6 these lam roi vii khi 
ho�c rut li;ti ca tay va vii khi de khong bi keo le di. 

Hay lai xe di th�t nhanh, khong can quan tam den nhung quy tiic 
thong thuong ve duong bo. Nhu the mot phan Xi;!. c6 dieu ki�, cac 
tai xe luon nghi r�g hQ khong the VUQ't qua Vi;!.Ch vang, khong duqc 
lai xe len ie duong ho�c dai phan each, nhung trong tinh huong khan 
cap (cho du ten ke cu6p da xam phi;tm chiec xe hay la dang tien t6i rat 
nhanh), ching c6 dia hlnh nao la khong the lai xe len duqc. 
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Chu y quan sat trong luc di b{, 

Khi b;;i.n dang quay tr6 l;;i.i ch8 chiec xe cua minh 6 trong ga-ra ho�c 
bai d8 xe toi tam, dung c6 luc nao ciing chui miii nhin vao chiec di�n 
tho;;i.i di d9ng cua minh, ma hay th�n tr9ng quan sat xung quanh gap 
hai Ian binh thucmg (tang gap doi nh�n thuc tinh huong). Ga-ra va bai 
d8 xe rat hay la noi duqc t9i ph;;i.m nguy hiem va ke cu6p xe hoi Iva 
ch9n de hanh d9ng. Neu b;;i.n nh�n thay bat ky nguoi nao dang nghi 
dang lang vang xung quanh cac khu V\l'C d6 ho�c ngoi trong m9t chiec 
xe dang d8, hay quay dau va bu6c tr6 l;;i.i noi ma tu d6 b;;i.n da di den. 

Neu b;;i.n so suat va bi m9t ten ke cu6p yeu cau dua cho hin chia 
kh6a xe cua b;;i.n, thi dung chi don gian lam theo lai hin. Lam the se 
khien b;;i.n n�m trong tam v6i cua m9t ke c6 kha nang la t9i ph;;tm nguy 
hiem. Thay vao d6, hay nem chia kh6a t6i m9t vi tri ca.ch xa loi tho.it 
hiem gan nhat. Ly tu6ng nhat la hin se lao ve phia chiec chia kh6a, 
nhu v�y la b;;i.n c6 co h9i de ch;;i.y tho.it. 

Hay ch;;i.y den noi tru an gan nhat, vi dV- nhiing CQt be-tong, nap 
phia sau nhiing noi nhu these giup bao v� b;;i.n tuong doi an toan, vi 
cac CQt be-tong c6 the ngan dugc d;;i.n. 

Nh6 quan sat ten ke cu6p kia khi b;;tn ch;;i.y tu noi tru an nay den 
noi tru an khac de t6i duqc ch8 an toan. 

Neu hin tien ve phia b;;tn thay vi ch;;i.y den ch8 chum chia kh6a, c6 
the' mV-c dich cua hin la lam h;;i.i b;;i.n, khong can biet b;;i.n c6 chju giao 
cho hin chiec xe cua minh hay khong. Hay xem cac trang 164, 176 va 
182 debiet ve cac ky thu�t tv v�. 
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- t1a CU'& m9t chllc xe o to di bl kh6a

B9n la b6 quen chia kh6a trong xe o to va rua xe thi da bi kh6a 19i, 
vi�c nay khong den muc qua kh6 chiu dau. Nhung neu b9n b6 quen 
m9t dua tre ho�c thu cung cua bc,lll trong d6, thi 19i la chuy�n khac day. 

May min thay, d�c bi�t la o cac m�u xe cii, chung ta c6 the mo dra 
xe bfug each luon m9t sqi day qua khe cua de keo cai kh6a tay len, 
va rua se mo ra. Tat ca nhfmg gi b9n can la m9t sqi day, luon vao hen 
trong xe qua khe ho n�m gifra Cc,lnh phia tren cua cua so xe va khung 
rua xe. Phan kh6 khan nhat cu.a qua trinh nay la nhet sqi day qua 
mieng cao SU bit quanh Cc,lnh tren cu.a khung rua xe. Xe cang cii, mieng 
bit nay cang long leo hon. 

0 cac xe moi hon, mieng bit nay chic chin hon, cho nen ky thu�t 
mo kh6a se kh6 khan hon. M9t cai ang-ten day ho�c m9t cai mic ao, 
uon cong m9t dau thanh hinh cai m6c, c6 the duqc SU' d1,mg nhu m9t 
cong C1,l tam xa, ket hqp voi sl,l' kheo leo can thiet de keo chiec kh6a len, 
mo tay nim rua tu hen trong, ho�c la l�t kh6a vao vi tri mo. Nhung 
truoc khi b9n c6 the nhet duqc thu gi d6 vao hen trong xe, chic chin 
b9n can su d1,mg m9t cai nem de t9o khe ho giua rua xe va phan khung. 

0 phia kia ban le va ca cau kh6a rua, ve phia g6c tren hen phai cu.a 
rua xe la diem yeu nhat cua xe. Su d1,mg m9t cai ch�n rua b�ng g6 ho�c 
la m9t cai nem rung c6 hinh dang tuong t1,l' de' t9o ra khe ho ch6 khung 
cua, an m9nh phan dau m6ng d�t cu.a chiec nem xuong giua canh rua 
va phan khung. Neu vi�c giu cho khe ho d6 mo ra la qua kh6 khan, 
hay dung m9t v�t mem (ching h9n nhu m9t chiec giay) nhet vao de 
tc,'1.0 ra khe ho thu hai tren mieng cao SU bit rua. 
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056: Ma CU'& mQt chlfu xe o to di bl kh6a

CONOP: St'l d1,mg cac m6n do thOng thtJcJng de ma ct'la xe O ta bi kh6a. 

1: Dung day giay. 

That day thanh hinh nut tnlQI. 
(Lo�i not buOc co th� cOi ra bAng each keo ml)t aau day.) 

Nhet day giay voi nut tnJQI vao hen 
trong xe. 

Tha vong day cua nut tnJQI xuong 
kh6a mo cila. 

Keo day day de nut bu(ic siet ch�t l�i 
quanh kh6a md cila. 

Keo len va cila xe se mo ra. 

2: SL/ d1,mg moc, cai ch�n cl/a va giay. 

Vuot !hang m(it cai mac ao bang day Dung ciii chan cila nhet vao giila o 
kim lo�i, giil l�i phan dau day uon cong cila va khung cila. 

hinh ciii m6c. Cdi m(it chiec giay ra. 

Dung mOi giay nhll m(it ciii nem, de giil khe ho mo 
ra. Nhet ciii mac ao kim lo�i vao blin trong de an vao 
nut mo kh6a, kilo lay nam cila, hoac m6c chum chia 

kh6a ra. 

i)ieu quan tr9n9 can nhO': Olfng c6 ha tien - neu thu cung hoac con cua b�n 
b\ m�c k.et ben trong xe, hay dap v& CU'a s6 xe. 
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ling bien de t'° ra m9t cai kh6a ell& 

Thucmg duqc tirn thay t.,li cac trucmg h9c, van phong, b�nh vi�n, 
nha hang, r9p chieu phirn va hau het cac cong trinh bat dc;mg san 
thucmg rn9i, cac lo9i rua mo ra phia ngoai cho phep ca darn dong dmg 
hie nhanh chong thoat ra ngoai trong trucmg hqp khan cap. Nhung 
neu tinh huong khan cap la rn<)t ke d<)t nh�p nguy hiern rnang theo vii 
khi dang co giing tirn ducmg di vao toa nha do, thi nhfmg canh rua mo 
ra phia ngoai b<)c I<) rn<)t nhuQ'c diem la khong the dung chu6ng ng9i 
v�t de ch�n rua l9i. Nhung chung ta co the su dvng thiit lung, dai da 
ho�c day thung, day b�n de giu cho rua dong ch�t. 

De lam ch�rn l9i ho�c ngan can ke d<)t nh�p nguy hiern, hay thu 
th�p nhfmg day lung va dai da cua rn9i nguoi. Nen ch9n nhfmg day 
lung va dai da co khoa, vi khoa thiit lung co the duqc su dvng de t9o 
ra vong xoiin va lam tang sv chiic chiin. Quan day lung ho�c dai da 
quanh tay day rua khi canh rua dong 19i, o goc r<)ng cua hinh tarn giac 
tay day gan nhat voi canh rua. Lam tang d<) ben keo bing each quan 
day dai lam nhieu vong. Co djnh khoa bing each nhet day dai qua cai 
khoa cua no, ho�c g�p dau day xuong ben duoi. 

Cai "khoa rua" t9rn thoi nhu the khong hoan toan ngan duqc ke 
d<)t nh�p, nhung no se lam hiin bi ch�rn l9i, nhu rn<)t giai phap khiic 
phvc t9rn thoi trong luc cho dqi Ive luqng ung ruu den noi. 

Luc dong ch�t l9i cac canh rua, hay di chuyen tir v�t che chiin nay 
den v�t che chiin khac cho den khi b9n thoat khoi vj tri ho�c tarn nhin 
nguy hiern. Khi Iva ch9n nai Ian tron, co giing dung deban than bi don 
vao ng6 cvt. Hay danh ra cho rninh nhieu loi thoat nhat co the. Dung 
co rn<)t rninh ta.ch ra khoi nhorn nguoi di cung. Hay chia thanh cac d<)i 
khoang hai ho�c ba nguoi, ho�c tat ca cung tru an t�i rn<)t noi. Dong 
nguoi se co rat nhieu IQ'i the day (xern them cac trang 164 va 184). 
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057: ling biln di t,o ra mQt cat kh6a CU'&

CONOP: SL/ dung day lung hoac day aai ae giu co ainh tay aay cl/a. 

1 : Thu thap day dai tui xach ho�c day lung de buOc cac canh cl/a. 

2: Quan day II.Ing ho�c day dai quanh phan gan vdi 
canh cl/a nhat cua tay day. Sll d1,mg kh6a that II.Ing de 
t�o ra vOng xoay va lam tang s1,1 chac chan. 

3: That thanh nhieu vOng chac chan va buOc ch�t l�i 
bang each gap day II.Ing ho�c day dai ngl.l�c xuong 
ben dl.ldi. 

OieU quan tr9ng can nhO': Kh6a chat tay d�y CU'a di ngan can Ke dot nh�p 
vao ben trong. 
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Bl Dll'lg chU'6ng n9'i v,t ch� phia sau canh
CU'a fflO' V&O phia ben trong 

Khi mot ke dot nhap nguy hiem mang theo vii khi di vao khu V\fC 
nha b,;m ho�c noi bi;in lam vi�c, hanh dong dau tien can lam la co ging 
chi;iy thoat ra ngoai. Nhung neu khong the tim duqc mot loi thoat kip 
thoi, hay khoa ch�t tat ca cac loi vao li;ii. Dll'Ilg I� thuc;,c hoan toan vao 
nhiing chiec khoa - sung co the bin hong duqc khoa va ban le, va rua 
co the bi di;ip do. Hay cung co cac canh rua va d�t cac chu6ng ngi;ii vat 
tren duong di cu.a ke dot nhap, de lam cham bu6c tien cua hin. 

Cai cho't hoic chin cira: Ti;ii mot rua hi�u ban do ngii kim ti;ii dia 
phuong, co hai loi;ii cong C\l don gian de gia co khoa rua ma bi;in co the 
nhanh chong va d� dang lip d�t tru6c. Thu dau tien bao gom hon cai 
chot co dinh co num v�n, co hinh khoi tIV, duqc bit vit vao 6 rua 6 
nhiing diem khong ngo t6i. Gin cac chot theo hinh vuong, ngay ben 
du6i be;, ban le phia tren va ho ban le 6 gifra, 6 hai m�t cua canh cira, de 
gia co S\f chic chin cho khoa rua. Ho�c la ngan ch�n S\f xam nhap va 
phan tan tr9ng luqng cua mot cu danh co the giang xuong len toan ho 
khung rua, b�ng each dung hai thanh thep trcm ch�n ngang rua, duqc 
gin vao 6 cira, ho�c hen Ci;inh 6 rua, b�ng dinh vit 16n co 18 xau. Ca hai 
phuong phap nay se khong de li;ii dau vet nhin thay duqc hen ngoai 
canh rua. Ca hai deu se giup duy tri S\f toan v�n cu.a cau true rua ngay 
ca khi ke tan cong bin rm ban le va nhiing o khoa nhin thay duqc. 
M�c du hi�u qua cua nhiing phuong phap nay con tuy thuoc vao chat 
luqng cua canh rua, khung rua, va cac do ngii kim kia, ciing nhu tinh 
tri;ing cua cac hue tuong xung quanh, nhung nhiing chiec khoa hen 
trong nay se khien cho vi�c di;ip do canh rua tro nen kho khan hon rat 
nhieu. 

Dung chuang ngfi v,t chin tnroc cira: Neu b.;m. khong tinh den va 
chuan bi tir tru6c, b.;m. v�n co cac l\fa ch9n vao phut cuoi, do la chen 
rua ho�c dung chu6ng ngi;ii vat. Ngoai nhiing cai ch�n rua, bat ky vat 
nao co hlnh dang giong chiec nem, tir cai hot rac cho den hai luoi keo 
de mo ra, deu co the duqc sir d1;mg de chen rua - nhu vay, ke dot nhap 
cang thuc mi;inh vao rua, nhiing vat chen rua kia se cang bi len ch�t 
hon. Nhiing mon do di;ic to va n�g ch�n tru6c rua ciing la mot chien 
thuat hi�u qua de' lam cham bu6c tien cu.a ke dc;,t nhap. 

152 



t,; ou,g chl.rong � v,t ch'" phia sau canh clia ma vao phia ben trong I 

P: Gia co cho nhOng canh cila ml! vao phia ben trong de ngan chan ke d(lt nhap nguy 

it cila, cho ca mat trong mat ngoai cila 
c) 

________ ,, 

\ / 
'\

Cac ch6t c6 djnh 

tucth<'li) 

F 

2: Chan cila (lam tnldc) 

)11" 

dinh vit 
ldn co lo

xau 

� 

1 
thanh 

theptrim ' 

a 

\1 ::;a 

0 

� 
.,. 

., . ... . ·,,,

f' 
4: Sil d�ng chudng ng�i vat (tac thoi) 

tr9ng can nh&: Ke xgu se pha hong Cl kh6a va ban le.
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Bl Dung chuimg � v,t ch� cac canh CU'& ma

ra phia ngoai 

Khong phai tat ca cua mo ra phia ngoai deu duqc trang bi tay day 
cua, de co the d� dang lam cho chung dong ch�t 19i b�ng each su d1,mg 
day lung va dai da (xem trang 150). Nhung m�c du vay, bat ky canh 
cua mo ra phia ngoai nao ding co the' duqc ch�n 19i b�ng nhiing do 
d.;tc n�ng, d�t t9i cac vi tri chien luqc va duqc chuan bi s�n des� sang 
phan ung nhanh trong tru<'mg hqp co ke mang vii khf tan cong. 

Nhu mot bien phap phong ngua, cac tu sach Ion ho�c tu dl,1'1lg ho 
so (von rat pho bien trong cac lop h9c va van phong) co the duqc di 
chuyen sang hen qnh o cua, each xa cac ban le. T9o ra m9t he thong 
giin lien b�ng each vong m9t day cap ch�c chiin quanh chiec tu (xem 
hinh minh h<;>a). Bu9c ch�t day cap do voi mot day cap thu hai ho�c 
m9t day dien, ma trong tru<'mg hqp khan cap se duqc bu9c quanh qua 
dam cua de ch�n loi vao. 

Canh cua ciing co the duqc bu9c vao nhiing thiet bi ch�c ch�n va 
co dinh, vi d1,1 nhu lo sum. Neu m9t canh cua n�m trong tam voi rua 
m9t canh cua khac hen trong (ciing mo ra phia ngoai}, vay thi hay bu9c 
hai canh cua 19i voi nhau (bu9c tay n�m voi tay n�m}, nhu vay ca hai 
se duqc khoa ch�t 19i. 

Neu khong co s�n mon do n9i that nao, hay tim trong nha nhiing 
chiec choi quet ho�c choi lau nha can dai, ho�c nhiing thu co hinh 
d.;tng chiec gay. Ghep hai ho�c ba cai can choi l9i voi nhau, dung day 
rut nhl,fa ho�c bang keo to ban. Dung bang keo to ban dan hai dau can 
choi vao tu<'mg, vay la b.;tn da t9o duqc mot thanh ch�n cua an toan ma 
m9t ke d9t nhap phai rat kho khan moi vuqt qua duqc. 

De ch�c ch�n hon nfra, hay Hip d�t hin mot thiet bi ch�n cua hieu 
qua, ma se d9t hieu qua cao nhat khi duqc su d1,1ng voi m9t tay cam 
kieu don bay. B�t m9t oc vf t co 16 xien vao hue tu<'mg hen e.;tnh, sau 
do dung m9t do9n day cap ch�c ch�n noi tay n�m cua voi oc vf t. Khi 
khong dung den, day cap nay se treo lung ling tren chiec vong kim 
lo9i rua no. 

Thu nghiem va kiem tra tat ca nhfrng thiet bi ma b.;tn lam ra de 
dam bao ke dc)t nhap khong the mo duqc tham chi la mot khe ho nh6 
oo cua. 
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059: D\llg chlrbng n9'1 v,t ch'" cac canh c11& ma ra phia ngoal 

C0N0P: Dung chllong ng�i v�t ch�n cac canh cl/a md ra phia ngoai neu b�n khong c6 each 
nao de ch�y thoat. 

\1111 , · I I J II I I I ,1 I ',,,,, 

2: BuOc qua dam cl/a vao mOt chlldng ng�i vat. 

Tim ba chiec 
day rut nhl,/a va 

can choi. 

. . . . 

Bu(lc chij.t bang day 
rut nhl,/a va bang keo 

to ban. 

s, N� qui dim c!la VUi mot mnh vlt co 
�

nh Wn b!Ong. 

I I 
I ' V 

,I 

. : 

·,
' 

Oij.t can choi ngang 
qua cila, noi tu 

Wllng ben nay sang 
tll<'lng ben kia. 

ieu quan tr9ng can nh&: Neu dU'O'C chuan bi k.y cang, viec m& CU'a se tro 
en bat k.ha thi. 
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ID Xu tri vai mgt V\.I de d9a danh born

M�c du da so cac v1,1 de d9a danh born xay ra 6 cac van phong 
cong ty va truong h9c deu chi la tro lua bip nh�m tong tien cac doanh 
nghi€p, hay chi don gian nh�m m1,1c dich gay roi, nhung nhiing moi de 
d9a nhu the can XU' tri th�n tr9ng va ngay l�p rue. 

Nhfmg loi de d9a dugc gui den qua email (thu di€n tu) ho�c qua 
duong buu di€n deu c6 the' dugc d� dang dua len cac cap quan ly 
cao hon va gui den cac co quan th1,rc thi phap lu�t, nhung nhieu loi 
de d9a dugc gui den qua di€n tho,;1.i. Neu b,;1.n la nguoi nh�n dugc 
m9t cu9c gQi de d9a nhu v�y qua di€n tho,;1.i, hay gifr binh tinh. 

Thiet l�p s�n cac tin hi€u canh bao nguy cap t,;1.i noi lam vi€c, nhu 
v�y b,;1.n c6 the l�ng le canh bao nhiing dong nghi€p quanh minh ve 
m9t tinh huong nguy cap, b�ng nhiing cu chi don gian, nhu la v6 nhE: 
vao dau ho�c gio hai ng6n tay len. Dieu nay se giup cac dong nghi€p 
cu.a b,;1.n hieu ra va gQi cho h,rc lugng canh sat ung cl.l'll khan cap - trong 
luc d6, b,;1.n v�n tiep tl,lc ling nghe cho den khi ket thuc cu9c di€n tho,;1.i, 
de thu th�p cang nhieu manh moi cang tot. 

Nhic l,;1.i va/ho�c viet ra m9i dieu ke g9i den n6i se giup nhiing 
nguai xung quanh b,;1.n biet dugc cac thong tin theo thoi gian th1,rc. H6i 
cac cau h6i de thu th�p dugc cang nhieu thong tin cang tot trong luc 
tri hoan them thoi gian va cha dgi h,rc lugng th1,rc thi phap lu�t den: 
Qua born de'a dau? Khi nao qua born se no'? V� no' se lan ca nao? C6 aong ho 

barn gia cho qua born khong, hay n6 du<Jc kich hoq,t tie xa? D6 la loq,i born gi? 

Chung toi c6 the'larn gi de' anh/chj khong kich hoq,t cho qua born no'? Gia va 

khong nghe thay dau day ben kia n6i gi, yeu cau hQ nhic l,;1.i, de keo 
dai thai gian. Ling nghe nhiing am thanh phat ra tu dau day ben kia, 
chiing h,;1.n nhu c6 tieng coi o to hay khong, c6 gi9ng n6i nao khac hay 
khong. Chu y xem nguoi g9i la nam hay nu, chat gi9ng thu9c vung 
nao, gi9ng n6i vang len nghe nhu the nao, cung nhieu thong tin khac 
c6 the hfru ich v6i h.rc lugng thl,l'c thi phap lu�t. 

Nguoi g9i di€n c6 the' tu choi cung cap them thong tin, nhung 
nhiing ke gay ra cac Vl,l khung bo thuong bi thuc day b6i Sl,l' am anh 
cho r�ng chung quan tr9ng va c6 the lam m9i dieu chung muon, dieu 
d6 d�n den vi€c chung c6 the de' 19 ra cac chi tiet ve vi€c lam cua chung, 
muon chung t6 chung hanh di€n nhu the nao khi la tac gia cua v1,1 
khungbo. 
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060: XII tri Val m¢t Vl:I de dc;>a danh born

CONOP: Bao cao ve loi de dQa no born va cac chi tiet giup xac dinh g6i hang dang ngo. 

1: Ung ph6 vdi cuOc gQi de dQa danh born 
1.Giil binh tinh. 
2. Ra hi(iu cha 116ng nghi(ip gQi 
11en so cua h.tc I1/(lng canh sa t
ilng cilu khan cap.
3. Gia cha ke goi 11i(in l!e doa 
tiep tvc n6i chuy(in. 
4. Ghi l�i so l!i(in tho�i cua ke 
11e doa. 
5. Yeu cau ke 11e doa nhac lai 
m()t so lcli n6i cua han. ;._ � j . .,. 

ad,... �-=' :::::::J!E--.::�
----- -

6. Hoi ve qua born (khi nao, cl
11au, nhll the nao). 
7. Chu y lang nghe giQng n6i, ----------

-rnmeach sit dv ng ngon ngil, gidi _ 
tinh, va 11(> tuoi I/Ile I1/(lng la 

baa nhieu. 

2: Cac cau hoi 

• "arn? 

\/iti\l\uau . , �- · - no? 

\a:·u nila se 
2 sao · 

• 1iorn'! 
� l(.ic11 co qua , .... , tne nao'! 
'1• , , I\ (IQ (\IIU 

, '-O!TI 1)1 \<.iC 
4_ oua u · ? 

, qua\lO!TI· 
? - 5. Mota - . dl.lOC \(.\lon\l• 

. ..,., nganl'i!-1 
6. co, .. e 

3: cac chi tiet giup xac dinh g6i hang dang ngel 

Qua nhieu 
ba ng dinh 

\ ��� 
Vetbancua �""----f ./ 
dau mil, o 

mau hoac 11a Cung, cong kenh, khling 
khti l�i. can xilng, bat binh thllclng. 

i)ieu quan tr9ng can nh6': Tgt ca cac VlJ de doa danh born can phai dU'9'C

thong bao cho lll'C \U'qng thU'C thi phap \uat va dU'O'C dieu tra k.y \U'ang. 
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Thoat khoi nhung V\I t'" c8ng bing mi dQC 
t&lg tiin 

Tru6c day chi co nhung hacker (tin t�c) don dc)c ho9t d<;mg nh�m 
m1,1c dich pha vo hi�n tr9ng m9ng, gio day t9i ph9m m9ng (ho�c tc;>i 
ph9m cong ngh� cao, t(>i ph9m khong gian ao) da tro thanh "phao dai" 
kiem chac va tfl,lc lQ'i cua cac ho9t d(:,ng t9i ph9m, tir cac hanh vi khung 
bo tren m9ng de d9a co SO' h9 tang va h� thong thong tin lien l9C, cho 
den cac hanh vi ph9m phap nh6 le nh�m tong tien nhung nguoi dan 
thuong ngay tho. 

H� thong tuong lua cua m(>t to chuc chi mang den Sl,1' bao v� it 6i, 
vi hau het nhfrng Vl,l tan cong tren m9ng deu dt19'C kich ho9t b�ng m(:,t 
thao tac VO h9i: Cu nhap chu9t cua mc;>t nhan vien. 

Nhung Vl,l tan cong b�ng ma d(:,c tong tien luon lQ'i d1,1ng nhung cu 
nhap chuc)t nay de phat tan virus khien cho m(>t chiec may tinh te li�t 
va ma hoa du li�u cua no. Ke tan cong gill' cac email, tai li�u va du li�u 
�����������ill����� 
va trao tra 19i du li�u. So tien nay co the khong nhieu neu tin t�c nhim 
vao nhung nhan vien van phong nh6 le, ho�c co the la so tien 16n trong 
truong hqp vi�c danh dp du li�u lam ton h9i ho9t d(>ng cua toan b9 
mc)t to chuc. 

Hay ngan ch�n nhung Vl,l tan cong b�ng ma dc)c tong tien tru6c khi 
b9n bi vu6ng vao mc)t tinh huong khong co 11,l'a ch9n nao khac la phai 
tra tien cho tin t�c. Thuong xuyen c�p nh�t phan mem de dam bao tat 
ca 16 hong bao m�t deu duQ'c sua chua va bit kin, dung phuang phap 
sao luu 3-2-1, luu tru thong tin Cl,lC b9, luu vao cac o rung di d(>ng va 
h� thong luu trfr du li�u dam may. Khong duQ'c mo cac email dang 
nghi ho�c nhap chu(:,t vao nhung duong d�n 19 ( con g9i la cac lien 
ket ho�c cac link). Hay canh giac va th�n tr9ng, va t90 Sl,1' tin tuong 
trong tuang tac, ching h9n nhu su d1,1ng hinh nen chung ho�c chu ky 
so dUQ'C tieu chuan hoa de SU' d1,1ng v6i nguoi trong gia dinh va dong 
nghi�p. Nhung ke gui thu rac thuong xam nh�p vao m(:,t to chuc b�ng 
each gia mi;to dja chi email cua nhan vien to chuc do. Neu mot email 
khong lien quan t6i mot dl,1' an ho�c m(:,t nh6m da biet, ho�c co gi do 
khong �ion$ v6i_ nhan vien bi gia m9o kia, bi;tn hay kiem tra li;ti cho 
th�t chac chan. Loi chinh ta trong ten nguoi dung ho�c ten mien khong 
chinh xac (vi d1,1 nhu phan .co thuong bi thay the b�ng .net) la nhung 
Sl,1' khac bi�t thuong thay. 

Neu bi;tn nhap chm;,t vao m(>t lien ket dang ngo ho�c mo mc)t t�p 
dinh kem gia m9o, hay ngay l�p rue ngit ket noi may tinh cua bi;tn v6i 
m9ng Wifi ho�c rut day cap Ethernet, sau do tit nguon cua may tinh. 
Co the b9n ciing se khong co dt19'C S\1' may min dau, nhung phan ung 
nhanh se giup ngan ch�n phat tan phan mem d(k h9i. 
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061: Thoat khol nhCmg V\I t,n cong bing mi dQC t6ng tl� 

CONOP: Bao ve d0 lieu va tien b�c khoi cac v1,1 tan cong bang ma doc. 

1 : Dinh nghia ma dOc 

(] 
0 

Virus ooc hai OUQc kich haat blng mi)t cai nh�p chui)t se ma h6a da lii)u clla ban cha den khi ban tra Mn cha ke tan ciing, Ooi lai han se giai ma cac da lii)u 06. 

2: Ngan ch�n 

Khong mo nhilng 
email I�. 

Khong nhap chu(it vao 
dllong d�n I�. 

--�- --·- -· -· . 

C�p nh�t 
Thl,lc hi�n sao lllu · thllong xuyen. 

dil lieu. . 
/ 

ll===== 

3: Ling ph6 

hoac la 

=-

Ngat ket noi Tat nguon Sao lllu Tri! lien chu(ic 

i)ieu quan tr9ng can nha: Oung tr& thanh ngU'oi nhap chuc;rt vao dU'ong
d�n tai h�i d6. 
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- ,.. A ... , lrh.,wv, Ill l .. K -ailill Pha1. hi� "e "' ,_ •::r bo b. 1.ay nao 

Trong thoi buoi the gi6i c6 nhieu bat on, tr6 thanh anh hung c6 the 
khong can mc;,t hanh dc;,ng giai ruu dung cam ruu thoat mc;,t toa xe lira 
boc chay du dc;,i. Vi�c lam cua mot nguoi hung c6 theb�t dau b�ng mc;,t 
cai liec nhin thoang qua vao man hinh cua dong nghi�p. 

Neu cac V\l xa sung doi khi khong duqc chuan bi truoc, cam xuc 
la yeu to thuc day, thi cac vv tan cong do nhfrng to chuc khung bo xui 
give, 19i luon la ket qua cua m9t ke ho9ch duqc chuan bi ky lucmg tu 
truoc va nhieu kha nang ke khung bo da duqc truyen ba tu tu6ng 
trong mc;,t thoi gian dai. Dieu d6 c6 nghla c6 nhieu co hc;,i hon de nguoi 
khac phat hi�n ra chuy�n gi dang xay den v6i h9, va nhung nguoi b9n, 
nguoi than va dong nghi�p neu tinh y c6 the giup ngan chij.n hanh 
dc;,ng nguy hiem cua h9. 

Phia sau cac hanh dc;,ng b9o Ive nh�m vao dam dong cua tc;,i ph9m 
khung bo thoi hi�n d9i, cac nha dieu tra thuong phat hi�n ra nhfrng 
b�ng chung dang sq - khong phai la b�ng each sir d1,1ng cac cong ngh� 
phap y phuc t9p va r�c roi, ma b�ng each luot qua cac bai dang tren 
phuong ti�n truyen thong xa hc;,i, va n6i chuy�n voi b9n be, nguoi than 
va dong nghi�p cua hung thu. Dau hi�u bao truoc tham h9a s�p xay 
ra n6i chung duqc the hi�n kha ro rang, nhung m9i nguoi thuong hay 
b6 qua chung. "Luc do, vi�c ay c6 ve ciing kha ky 19, nhung chung toi 
ching suy nghi qua nhieu ve n6", day la mc;,t di�p khuc ma cac nha 
dieu tra duqc nghe di nghe 19i rat nhieu Ian. 

Ca.ch cu xu tren mc1,ng Internet 

Ca.ch cu XU' tren m9ng Internet la dau hi�u canh bao rat ro rang 
S\l' C\l'C doan h6a1 tiem tang. Nhfrng ke truyen ba ton giao va y thuc 
h� da thich nghi nhanh ch6ng voi sv thay doi cua thoi d9i, b�ng each 
1¢ d1,1ng m9ng Internet de thvc hi�n cac chien dich tinh vi, va m�c du 
nhung ke khung bo duqc dao t9o va tay nao co the trai qua qua trinh 
tuyen mo, va/ho�c t9o d\l'Ilg moi lien ket voi nhung ke dang ho9t dong 
t9i dia phuong, nhfrng h9t giong cua h� tu tu6ng cua chung thuong 

1. Sv cap tien h6a (ho�c wc doan hoa) la qua trinh ma m9t ca nhan ho�c m9t nhom
nguoi tiep thu ngay cang tri�t de cac tu tu6ng ton giao, chinh trt, xa hc;>i ho�c chung t9c.
Cac tu tu6ng nay lo9i bo ho�c ngam pha ho9i cac tu tu6ng cu ho�c nhung tu tu6ng va 
kha ni�m hi�n thai ve quoc gia, chung t9c. 
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062: Phat hi� ke ktu,g b6 bl tiy nio 

CONOP: Xac djnh cac d�c diem hanh vi cua ml)t nguoi c6 kha nang la ke khung b6 bi 
tay nao. 

1 : each hanh xiJ tren m�ng xa hOi 

X6a b6 cac tai khoan email va Sil dvng cac app (ilng dvng 
mang xa hQi mang ten th�t. dien thoai ho�c may tinh bang) 

giao tiep dl/Qc ma Ma. 

2: Dau hi(iu the hi(in trong l{li n6i 

� 

nm kiem nhOng trang web lien Tao ra cac imh dai dien ho�c 
quan den bao h!c c11c doan tai khoan mang xa hQi gia. 

tren mang Internet. 

3: Cac dau hi(iu khong the hi(in qua l{li n6i 
_1--

Mua sam vu khi vii .. 
!rang thiet bi quan SI!.-

i: l 
I! • • 1·_:_;.- ' 

/_ 

xa lanh gia rnnh va 
ban be 

Y djnh du ljch 
dang ngO 

,-11 .. 

� --· 

-1,

nm kiem cac v�t 
lieu che tao born. 

Oieu quan tr9n9 can nho: Khong phat tat ca SU' thay d6i ve hanh VI deu

rnang tinh tot dep. 
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duqc gieo va thu hoi;tch ngay tren mi;}ng Internet. S1,1' truyen ba c6 the 
b�t dau bing cam giac to mo ngay tho ve mc;,t hinh anh tuyen truyen 
rat d� dang b�t g�p tren Internet, roi sau d6 la nhiing nghien ruu, tlm 
hieu tieu C\fC hon khi doi tuqng nay tiep xuc tr1,l'C tiep v6i nhiing ke 
khung bo, roi cang ngay cang bi tiem nhi�m b6:i. nhiing tin tuc ve cac 
vung chien S\f xa xoi. 

S1,1' quan tam, tim hieu nhieu hon va sau hon ve cac tin tuc lien 
quan den khung bo bing each xem va d9c cac tai li�u sin c6 thi chua 
phai la dau hi�u khing dinh, ma can phai duqc ket hqp v6i mc;,t so 
thay doi trong each hanh xu tren mi;}ng Internet bao hi�u cho thay dieu 
gi d6 phuc ti;tp hon dang di�n ra. Cung v6i vi�c su d1,mg cac app (ung 
d1,mg) giao tiep ma h6a, vi�c x6a bo cac tai khoan mi;}ng xa hc;,i mang 
ten th�t c6 the la mc;,t manh moi cho thay mc;,t dong nghi�p hay mc;,t 
nguoi bi;tn dang co g�ng th1,l'c hi�n nhiing cuc;,c tro chuy�n nhim m1,1c 
dfch den toi ho�c ng1,1y trang de che giau dieu gi d6, c6 kha nang khien 
11,l'cluqng th1,l'c thi phaplu�t phai nghi ngo. 

Nhimg tin hieu bing lc:ri. va tin hi�u khong lc:ri. 

S\l' thay doi tu tuong khong xay ra trong mc;,t s6m mc;,t chieu. Va 
chung khong nhat thiet duqc the hi�n mc;,t each l�ng le. Thu phi;tm cua 
cac V\l tan cong bi;l.O 11,l'C c6 XU hu6ng de li;ti dau vet r6 rang ve vi�c loi 
suy nghI cua hQ dang thay doi, va nhiing nguoi dang trai qua S\f thay 
doi 16n lao ve due tin cua ca nhan c6 the th1,l'C S\f the hi�n moi quan tam 
doi v6i vi�c thao lu�n ve nhiing thay doi d6. HQ th�m chi c6 the de le;, 
ra S\f quan tam trong vi�c co g�ng v�n dc;,ng ho�c C\fC doan h6a nhiing 
nguoi xung quanh. Dimg bao gio xem nhE;? khi ai d6 n6i ve nhiing suy 
nghI bi;tO 11,l'C, ung he;, chu nghia C\fC doan bi;l.O 11,l'c, ho�c ca ng<;Ji cac CUQC 
tan cong khung bo thanh cong. Chuyen doi nhanh ch6ng tir y thuc h� 
C\fC doan nay sang y thuc h� C\fC doan khac c6 the cho thay S\f bat on 
ve tinh than va d� bi tac d{mg, tiem tang nhieu nguy co rui ro. 

Bat ky S\f quan tam dc;,t ngc;,t nao doi v6i cac loi;ti vii khf ho�c thiet bi 
quan S\f, ho�c tim mua nhiing m6n hang d6, deu can duqc chu y den, 
nhat la khi hanh dc;,ng d6 li;ti di cung v6i each cu xu chong doi xa hc;,i 
va ngay cang xa lanh gia dinh, bi;tn be. Can phai d�c bi�t luu y den m9i 
hanh dc;,ng thu mua cac san pham ni-to, thu mua nhiing chat c6 ham 
lu<;mg cao ni-to, phan b6n, ho�c thuoc sung. Vi�c ap d1,1ng cac che de;, 
t�p luy�n theo kieu quan dc;,i va t�p b�n sung deu c6 the la dau hi�u 
cho thay S\f chuan bi de th1,1'C hi�n mc;,t am muu xau xa. The hi�n mong 
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muon di du ljch den cac diem n6ng, ciing nhu XU hu6ng thich cac kieu 
du ljch am mu(>i, khong ro rang, ciing la m(>t dau hi�u cho thay kha 
nang c6 S\f ket noi v6i cac to chuc khimg bo 6 nu6c ngoai. 

Di�n giai cac dlu hi�u 

Nhfmg dau hi�u nay, neu xem xet m(>t each rieng le thi chfulg c6 
y nghia gi nhieu. Nhung nhieu tin hi�u nhu the, khi tong hQP l9i, c6 
the khien nguoi ta lo ng9i thvc sv. Cac chuyen gia chong khung bo 
thuang dung cv.m tu "thoi ky hieu chien" khi n6i den giai do� riic roi 
ve cam xuc cu.a tuoi thanh thieu nien, ma cac ca nhan d(> tuoi tu mum 
lam cho den hai muoi lam we ky d� bi loi keo tham gia vao chu nghia 
C\fC doan b90 Ive. Bai vi cac hanh vi C\fC doan la binh thuang 6 d9 tuoi 
thanh thieu nien, nen rat kh6 de phat hi�n ra tinh tr9ng tam ly dang lo 
ng9i 6 cac doi tuc;mg nay. Dau la dieu khac bi�t gifra m(>t thanh nien co 
d(>c va m(>t thanh nien co d(>c cam theo sung? Cau tra Im khong he d� 
nhu ngum ta tu6ng chut nao. Hay chu y quan sat nhfmg thay doi 16n, 
d(>t ng(>t trong hanh vi. Hanh d(>ng xa lanh kh6i t�p the c6 the la m(>t 
khia c� kha dien hinh 6 d(> tuoi thanh thieu nien. Nhung xa lanh 19i 
di kem v6i sv quan tam d(>t ng9t doi v6i chat no thi tuy�t doi khong 
duqc phep b6 qua. Nhfmg thanh thieu nien song co d(>c, xa lanh kh6i 
t�p the rat d� bi loi keo b6i cac nh6m we doan, va d� bi tiem nhi�m 
cac tu tu6ng c6 the dua sv co d(>c cu.a hQ vao cac the gi6i quan c6 h� 
thong ro rang. 



Ill PhVC kich mQt tay s(a,g

Da so m9i nguoi thuong c6 quan ni�m sai lam r�ng can c6 sue 
m;.mh cu.a sung d9n de doi dau v6i sung d9n. Quan ni�m cho r�g mc;,t 
nh6m 16n nhfrng dan thuong khong c6 vii khf thi khong the chong 
19i mc;,t ke bin sung don dc;,c duong nhu da lau khong duQ'c xem xet 
19i. Nhung cac S\l' ki�n gan day da cho thay mc;,t ho�c hai ngum c6 du 
dung khf thl,l'C Sl,l' c6 kha nang ngan ch�n mc;,t Sl,l' ki�n nguy hiem tiem 
tang tru6c khi n6 bien thanh mc;,t tham kjch gay thuong vong hang 
lo9t. Va vi c6 the chung thl,l'C dUQ'C so ian thanh cong cu.a nhfrng chu 
cira hang ti�n lQ'i chong l9i cac V\l cu6p c6 vii trang, v�y nen b9n khong 
can phai la mc;>t C\l'U thanh vien cu.a 11,l'C luQ'Ilg vii trang thi mm c6 the 
ruu m9ng minh hay ngum khac. Hay nh6 r�ng mc;,t ke bin sung c6 
vu trang luon mong muon b� SQ' hai va bi dc;,ng. Hin ching bao gio 
mong muon phai doi m�t vm Sl,l' khang C\l' dung cam va m9nh me. 

Ngan can ke bin sung tir phia sau

Trong truong hQ'P can dung vu 11,l'c de t1,l' v�, se hfru fch neu b9n 
c6 khoi luQ'Ilg co the b�ng ho�c 16n hon khoi luQ'Ilg co the' cu.a ke bin 
sung, nhung dieu d6 cfi.ng khong hoan toan can thiet. I<hi sir d\lfig cac 
yeu to toe de;,, S\l' bat ngo va ky thu�t, thl bat ky nguoi tru6ng thanh 
nao, du la nam gi6i hay nfr gi6i, deu c6 the h9 gl,lC dUQ'C mc;,t ke gay 
han dfr tQ'Il. Tuong t1,l' nhu v�y, neu c6 the to chuc thanh cac dc;,i v6i 
so luQ'Ilg nguoi dong hon ke bin sung thi se rat ly tu6ng, vi mc;,t khau 
sung khong the cung luc bin ve nhieu phia khac nhau. Nhung ngay 
ca mc;,t ca nhan don dc;,c cfi.ng co the VO hi�u h6a dUQ'C mc;,t ke tan cong 
c6 vu trang. 

Neu b9n chi c6 mc;,t minh va c6 co hc;,i de ngan can mc;,t ke bin sung 
tu phfa sau, hay SU' d1,mg sue m9nh va each thuc phu hQ'P de h9 gl,lC 
hin (xem hlnh anh minh h9a). B9n khong can phai ch9y lay da, nhung 
b9n tuy�t doi phai th�t m9nh me va dfr dc;,i khi tiep c�n hiin. Ap vai 
vao phan eo lung cu.a hin va day m9nh ve phfa tru6c, dong thm hai 
canh tay om ch�t quanh hong hin va keo th�t m9nh ve phia sau. Dua 
chan sau ve phia tru6c va dung n6 de ngang cho hiin nga xuong, nhu 
v�y ca hai nguoi se cung nga ve phia tru6c. I<hi b9n da qu�t dUQ'C hiin 
nga xuong roi, hay tom ch�t lay vii khf cu.a hin va dung tr9ng luQ'Ilg 
6 hong cu.a b9n de ghi ch�t hiin xuong. Neu mc;,t tay cu.a b9n thoai mai 
va khong vu6ng b�n gi, hay ghl khuyu tay vao gay hin, ho�c dung ap 
11,l'C ep m9nh xuong de' ngan can hin lay l9i Sl,l' kiem soat. I<hi 6 trong 
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063: All.JC kich ffl9t tay slilg

CONOP: Kheo leo hanh a()ng m()t each m�nh me va dat khoat ae che nglJ m()t ke ban sung. 

1 : HI phfa sau 

Om chat ke ban sung tu phia sau. 

2: Qua canh cila 

Dung chan lam cho han mat thang bang vil. Tom chat va cllclp vii khi kh6i tay han. 
nga xuong. 

Nap vao bllc tllc'lng phia bAn tay nam cila. Tom chat vu khi va canh tay cam vii khi. Quy xuong va hllclng khau sung 
xuong san. 

3: MOt dOi hanh dOng 

Hai ngllc'li c!Llng a hai ben cua mQt hanh lang. Ngllc'li th(I nhat ghJ chat vii khi. 
Ngllc'li th(I hai gilJ chat chan ke tan cOng. 

i)ieu quan tr9ng can nhO': Su· song s6t la thanh phgm cua hanh d9ng. Hay 
dung cam. nhanh nhen va manh me. 
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tu the n�m up mijt va bi ghi chijt xuong, ngay cake tan cong kh6e nhat 
ciing tro nen bat h,rc. 

Ngan can m(>t ke bin sung di tai. qua cira ra vao 

Neu bi;Ul 6 phia sau mc;,t canh rua hoijc phia sau ch6 re cua mc;,t 
hanh lang, va bi;Ul nghe thay ke bful sung dang di den, hay s�n sang 
de hanh dc;,ng. Ket hqp cac yeu to bat ngo va hanh dc;,ng nhanh, mi;tnh 
va dut khoat, mvc tieu can lam dugc fa ngan can h.ln va cuop vii khi 
cua hful truoc khi h.ln nhin thay cac ni;Ul nhan cua minh. Dung ap sat 
lung vao tuong va chuan bi s� sang, 6 phia sau ch6 re cua hanh lang 
hoijc ben phia qua dam cua cua o cua. Ngay khi vii khf cua h.ln tho vao 
trong phong hoijc vong qua ch6 re, hay dung ca hai tay de' tom chijt 
lay vii khi va canh tay cua hful, sau do hat mi;tnh vii khf cua h.ln xuong 
san trong luc bi;tn buong cho tr9ng lugng co the minh nga xuong. Ly 

tuong nhat la bi;Ul dung mc;,t tay giii chijt lay khau sung, con tay kia 
gifr chijt vao canh tay doi thu, sau do bi;Ul quy xuong tren hai dau goi, 
nga nguoi ve phia truoc voi khau sung huong xuong san nha. Nhung 
nhfrng hanh dong bi;l.O h.rc fa thu khoa h9c thieu Sl,1' chfnh xac. Khong 
can biet S\l' n.im giii la the nao, neu bi;ln cuop dugc vii khf cua hful va 
buong roi, thi dieu ch.le chful xay ra fa ke b.ln sung se bi nga vi mat 
thiing b�ng, va h.ln se nga xuong rung voi bi;tn, trong n6 11,l'C khong de 
vii khf tuc;,t kh6i tay. Khoanh kh.lc nay ciing ti;l.O CO' hoi de nhfrng nguoi 
khac rung lao vao cuop vii khf cua ke tan cong va belt troi h.ln li;ti. 

Neu bi;Ul co ca mot doi rung nhau hanh dc;,ng, hay chi djnh mc;,t 
ngum gifr ch�t mon vii khf, con mc;,t ngum khac se giii ch�t chan ke tan 
cong, khien hful mat thiing b�g va nga xuong. Ngum thu ba se tom 
ch�t lay dau hful. M6i ngum dung 6 mot ben cua o rua khi ke tan cong 
di toi. Neu h.ln phat hi�n ra mot ngum, thi ngum con li;ti se khien hful 
bi bat ngo. Dung chi dinh qua nhieu ngum cho hanh dong ban dau la 
hi;t gvc ke b.ln sung, ca nhom se lam vuong chan nhau day. 

C6 the sir dvng vii khi ung bien trong hanh d<;mg nay. M{>t nguoi 
c6 the dung sc;ri day nao do de khien ke b.ln sung ngh�t tho, trong luc 
nguoi khac cuop vii khf kh6i tay hful. 

Hay thl,l'C hi�n cac buoc de rung co S\l' ch.le chful cua canh cua va 
d�t chuong ngi;ti v�t, nhu v�y vi�c hi;t gvc ke b.ln sung se chi dugc 
dung den nhu bi�n phap cuoi rung. Neu bi;Ul thanh cong trong vi�c 
phvc kkh mc;,t ke b.ln sung, hay dung cac m�nh l�nh mi;lnh me (trang 
134) va belt troi hful li;ti (trang 136), de kiem soat hful trong luc dc;ri 11,l'c
lugng thl,l'c thi phap lu�t den.
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- Khon ngoan hon mQt ke m6c tul

M�c du cac V\l m6c tui da suy giam rat nhieu t9i cac thanh pho cu.a 
My trong m9t vai th�p ky vua qua, nhung vi�c tr9m c�p di�n tho9i 
thong minh v�n di�n ra rat pho bien, cac thiet bi t�t may tu xa do 
nguoi dung dieu khien da lam ch�m l9i nhung khong lo9i b6 tri�t de 
dUQ'C hanh vi nay. Tren ph9m vi toan cau, nhiing V\l m6c tui tr9m vi 
tien va di�n tho9i v�n di�n ra rat pho bien, vi v�y hay th�n tr9ng khi di 
du lich, mang theo cang it nhiing m6n do c6 gia tri cang tot. D�c bi�t 
th�n tr9ng trong va xung quanh cac khu V\l'C dong nguoi, cac diem 
tham quan du ijch noi tieng, san bay, trung tam giao thong cong c9ng. 
Nhiing ke m6c tui va ru6p gi�t di�n tho9i thong minh rat hay nh�m 
vao khach du lich, nhiing nguoi nay thucmg hay di lang thang trong 
tr9ng thai khong c6 dinh hu6ng va ch�c ch�n c6 mang theo tien. Cac 
khu V\fC dong due cling mang den cho nhiing ke m6c tui VO so co h9i 
dekhe ch9m nhE: vao cac m\lc tieu, vi khi d6 h9 dang 6 gifra dam dong, 
dang tiep xuc v6i rat nhieu nhiing nguoi xung quanh nen se khong de 
y den S\l' d9ng ch9m cu.a ke m6c tui. 

Hay we ky th�n tr9ng khi rm kh6i nhiing chiec may rut tien va khi 
xep hang dQ'i thanh toan. Ca hai tinh huong nay deu la b�ng chung de 
ke m6c tui biet r�ng b9n c6 mang theo tien m�t ho�c the tin d\lng, cung 
v6i nhiing thong tin ve noi b9n cat gifr vi tien cua minh. 

Hay canh giac voi nhiing tro lua dao lam b9n sao nhang, vi d\l nhu 
m9t dam tre an xin, nhiing nguoi ban hang rong hung hang qua muc, 
va lo lam do chat long len nguoi b�, vi�c d6 giup ke m6c tui c6 co h9i 
den gan b9n voi ve tot b\lng, giup b9n lau S9Ch quan ao. Hay gia SU' 
dieu toi t� nhat xay ra khi b9n dUQ'C tra l9i vi tien da bi mat, day c6 the 
la m9t muu m�o de ngan b9n kh6a the 19i, b6i vi ke tr9m c�p da lay 
dUQ'C thong tin va so tai khoan cu.a b9n roi. 

Vi tien va tui tien khi de' 6 phia sau thi kha nang bi lay c�p la rat 
16n (xem trang 170). 0 cac khu V\l'C c6 muc do rui ro cao, ph\l nu nen 
cat tien, the va di�n tho9i di d9ng vao tui quan truoc. Con neu b9n 
muon cat nhiing thu d6 6 tui sau, hay dung mot m�o ngan ch�n vi�c 
tr9m c�p, d6 la d�t chiec lUQ'C vao trong vi tien cu.a b9n (xem hinh minh 
h9a). Neu ke m6c tui dinh loi chiec vi ra, nhiing chiec rang lUQ'C se 
khien hanh d9ng cu.a h�n bi 19 tay. 

Dung c6 vo tinh thong bao cho ke m6c tui biet vi tri b9n cat giau 
nhiing thu c6 gia tri, b�ng each so n�n tui quan, tui ao cu.a minh. 
Nhiing ten an tr9m luon chu y tim kiem lo9i ngon ngfr co the giau bieu 
cam nay. 
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Q6Lf: Khon ngoan hon mQt ke m6c tul

C0N0P: Sti d1,mg cac chien thu�t ddn gian de bao v(! cac m6n do dat tien b�n mang theo 
kh6i nhung ke m6c tui. 

1: Than trong va canh giac {J khu 
we dong nguc'Ji. 

� 

4: Vi tri de vi ti�n 

Nen de 
lrong 
tili quan 
1n1oc 

KhOng 

2: Canh giac khi rc'Ji khoi may rut tii!n. 3: Canh giac vdi nhang tro lua dao 
khien b;:in bi sao nhang. 

5: Gia cho ch�t 

Lop 161 
lrong 

\" 

Rang 
hJQc 

m6c vao 
vai 161 

-· I

{ '
r 

, .. ,., 

11l!1 

). 

'� '" �"--...1 
,�,,, ........ ........ __ .,,,., 

Chiec 11/i;lc 
Vi lien 

6: Oung kiem tra do 

f)ieu quan trong can nha: Ke m6c tui khong the I� tr6m thu �a ban khong
• 

• mang theo. 
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Phv nfr rat quy nhfrng chiec tui cu.a h9. Va nhfrng ten cu6p v�t 
ciing v�y, doi v&i chung do la nhfrng cua hieu cung cap tat ca hang 
hoa can thiet: vi tien, dien tho.;ii di dong, va nhfrng v�t co gia tri khac. 

Do la ly do vi sao each tot nhat de ngan ch� viec bi cu6p gi�t tui la 
khong mang theo cai tui nao het. Neu hoan canh b�t buc;,c, hay mang 
theo chiec tui nho, kho nh�n thay v&i day deo ng�n, mang mau s�c 
binh thuong, pho bien va khong pho truemg. Mot chiec tui d�t tien co 
sue hap d�n rat Ian doi v&i nhfrng ten ke c�p, doi v&i chung, do la sv 
dam bao r�ng mon do an c�p duqc rat co gia tri (th�m chi ngay ca ban 
than chiec tui thoi cling da co gia tri Ian roi). Nhfrng day dai dai rat d� 
bi c�t dut va cu6p gi�t. Mot chiec tui Ian cling la mot mvc tieu d� dang, 
no lam tang kha nang b.;tn ton nhieu thoi. gian hem de Ive tim nhfrng 
thu b.;in can. Mat canh giac ve khong gian xung quanh trong thoi gian 
dai se bien b.;tn thanh moi ngon cho nhfrng ke xau luon rinh r�p. 

Khi deo tui, hay de chiec tui tranh xa khoi huang cu.a duong pho, 
deo chiec tui ve phia m�t ngoai cu.a nhfrng toa nha khi b.;in di chuyen 
tren duong. Hanh dong trc;,m cu6p pho bien la ke xau di xe may 
moped 1, va bien mat v&i chiec tui cu.a b.;in tru&c khi b.;in kip phan ung, 
ho�c la ke xau gi�t chiec tui cu.a b.;in va bo ch.;iy. Hay lam cho nhfrng 
ten tc;,i ph.;im tao tqn nay g�p nhieu kho khan khi chung hanh dong. 

Khi di chuyen qua nhfrng khu vvc giao thong dong due, hay kl;!p 
chiec tui cu.a b.;tn du&i canh tay va 6 phia tru&c co the. V&i nhfrng tui co 
day dai dai hem, hay deo cheo qua nguoi. - tru khi b.;in dang di be;, tren 
mot duong pho toi tam, ho�c dang 6 trong mot khu d6 xe v�ng nguoi, 
luc ay, chiec tui cu.a b.;in co the gay tro ng.;ii cho b.;in neu xuat hien ke 
b�t coc (xem trang 176). 

Khi ngoi an 6 ben ngoai, hay de tui tren long, va khong nen de 6 
lung ghe ngoi hay de xuong dat. Nhfmg bang nh6m cu6p gi�t ho.;it 
dong tren duong pho 6 chau Au thuong nh�m vao cac mvc tieu ben 
du&i mai hien cac quan ca phe. 

Dtl'llg t1,f bien minh thanh cac mvc tieu d� dang. Vira di be;, vira noi 
chuyen dien tho�i, ho�c vira nh�n tin, xem ban do, ho�c vira di vira an 
va uong, tat ca nhfrng viec d6 deu co the khien b.;in g�p nhieu rui ro 
hem khi bi tan cong bat ngo. 

1. Xe may c6 ban di.i.p va mc;,t dc;,ng co chi.i.y bdng xang, cong suat thap.
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065: a'6rlg 1'1 ke CllO'p gt4t tul cfvng cf6

CON OP: Thl,tc hien cac chie'n thu�t ae lam giam rui ro bi gi�t tOi va bi lay cap nhl1ng ao gia tri. 

Oe nhtJng do gia Dung day
trj d nha. dai ngan.

/ 
Oeo qua 
nglllli. 

[[ 

Oi b(l tren via he sat v0i ___ _ 
m�t ben ctia t0a nha 

1/ 
/ Gia tui sat vao 
nglllli khi d giiJa 

khu Vl,IC d0ng due. 

Khang deo tui hllong ra 
phia dllong pho. 

i)ieU quan tr<;mg can nha: Neu c6 the, hay de tui cua b�n & nha. 
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m Khon ngoan hon rngt ke bit c6c gla m�

Da xuat hi�n m9t kieu ph9m tc;,i moi trong cac thanh pho, d6 la san 
lim nhfmg thong tin tren m9ng xa hc;,i de lua dao tong tien. Thu ph9m 
lqi d1,mg nhfmg thong tin hr<;rm l�t duqc tu cac bai dang cong khai 
(ten tuoi, phong each song, cac moi quan h�) de lam gia m9t V\l bit 
c6c, chung g9i di�n cho cac n9n nhan, voi nhfmg thong tin c6 duqc ve 
ngum than cua h9, reo ric n6i sq hai vao dau 6c h9. Thinh thoang con 
c6 ke nao d6 gia vo het len, manh kh6e nhanh ch6ng danh lua duqc 
nhfmg ong bo ba m� dang hoang S(}. 

Bat ky foi khiing dinh nao cua ke bit c6c cling can duqc xem xet 
mc;,t each nghiem tuc, nhung c6 vai dau hi�u giup b9n xac dinh duqc 
li�u mc;,t moi de d9a c1=1 the nao d6 la th�t hay la gia. Nhfmg ke bit c6c 
th1,rc sv rat lo sq neu di�n tho9i cua chung bi canh sat do tim tin hi�u. 
Chung thuong dua ra nhfmg m�nh l�nh rat ngin g9n sau d6 cup may, 
c6 the chung se cung cap chi tiet qua mc;,t lo9t cac CUQC g9i. Nhung 
nhfmg ke bit c6c gia m9o thi 19i muon gifr ket noi voi b9n cang lau 
cang tot, de ngan b9n lien 19c voi ngum than cua minh va kham pha ra 
sv th�t. Nhfmg ke bit c6c th�t sv c6 these sir d1=1ng di�n tho9i tu ngum 
than cua b9n de g9i di�n - day la dau hi�u dang sq cho thay qua thvc 
da c6 chuy�n bat on xay ra. Chung thuong doi h6i nhfmg khoan tien 
Ion, sau d6 cho b9n thm gian de gom g6p tien b9c. Nhfmg ke bit c6c 
gia m9o thi doi h6i nhfmg khoan tien nh6 hem, va muon nh�n duqc so 
tien cang som cang tot, truoc khi tro lua g9t bi phat hi�n ra. 

De xac dinh xem b9n dang phai doi ph6 voi lo9i tc;,i ph9m nao, 
hay co ging lien 19c voi nguoi than cua b9n trong luc con n6i chuy�n 
di�n tho9i voi ke bit c6c. Yeu cau dua ra b!ng chung r!ng nguoi 
than cua b9n v�n con song. Vi�c ke bit c6c vi�n co nay co kia de 
khong the chung minh nguoi than cua b,;m v�n con song khong 
phai la b!ng chung khiing dinh chic chin d6 la v1=1 bit c6c lua dao, 
nhung khi ket hqp voi nhieu yeu to khac, thi d6 c6 the la dau hi�u 
khiing dinh m9nh me. 

Ngan ch�n cac V\l bM c6c gia m90 ngay tu dau b!ng each khong 
dang tai len m�g xa hc;,i nhfmg ke ho9ch du lich va nhfmg dia diem 
b9n den. Khong de nhfmg ke bit c6c gia m9o tiep c�n cac thong tin 
ma chung c6 the 1¢ d1=1ng, tu ten tuoi con cai cua b9n, cho den dia chi 
truong h9c cua chung. 
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066: Khot1 ngoan hO'n 111Q1: ke bit c6c gia m'° 

CONOP: De khong tra thanh n�n nha.n cua bat c6c gia m�o 

1 : Xac djnh ke bat c6c gia m�o 

MOt tril ICla dao 1M)c thiet ke 
de tong tii!n bang each gia 
mi!O m()t v� bat c6c. 

i:=-----..-----= 

.... 

2: Ke bat c6c th�t SI$ va ke bat c6c gia m�o 

'•·· ii .. � 
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II• filll, _.. - 11119 
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So lfii;in thOi!i gQi den. 

ThatsL/: Thili 
gian ngan 

(khong muon bi 
do ra tung tich). 

Gia mi!o: Thili gian 
dai (khong muon 

biin lien liic vl'li ngl/ili 
than cua minh). 

That SL/: Dung 
dii;in thOi!i cua 
ngl/oi than cua 

biin de gQi. 

That SL/: OLia ra bang chl/ng Gia mi!O: Khong the dl/a ra bang 
ch(lng minh ngllili than cua ch(Jng ch(Jng minh ngl/ili than 

biin van con song. cua biin van con song. 

3: Ngan ch�n 

Khong dang tai len mi!ng xa h6i ■i 
cac ke hOi!Ch di du lich, cac dia R! 4 diem ma ban den. 

• 

Gia mi!O: GQi dii;in That SL/: 0/Ji h6i so 
bang so dii;in thoiii tii!n Ion. 

ca nhan, so gill ho�c 
so may da bi ch�n. 

Gia mao: Obi h6i 
so tien nh6. 

That SL/: Khong lien li!C dl/l)c vdi Gia mi!O: Lien li!C dl/Qc 
ngllili than cua biin. vl'li ngl/ili than cua biin. 

Tat cac dich v� dinh vi. 
Thllctng xuyen lien lac vcti 
nguili than cua minh. 

{)ieu quan tr9ng can nhcr: NhCmg k.e b�t c6c gia mao SU' dung m�ng xa hoi d�
\L.ra dao t6ng tien nhung chung ch�ng b�t c6c ai ca. 
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Ngin ch'" va s6ng sot trong 1119t V\I bit c6c 
chap nho&ng 

Tru6c day biit coc la loi;ti tc;,i ac chu yeu nhiim vao nhiing nguoi rat 
giau va con cai cu.a h9, nhung bay gio no da mo rc;,ng hem nhieu cac doi 
tuqng ni;l.Il nhan cu.a minh. Nhiing khach du lich binh thucmg mang 
theo the ghi nc;, con thoi hi;l.Il SU' dt,mg, gio day tro thanh m1,1c tieu hang 
dau, nhiing trai nghi�m khung khiep cu.a h9 co the keo dai chi trong 
vai phut, ma ciing co the la vai gio, th�m chi vai ngay. Xuat hi�n pho 
bien 6 Nam My, Trung My va mc;,t so noi ti;ti Dong Nam A, loi;ti tc;,i ac 
nay thucmg xay ra ti;ti cac cay ATM ho�c trong xe o to. Nhiing ten tc;,i 
phi;tm nay thucmg khong quan tam den vi�c chiem doi;tt chiec xe cu.a 
bi;l.Il, chung quan tam den thu d@ dang hem de xu ly - tien m�t. 

Dung debi roi vao nanh vuot cu.a chung, bfulg each luon khoa rua 
xe li;ti, va rua so thi luon dong khi lai xe qua cac khu Vl,l'C rui ro cao. 
Dung co keo rua so xe xuong de noi chuy�n v6i nguoi ban hang rong 
ho�c nhiing ngum li;t den gan mmh. Cu noi th�t to len, bi;l.Il hoan toan 
co the nghe thay qua lap rua kinh. Chi SU' d1,1ng cac dich Vl,l taxi ma di;!.i 
su quan ti;li dia phuemg va be;, ngoi;ti giao gi6i thi�u, ho�c la su d1,1ng xe 
cha khach cu.a khach Si;).n, ho�c di xe bus. Hay th� tr9ng khi rut tien 6 
cay ATM va tranh nhiing chiec may rut tien ven ducmg. 

Thi.re hi�n cac bi�n phap an toan giong nhu bat ky khach du Iich 
thong minh nao v�n thl,l'C hi�n - khong mang theo qua nhieu do, hoa 
minh vao cc;,ng dong dia phuemg, khong m�c trang ph1,1c loe lo�t, s�c 
SO', diit tien, khong deo trang sue quy tren nguoi. a nhiing khu Vl,l'C 
thucmg xuyen xay ra cac Vl,l biit coc chap nhoang, hay xem xet den 
vi�c mang theo vi gia nhu mc;,t 16p bao v� bo sung. B6 vao chiec vi gia 
nay mc;,t so tien nh6, mc;,t thu trong giong nhu chung minh nhan dan, 
va m('>t cai the tin d1.1ng, he;, chieu va nhiing the ghi nc;, khac thi hay 
cat 6 nha, ho�c giau dau do trong ngum bi;tn. Nhiing ke biit coc chop 
nhoang thucmg lai xe dua ni;).n nhan cu.a chung di tu cay ATM nay den 
cay ATM khac, chia sung vao ni;).n nhan trong luc h9 rut so tien toi da 
duc;,c phep rut ra trong mc;,t ngay, v6i tat ca so the ghi nc;,. Mc;,t chiec 
vi gia thucmg giup bi;ln gia VO' dau hang va lam theo m9i yeu cau cu.a 
chung, trong khi v�n bao v� duqc nhiing thu quy gia cu.a minh. 

Nhiing Vl,l biit coc chap nhoang dang ngay cang tro nen bi;l.O 11,l'C, vi 
v�y t6 ve hc;,p tac co the chua du de lam hai long nhiing ke tan cong 
bi;tn. Neu bi;tn cam thay bi de d9a den tinh mi;tng, hay co giing b6 chi;ty. 
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067: Ngin � va s&lg sot trong m¢t V\A bit c6c chap nhoang

CONOP: Hieu va song s6t trong nhang VIJ bat c6c chop nhoang nharn ITIIJC dich cllop tien. 

1: The nao la mOt VI) bat c6c ch(lp nhoang? 

Lo �i 2: Tan cong hanh khach 

2: Ngan chan 

Sil dung xe bus va 
xe o to cua khach 
s�n thay vi taxi. 

Khong n6 i chuy(in 
vd i ngll<'Ji I� ho ac 
cho nglloi I� (Ii nho. 

Vu tan cong cham dat t�i nhClng chiec may nlt tien, tat ca 
the ghi n(I (IIJ(IC sil dung (le nlt ra s6 tien t6i (la (IIJ(lc nlt 
trong m(>t ngay. 

3: Ung ph6 

GilJ binh tinh. 
� Gia du ao la mot vu

I� bAt c6c thl!c SI$.

,,_ � 

the nlttien va 
tienmat. 

Mang theo 
m(>t chiec 
vi gia (le 
m(>tlll(lng 
Mn matt6i 
thieu Vil the 
can clldc. 

OieU quan tr9n9 can nha: NhCrng vu b�t c6c chap nhoang dang ngay cang

tr& nen bao \U'C hon. 
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Ill Ol&lg 1� mQ"t V\J bit c6c co yt.u t6 b'° ll!C

Dung c6 chi biet ngoan ngoan lam theo nhiing gi ke bit c6c muon. 
Hay gia SU tinh huong xau nhat - d6 la khong giong nhu ke tr9m cip, 
mot ten bit c6c chic chin se khong cam thay th6a man chung nao hin 
chua gay ra cho b9n nhiing thuong tich nghiem tr9ng - va hay hanh 
d{>ng theo d6. Dung de hin d9t duqc nhiing gi ma hin muon mot each 
d� dang. 

Neu b9n c6 co h9i de g9i cho canh sat, hay lam th�t nhanh, sau d6 
dua di�n tho9i ve che d9 yen l�ng va giau ky ben trong nguoi. Neu 
bi;ln khong the thl,l'C hi�n m9t CUQC g9i, hay dua di�n thoi;li ve che do im 
l�ng ngay khi c6 CO' hoi dau tien. Cac 11,l'C luqng thl,l'C thi phap lu�t c6
the t�n dvng thiet bi di d{>ng cua b9n de Ian tim dau vet neu b9n qua 
th�t da bi bit c6c va dua den vi tri tiep theo. 

Nhung se ching c6 hua h�n gi tot d�p khi di theo m9t ke bit c6c 
bi;l.O 11,l'C den mot noi nhieu kha nang la xa xoi, bi�t l�p, nh�m m\l.C dich 
giam gifr n9n nhan va h9n che toi da kha nang tron thoat, vi v�y, hay 
chong tra v6i tat ca nhiing gi b9n c6. Hay t6 ra hung han va quyet li�t. 
Nhiing ten t9i ph9m nay luon muon cac n9n nhan cu.a chung ngoan 
ngoan nghe loi va khong chong tra, qua on ao va am I c6 the thu hut 
sl,l' chu y cua nhiing nguoi c6 kha nang chung kien hanh vi ph9m toi 
nay, nhiing nguoi c6 the g9i di�n cho canh sat va cung cap mo ta ve ke 
ph9m toi. Neu b9n khong mang theo binh xit hoi cay t1,l' v�, hay ung 
bien de c6 mot m6n vii khi nao d6, vi d\l su d\lng chia kh6a, but viet, 
day deo tui ho�c day Si;l.C di�n thoi;li (xem trang 182) de gay thuong ton 
cho dich thu. 

Neu ke bit c6c dang cam vii khi ho�c qua ap dao so voi b9n, hay 
t9m thoi dau hang hin, thay vi chong tra cho den khi bi;ln ki�t sue va 
nga g\J.c. Neu b9n bi tr6i, hay co ging hit tho sau va kin dao co du6i 
chan tay, cac ng6n tay va co tay, de' lam cho day tr6i bi trimg, ti;l.O them 
co hoi de' tau thoat. Dua co tay ra phfa truoc de giup lo9i b6 bot kha 
nang bi tr6i tay ra phfa sau lung, vi nhu the b9n se bi day vao the bat 
lqi hon rat nhieu. Co ging tron thoat cang som cang tot - so voi khi da 
bi dua den ch6 giam gifr, b9n c6 nhieu lqi the hon de tron thoat khi 
dang trong qua trinh di chuyen. 
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068: a,6ng I� m9t Vl:I bit c6c c6 ytu t6 b,o li,c 

C0N0P: Co gang gia tinh tao, va tau thoat cang sdm cang tot. 

1: Goi den so diGn tho�i khan cap 2: Het that to va b6 ch�y. 
cua canh sat, di/a diGn tho�i ve che 
dO im 1ang va giau ky trong ngl/l'.li. 

4: T�m thl'.li ngung chong cl,/. 

Tinh tao vii luon 
canh giac. 

Gio tay ve 
phia tnJl'.lc. 

Banh ra, t,l.o 
dQ !rung. 

3: Chong tra. Tan d1,mg cac tha tha 
the neu khong mang theo vu khi. 

/ 

..... 

5: Co gang tau thoat cang sdm 
cang tot. 

{)ieu quan tr9ng can nho: Neu b\ ap dao va b\ danh dap tan nh�n. hay ngung
cho'ng CU' va t�u thoat ngay le.hi c6 ca h<;ll dau tien. 
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m Phat hi�n mgt khiu su,g ngin dl.rgc gigu kin 

Nhfrng nguoi su d-1,mg sung chuyen nghiep biet rat ro cac cu chi, 

dieu be;, cho thay c6 vii khi dugc giau kin dau d6 6 khu V\fC Ian c�n 

xung quanh ho. Nhfrng nguoi thuong ciing c6 the hoc de quen v6i cac 

dau hieu nay. Khi ket hgp v6i cac hanh vi dang ngo, S\f hien dien kha 

nghi cu.a mc;,t thu vii khi dugc giau kin c6 the khien nhfrng nguoi xung 

quanh tr6 nen canh giac cao de;,. 

Ngon ngfr CO' the: Nhfrng nguoi mang theo sung ng�n c6 XU hu6ng 

gui di cac tin hieu mang tinh tiem thuc ve vi tri cu.a vii khi d6 thong 

qua ngon ngfr co the cu.a ho. Theo phan x9, ho c6 the tinh co ro r�m 

t6i vi tri d6 de' yen tam khau sung v�n an toan trong bao, kin dao dich 

chuyen vi tri cu.a n6 tru6c khi ngoi xuong ho�c dung len, ho�c dich 

xa ra kh6i nguoi ben Ci;lnh de tranh kh6i nhfrng tiep xuc VO tinh, ho�c 

tranh kh6i viec bi mat c�p vii khi. 

S\f xo l�ch: Mc;,t dau hieu khac nfra, d6 la quan ao bi xo lech. Nhfrng 

khau sung kha n�ng va cong kenh, vi v�y chung se de le;, ra cac dau 

hieu cho thay S\f hien dien cu.a chung, va nhfrng ai tinh m�t quan sat 

c6 these nh�n ra. Bao da de' sung ng�n deo ben ngoai c9p quan c6 the 

phong len 6 ch6 eo va nhin thay dugc, trong khi bao sung deo 6 m�t 

ca chan c6 thekhien lop vai du6i chan quan bi cang va phong len. Mc;,t 

khau sung giau trong tui ao khoac se khien mc;,t ben ao khoac bi keo 

triu xuong, ti;lO ra S\f XO lech. 

Moi tnrcmg: Thai tiet n6ng ho�c kh�c nghiet c6 the khien cac vii 

khi bi giau kin tr6 nen d� phat hien hon. Mua, gi6 ho�c do mo hoi se 

lam lo ra nhfrng duong net cu.a khau sung, ma thong thuong se duqc 
che giau d� dang sau nhieu lop quan ao trong thoi tiet 19nh gia. 

S\f la d�nh: Nguoi ta ciing thuong hay vi lo d�nh ma de le;, ra vii 

khi cu.a minh trong thoang choc, ho�c vo tinh lam roi khi tho tay vao 

tui quan/ao delay vi tien. Lam roi vii khi rat thuong g�p t9i cac nha ve 

sinh cong cc;,ng, noi ma nhfrng tay sung thieu kinh nghiem bat can khi 

mo kh6a quan, va do d6 n6i long 11.fc cang dang gifr bao dl,fng sung. 
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069: Phat ht� mOt khiu s(ng ngin cfU'Q'C gt� kin 

CONOP: Hieu ro cac manh m6i cfe phat hien ra mOt khau sung cf ang cftl(lc giau kin. 

1 : Ngan ngO Cd the 

Kiem Ira sung 

3: Moi trilling 

MIia 

Chinh l�i vi tri 
khau sung 

Gi6 

Dich chuyen hong 

N6ng 

2: NhiJng dau hieu tren trang phvc 

Cho phong {J 
phAn eo 

Cho phong {J 
chan quan 

4: Lo <fenh 

Lop thep 16e sang Tay luong cuong 

Quan ao bi keo 
triu xuong 

Lam roi 

Oieu quan tr9ng can nho: Ngay ca nhung vu khi dU'Q'C giau rat k.y cung c6

thi b\ phat hien ra. 
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- Phat hi� mQt ke danh born t'! sat

Khong giong nhu nhfmg ke biin sung, c6 the bi tu6c vii khi va bi 
VO hi�u h6a gifra luc chung dang th1,rc hi�n hanh vi giet ch6c cu.a minh, 
nhfmg ke danh born h,r sat t90 ra m9t Vl,l no duy nhat nhung day chet 
ch6c - m9t CUQC tan cong don phuong, nhung mang tinh quyet dinh 
va chu chot, den n6i gan nhu khong the ngan ch�n dugc. Ca.ch duy 
nhat de chong tra la ngan ch�n de thiet bi ma ke danh born mang theo 
khong bi kich no, l9t vii khi cu.a hiin tru6c khi hiin c6 co h9i tan cong. 
Ten cu.a tro choi nay la "phat hi�n", d6 la ly do t9i sao an ninh hang 
khong l9i tro nen phuc t9p den the. Nhung nhu m9t so S\l' coda chung 
minh, b9n khong can phai c6 m9t cai may quet de phat hi�n ra moi de 
d9a tiem an. 

Tru6c day, cac thiet bi no dugc de trong nhfmg chiec ba lo n�ng ne 
va cong kenh, nhung gio day thucmg dugc bu9c vao co the ke danh 
born du6i d9ng thiit lung ho�c ao vest, nhung nhfmg ke danh born v�n 
can phai m�c nhieu 16p quan ao r9ng va day de che giau nhfmg qua 
born. Rat c6 the chung se de 19 ra m9t vai dau hi�u lo liing Cl,l'C d9, tu 
do mo hoi nhu tiim cho den cam giac thi trucmg hinh ong1 giong nhu 
nguoi do song do chet. Chung c6 ve khong cam nh�n dugc moi trucmg 
xung quanh, di chuye'n qua dam dong v6i y thuc ky 19 ve m1,1c tieu da 
dugc trinh sat tru6c do, va la cai dich duy nhat ma chung hu6ng t6i. 

Ngan ch�n m9t ke danh born h,r sat la m9t hanh dong gay nguy 
hiem den tinh m9ng, vi ke danh born c6 the kich no chiec ao vest ho�c 
chiec dai lung chung mang tren nguoi bat ky luc nao. Neu b9n each ke 
danh born chi m9t bu6c nhay, hay ngay l�p rue gifr ch�t ban tay cu.a 
hiin, nhu v�y hiin se khong the kich no thiet bi mang theo. DU'Ilg ch9m 
vao qua born. Yeu cau tat ca m9i nguoi o xung quanh b9n tiit thiet bi 
di dong cu.a h9, debien khu Vl,l'C d6 thanh vimg tan so VO tuyen b�ng 0 
( con g9i la vimg Zero RF) ho�c khong gian vo tuyen phi di�n tir (vimg 
NERF). Chat no va cac linh kien dien tu rat k:Y. nhau, va cac tan so vo 
tuyen thi tiem tang kha nang kich ho9t ngoi no. 

Gia SU' tinh huong toi t� nhat xay ra - nhiing khoi chat no SU' d1,1ng 
cho m1,1c dich quan Sl,l' dugc liip kip no di�n, co the dUQ'C kich no b6i bat 
ky thiet bi dien tu nao c6 kha nang ket noi Wifi, Bluetooth, he thong 
di�n tho9i di d9ng va v� tinh. 

1. Tmh tr�ng m(>t nguai chi nhin thay hu6ng truoc m�t minh.
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070: Phat hi� 1119t ke danh bom tl! sat

CONOP: Xac djnh cac aac diem ve thai d(l va ve ngoai cua m(lt ke c6 y djnh danh born ti! sat. 

1 : Gae lo�i born sit d1,mg eho m1,1e dieh danh born t1J sat 

Ao vest ho�c tfai hlng 

2: Gae d�e diem ve ve ngoai va thai d(> 

Ve ngoai lo 
lang 

Caitrang -

VCJa m0i c�o rau 

Trang phuc khong 
phu hQp thcli tiet 

M�c nhieu ldp 
qu�n ao 

Ba lo tfeo vai ho�c tui tr6ng 

Oo nhieu mo hoi 

Oeo ba lo ho�c 
tui n�ng 

Qufo ao day, r(ing 

Oieu quan tr9ng can nh&: TU' mot cai dong ho cho den m9t manh XLl'Ong. m9i

thLf deu c6 thi tr& thanh dan trai pha m9t khi dLl'O'C k.ich n6. 
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La mc;,t hinh thuc tv v� thucmg bi b6 qua, siet co mc;,t ten tc;,i ph�m 
b�o h,l'C khong doi h6i phai c6 sue m�nh CO' b�p hay c6 chuyen mon ve 
VO thu�t hBn hqp. Rat hfru ich khi can bi m�t tan cong mc;,t ke xau vua 
buoc vao trong phong, hanh dc;,ng nay lQ'i dvng duqc yeu to bat ngo -
ho�c Sl,l' bat can nhat thai cu.a mc;,t ten sat thu dang b� rc;,n vai nhfmg 
n�n nhan cu.a h�n trong mc;,t V\l xa sung hang lo�t. 

Mvc dich cu.a ky thu�t nay la c�t dut Sl,l' luu thong mau tu cac dc;,ng 
m�ch canh den nao, khien ten sat thu bi ngat di mc;,t luc. Hay ung bien 
t�o ra mc;,t sQ'i day th�t co. Vi�c dua sqi day d6 quanh co ke tan cong 
mang l�i xac suat thanh cong cao hon nhieu so voi mc;,t don kh6a dau, 
doi h6i luqng dang ke ap 11,l'c va mc;,t chut may m�n. Mc;,t ke tan cong 
...:6 the nin tho trong vai phut, va mc;,t mieng vo kh6a dau doi khi chi 
thanh cong khi c�t duqc luong luu thong khong khi. Su dvng day th�t 
co, voi ap 11,l'c vua du, b�n vua ngan duqc ducmg tho cu.a h�n, vua can 
tro duqc Sl,l' luu thong mau trong dc;,ng m�ch. 

Tat ca nhfmg gi b�n can de thl,l'c hi�n ky thu�t nay la hai cay but 
bi ho�c but chi, va mc;,t do,;ln day - vi dv day giay (ma tot nhat la b�ng 
chat li�u Kevlar), day St;lC di�n tho,;li, ho�c day buc;,c Kevlar tu cai giu 
the ghi ten c6 the rut ra duqc. Buc;,c thanh cac nut thong l9ng o hai dau 
sqi day, nhet hai cay but vao cac vong thong l9ng, nhu v�y ta se c6 mc;,t 
cong C\l siet co hi�u qua, c6 phan tay cam ch�c ch�n. Neu khong c6 
phan tay cam, b,;ln se khong the t,;lO ra duqc du ap 11,l'C. 

Vong sqi day qua dau ke tan cong, sau d6 keo hai tay bt;ln ve phia 
sau de sqi day siet ch�t lt;li. Hay co g�ng keo cang m,;lnh cang tot, cho 
den khi doi thu cu.a bt;ln nga gvc. H�n se tinh l,;li trong vong chua den 
mc;,t phut, vi v�y hay lqi dvng co hc;,i nay de cht;ly toi noi an toan. 
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071: Sitt c6 mQt ke riu

CONOP: Lam ng�t thd bang mOt sc;li day siet co ti! t�o. 

1: Thu thap nhiJng m6n do can thiet (sc,li day, 
cay but de lam phan tay cam). 

4: Siet coke xau! 

2: That not thong long � hai 3: Nhet cay but vao ben 
dau s(,li day. trong vOng thOng long. 

-Dieu quan tr�,ng can nho: Day siet c6 can tro· SU' lU'U thong Khong khi va 
mau len nao. 
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Nhfrng ten khong t�c thoi hi�n d9i khien cac uy ban an toan 
hang khong 16i thoi, voi danh sach cac m�nh l�nh va Sl,f thich thu 
d�c bi�t doi voi cac pha hanh d()ng mang tinh pho truong, tro nen 
th�t Sl,l' VO h9i. 

M9t ke danh born t1,l' sat khong su dvng may bay nhu m9t thu don 
bay ve chinh tri, ma la m9t cong C\l de giet nguoi hang lo9t. Hiin khong 
c6 yeu cau nao c6 the dugc thl,l'c hi�n ngay l�p rue, va chiic chiin se 
khong the thuyet phvc hiin n6i ra ffi\lC dich cuoi cung cua minh - Sl,f 
giet nguoi hang lo9t ket hgp voi suy nghI hoang tuong r�ng khi hanh 
d9ng t1,l' sat nhu v�y, se hua h�n mang den cho hiin sl,l' ban thuong 
nhieu khong ke xiet 6 the gioi ben kia. Dieu d6 c6 nghia neu may bay 
cua b9n bi khong t�c cuop, thi cai gia cua vi�c khong lam gi la gan nhu 
cam chiic cai chet. DI nhien b9n c6 the se bi thuang ho�c bi giet chet 
khi n6 11,l'c ngan ch�n m9t ke danh born t1,l' sat, nhung vi�c b9n khong 
hanh d()ng hay khong lam gi thi con dam bao chiic chiin hon nfra, r�ng 
nhfrng h�u qua d6 se xay ra. Hay su dvng nhfrng huang d�n an toan 
sau day de'lam tang co h9i thanh cong cho hanh d9ng cua b9n. M�c du 
nhfrng hanh khach tren chuyen bay c6 the phai chiu ket C\J.C bi tham, 
nhung lich su da cho thay r�ng khi hanh khach hanh d()ng c6 the d�n 
den vi�c giam thieu Sl,f tan sat. 

Dirng hanh d(>ng m(>t minh: Hay l�p thanh nh6m, d9i, hay keu g9i 
nhfrng hanh khach ngoi gan b9n, phan cong cu hai hanh khach thi xu 
ly m9t ten khong t�c. Nhfrng hanh khach ngoi gan cua so thi khong 
giup dugc nhieu neu can hanh d()ng ngay l�p rue, vi h9 bi g�p phai 
chut kh6 khan de ra dugc loi di 6 gifra. Nhfrng hanh khach ngoi 6 hang 
ghe ngay sat loi di nen l�ng le len ke ho9ch hanh d()ng voi nguoi ngoi 
6 hang ghe doi <lien ben kia, va hai hanh khach ngay d�ng truoc va 
d�ng sau h9. Nhfrng nguoi da c6 kinh nghi�m ve an ninh va quan Sl,f 
luc nao ciing nen ngoi 6 hang ghe gan loi di, de ciing c6 the' hanh d()ng 
trong tinh huong nguy cap. 

Lip m(>t kho chua vii khi: Biit dau b�ng each thu th�p tu xung 
quanh nhfrng thu c6 the thay the cho vii khi (binh dl,l'Ilg ca phe n6ng, 
nhfrng to bao dugc cu9n 19i), v�t dung de che chiin, bao v� ( d�m ngoi, 
���������������� 
bi di�n tu, day deo tui). 
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Len m(>t ke ho.:,.ch: Hai ho�c ba hanh khach ngoi 6 ghe gan loi di 
c6 the cung hanh dong debao vay mot ten khong t�c khi hin di ngang 
qua. De ngum nay khong lam vu6ng chan ngum kia, chi nen c6 hai 
ngum di chuyen vao loi di 6 gifra, trong khi nhiing ngum khac v�n 
ngoi t9i ch6 cu.a minh. Phan cong cho m6i ngum m9t nhi�m V\l. Nh6m 
buoc ra loi di truoc tien se t6m ch�t lay vii khi, trong khi nh6m thu 
hai va thu ba se gifr ch�t dau va co the ten khong t�c. Chi can gifr ch�t 
duqc dau hin, thi ve co ban b9n da kiem soat duqc co the hin roi. Qu�t 
nga ten khong t�c cang nhanh cang tot, va tr6i t9m hin l9i. 

Phan djnh tieu chi hanh dQng: Vi d\l, b9n se hanh d9ng ngay khi 
ten khong t�c buoc ngang qua b9n tren loi di, nhung b� se dqi neu 
thay hai ten khong t�c dang di cung nhau. 

Tr6i ch�t han: Khi nhiing ten khong t�c da bi tr6i 19i roi, hay 1\1.c 
soat nhiing tui ruu thuong tren may bay de tim bang g9c va bang dan 
vet thuong. Dung nhiing thu nay de tr6i ch�t hon nfra nhiing ten ke 
ru6p kia. 

Cach ly nhiing ke xau: Hay nhot nhiing ten khong t�c vao phong 
toilet phia sau, vi phong nay c6 the kh6a 19i tu ben ngoai, trong luc d6 
b9n se c6 thm gian de quyet dinh nen lam gi. 

Day chimg ra khoi may bay: Neu cac phi cong va h,l'c luqng chi huy 
an ninh dong y r�ng truoc mit, nhiing ke khong t�c v�n gay ra moi de 
d9a (vi d\l thuoc no duqc cay ghep vao co theb�ng ph�u thu�t), c6 the 
hQ se quyet dinh la de cho an toan nhat, tot hon ca la tong khu chung 
ra kh6i chuyen bay. Sau khi cac phi cong da h9 thap may bay xuong de;, 
cao duoi 3000m de lam giam ap suat cabin, hay d�n nhiing ten khong 
t�c den rua thoat hiem phia sau canh may bay. B9n se ch�ng thich thu 
chut nao neu xac cu.a mot ten khong t�c bay th�ng qua than dc;,ng co 
khi hin thl,l'c hi�n chuyen di cuoi cung ra kh6i chuyen bay d6. 
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C0N0P: Chuan bi, len ke ho�ch, va chien dau de chiem l�i chiec may bay bi khong t�c cllop. 

1: Chuan bi 
Xac dinh rii cac y dinh (hanh 

Giil binh tinh khach khong than thien hay ke co 
y d!nh cuilp may bay) 

2: Len ke ho,;1ch 

Giil im l�ng 
va hanh d(ing 
that nhanh. 

Chia ra thanh 
cac nMm 

hai ha�c ba 
nglleli. 

Phan ciing 
moi nMm 

xl1 ly m(it ten 
khong ijc. 
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H(!p sue vili nhilng nguai khac 

Nhan tin, gui 
email, gQi trel 

giup 

Thu thap nhilng thu thay the cha 
vii khi (but bi, binh dijng ca phe 
n6ng, h�t tieu xay/muoi tieu, ta 
baa ha�c ta �P chi cu(in l�i). 

Thu thap nhilng thu de che chan, baa ve 
(dem ngoi, aa khoac/ao SCI mi/giay baa, 

may tinh xach tay, sach bia cung). 

Thu thap nhilng thu thay the cha day trlii (day 
giay, that lung, day s�c cila cac thiet bi dien W, 

day dea tui) 

Phan cong moi nh6m 
thl}c hien nhilng nhiem 

v� nhat d!nh. 

Thiel 1ap cac 
tieu chi khi naa 
thi hanh d(ing, 

khi naa thi 
khong. 



3: Chien dau 

Sil dvng sue mj/.nh bi/.O IVc 
to i da. 

MO! ngllcli: Tom chat vu khf, dlla ra dlin danh 
dautien. 

0---------A. ...... ��· 
-�

Tr6 i chat lay vii chan. Nhot nhung ke xa u vao 
buong toilet phia sau. 

Hai ngllcli: Gia chat dau/cd the, sit dvng nhung m6n do 
Ling bien de !hay the cho vu khi vii thiet bi bao v�. 

5: Nern ra kh6i may bay 

Ye u cau phi cong hi/. dO cao xuong dllOi 
3000m de gi am ap suat ca bin. 

Ml'! cila phia duo i 
ma y bay. 

Oay ten khong tac 
xuong. 

ieU quan tr<:mg can nhO': Vo hieu h6a chung tmac Khi chung lam d1eu 
U'ang tU' vai ban. 
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SONG SOT TRONG THAM HOA 
•



- Thoat khoi mgt tr,n s6ng th&l

V oi sue m9nh co the san ph�ng toan b9 cac thanh pho va thay 
doi tien trinh lich su loai nguoi, song than duqc xep vao lo9i nhfmg 
tham h9a thien nhien dang sq nhat. Tan cong voi rat it cac dau hi�u 
canh bao va gay ra S\l' tan pha khung khiep, nhfrng con song voi sue 
m9nh huy di�t bit dau tu ho9t d9ng dia chan d9c theo cac dut gay 
nim sau duoi day bien. Doi khi chung ciing gay ra cac v1=1 phun trao 
nui lua, nhfrng con song con dfr d9i gay ng�p l1=1t, di chuyen voi toe 
d9 nam tram d�m m9t gio truoc khi xo vao bo bien, dang len thanh 
buc tuong cao ca tram met roi do \IP xuong m�t dat voi sue m9nh 
cu.a vai qua born h9t nhan. 

M�c du nhfrng con song than nh6 hon thuang xay ra 6 nhfrng khu 
V\l'C noi tieng co nguy CO' cao d9c theo cac ba bien cua Thai Blnh Duong 
va An D9 Duong, nguoi ta cho ring vung Tay Bic nuoc My dang le 
phai don nh�n m9t con song khong lo tu lau roi, nhung suot hon m9t 
nghin nam qua, vung nay chua ghi nh�n m9t S\f ki�n nao nhu the, vi 
v�y chuan bi truoc la dieu rat can thiet. 

Cac tuyen duang SO' tan c6 the duqc danh dau 6 nhfrng khu V\l'C 
nguy co cao, nhung dung co cha dqi cho den luc tham h9a xay ra mm 
lam quen voi nhfrng con duang d�n len vung dat cao. Neu b9n song 
gan ho�c dang ghe tham m9t vung bo bien co nguy co cao, hay len ke 
ho9ch truoc nhfrng tuyen duang so tan bing ch9y b9 va bing phuong 
�$���������ill����� 
true chic chin, 6 d9 cao each m\fc nuoc bien khoang 45m, ho�c nim 
sau trong n9i dia khoang hai d�m. Dung trong c�y vao h� th\l'c v�t r�m 
r9p se bao v� duqc b9n. Cay coi co the bi quet s9ch khi song than toi. 

M9t so khu V\l'C co trang bi h� thong canh bao song than, d\fa tren 
cac thiet bi do tim d�t duoi day bien. Neu khong c6 h� thong canh bao, 
hay chu y den cac dau hi�u cua t\l' nhien. Dung nen b6 qua m9t tr�n 
d(>ng dat cam thay duqc xay ra d9c theo ba bien, ciing nhu S\f s1=1t giam 
hay dang len nhanh ch6ng cua mep nuoc va each hanh XU' ky 19 cua 
d9ng v�t. Khoang thoi gian ma b9n co gifra thm diem xay ra tr�n d9ng 
dat va thai diem xuat hi�n tr�n song than tiem tang, tuy thu9c vao 
khoang each cua dut gay so voi bo bien, nhung thong thuang b9n se 
co nhieu nhat la khoang hai muoi phut de ch9y len ch6 cao. Hay ch9y 
th�t nhanh, vi thoi gian la yeu to cot loi. 
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073: Thoat khol ffl9t tr'" s6ng th,n

C0N0P: Hieu dll(1c cac dau hieu va ang ph6 vdi mOt con song kh6ng lo tu a�i dlldng. 

1: Hi�u dll(lc khoa hoc ve s6ng thAn. 

2: Chuan bj Hieu ro cf(i cao b�n clang O so vOi ml,lc 
m/Oc bien (dLIOi hay tren ml,lc nL/Oc bien). 

Xac clinh th�t nhanh c 
Iii tren cao (m6m cfat 

nhien/lOa nha). 

Len ke ho�ch sd tan bang ch�y b(i va bang phlldng ti�n v�n tai, xac cljnh 
tnJllc nhilng tuyen cfuong dan vao n(ii dja ho�c len cac vi Iii tren cao. 

3: Cac dau hieu canh bao 

Cac vimg ven bien. 

4: Ung ph6 

O(ing cfat cam !hay cfll(lc trong Tang len ho�c giam slit 
vOng hai mudi giay hoac hdn. nhanh chong cua ml,lc nuoc.

jl r

Cach hanh xu bat thllllng 
cua cf(ing v�t. 

Cui !hap, tim ndi che chan va c6 gang Oi vao n(ii cfia khoang hai dam, hoac cli len Khong c6 cfli thoi gian hay phlldng li�n v�n 
vu(!! qua Iran cf(ing cfat. vi Iii tren cao, each ml,lc nuOc bien 45m. chuyen? Ch�y den vi tri tren cao gAn nhat. 

-Dieu quan tr9n9 can nh&: {)au tien, hay tll bao ve minh khoi tran d(mg dat,

sau d6, chay den VI tri tren cao cang nhanh cang tot. 
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Song sot trong mgt tr'" la tuylt 

M�c du la nhCrng tai n;;m it khi gay ra thuong vong so lm;mg Ion, 
nhung cac V\110 tuyet v�n lay di m�mg song cua 150 nguoi m6i nam. 
Ben Cr;l.nh d6, nhieu V\110 tuyet khong gay chet nguoi da khong duqc 
bao cao. De tranh bj xep vao ca hai lo9i tren, tot nhat la khong nen 
truqt tuyet, leo nui ho�c ch9y xe truqt tuyet tren nhiing con doc 6 cac 
khu Vl,l'C hoang vu, heo lanh duqc bao phu lop tuyet day, va v�n chua 
duqc dc;m d�p ho�c chua duqc kich no v6i ID\IC dich co tinh ti;l.O ra cac 
V\116 tuyet truoc khi tien hanh cac ho9t d(mg khac cua con nguoi. Hay 
n6i chuy�n v6i nguoi dan dja phuong debiet khu Vl,l'C nao thm'mg xay 
ra 16 tuyet va xac suat chung xay ra cac V\110 tuyet trong khu Vl,l'C d6. 
Hay chu y den thoi tiet, neu lop tuyet moi day khoang 30cm ho�c hon, 
dieu d6 c6 the gay ra yeu to rui ro, ca mua ciing v�y. 

Neu b9n bi m�c k�t gifra m9t tr�n 16 tuyet khi dang 6 tren m9t doc 
nui cao hoang vu, dn c6i, hay nhanh ch6ng di chuyen sang ben sucm 
cua n6 trong khi con c6 the'. Tuyet trot xuong phan gifra cua doc nui, 
c6 kha nang mang theo it d(>ng luQTig va khoi luQTig hon t9i mep ngoai 
cua n6. Neu m9t V\110 tuyet xay ra ngay duoi chan b,;l.n, hay nhay len 
bat ky khe da nao b9n c6 the nhin thay 616p tuyet tren cung. 

Neu b9n khong the tranh duqc luQTig Ion tuyet dang do �p t6i, 
hay barn ch�t lay bat ky thu gi ch�c ch�n ma b9n voi toi duqc ( cay, 
mom da, c9t di�n tho9i), ho�c la n�m xuong va co "boi" cung voi dong 
tuyet dang djch chuyen, nhu v�y b9n se tranh duqc sue va ch9m 6 g6c 
vuong 90°. 

Bi chon duoi tuyet ciing khong khac may so v6i bi chon du6i cat. 
Bc;1.n c6 the mat kha nang ru dong ho�c tho mc;,t khi tuyet da ngt'.mg 
do xuong, vi v�y neu c6 the, hay tc;1.o ra m(>t tui khi b�ng each d�t hai 
tay truoc m�t khi bc;1.n v�n con dang di chuyen. Xac djnh loi di len 
b�ng each cam nh�n huong cua dong mau chay den dau ho�c th�p 
m(>t ng<;m lua, neu c6 the ru d(>ng duqc tay. Dam ID,;l.nh de ti;l.O m(>t loi 
khong khi tu m�t b9n len phia tren be m�t tuyet, nhu v�y se giup b9n 
den gan hon voi luong khong khi thoi tran vao phoi khi dc;,i cuu h(> b�t 
dau dao. 
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071f: s6ng sot trong mQt tr.., la tuylt

C0N0P: SLI d1,mg cac ky thu�t cau hO de song s6t trong m(it tr�n Id tuyet. 

1: Chuan bi 

Hieu ro cac nguyen nhan: 
I Op tuyet mOi day khoang ti ll \ u.,; 
30cm hoac hon; ml/a; cac vu �.!. 
no: d(ing dat; ho�t d(ing cua I 

phllong lien v3n chuyen ho 
ngll/Ji di b(i. 

N6i chuyen voi 
ngll/Ji dan dja 
phllong. 

2: Bi chon vui dlldi tuyet 

1. T ranh xa kh6i khu V\IC i:I 
giila vii di chuyen sang ben
slliln {lrll()I tuyet hoac dieu
khien xe lrll()I tuyet).

2. Nhily len m(it khe da nhin
thay dll(lc.

5. Boi len phia tren (co gang i:I 6. T�o m(it tui khi (dat hai lay 
phia tren be mat cila diJng tuyet len phia trlloc mat). 
dang di chuyen.

3. T6m chat lay 1h11 gi d6 (cay
hoac m6m da).

7. xac dinh dau Iii loi di len
(dong m�u chay den dau, thap
m(it ngc;m h)a).

Chu y den 
th/Ji tie!. 

Luiin di cung 
m(it ngllili b�n. 

Mang theo den hi(!u. 

4. Wit b6 nhilng dung cu cua
b�n (van trll()I tuyet, g3y trll()I 
tu yet, ba Iii).

0 0 

.--�� 
� -0 

\ 

\ 

·\:''' \ 
8. Oam mQnh len phia tren
(dam !hang len phia tren mat 
tuyet, giup cho viec diio boi
ngan hon vii nhanh hon).

{)ieu quan trc;mg can nh&: NhCmg ngU'ai trU'O't tuyet, ngU'ai leo nui va xe 
trU'qt tuyet thU'ang la nguyen nhan gay ra cac tran lo tuyet. 
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liJ Song sot trong m9t tr"' dQr\9 d«t

Trong so hai muoi nghin tr�n d{mg dat lam rung chuyen dja cau 
m6i nam, khoang mum lam tr�n se la cac S\f ki�n dja chan 16n. Nhung 
dieu dang buon la ngay ca nhfmg ngum dan song ti;li cac khu V\fC

thucmg xuyen xay ra d<)ng dat ciing rat hay co thai d<) it hao hung voi 
vi�c chuan bi de ung pho. Bai le m<)t so quy chuan ve an toan da thay 
doi trong nhieu nam qua, nen vi�c xem xet li;ti la chinh dang va hqp ly. 

Nh�n di�n vung an toan 

Cai khai ni�m 16i thoi la lao nhanh den o rua gan nhat da co tu the 
ky mum chin, khi ay nhfmg noi an toan nhat trong cac ngoi nha bfulg 
gi;tch khong nung chinh la nhfmg o rua khung g6. Nhung cac o rua 
khong che chful dugc cho bi;ln kh6i nhfmg manh vo bful ve phia minh, 
va ngay nay, hau het nha rua deu co khung g6 hoan chinh. 

Nhung vimg an toan th�t S\f bao gom cac m6n do n<)i that ch�c 
ch�n, ching h,;m nhu ban hoc, ban lam vi�c, va cac khoang khong 
gian c6 cau true vung chai, nhu la trong cac g6c phong va tuong 
ben trong nha. 

Hay tranh xa cac o rua kinh ho�c cac be m�t. 

Cho'ng d(>ng dat 

Chong d<)ng dat cho ngoi nha cua bi;tn bing each d�t nhfmg m6n 
do n<)i that 16n va n�ng len nen m6ng ngoi nha cua bi;tn. 

Buoc day giing vao m<)t cai dam tren tran nha de do cac den treo 
va qui;tt tran, SU' d1,lng m6c treo tranh chong d<)ng dat va matit gful kinh 
de g�n tranh anh dong khung len tucmg. 

Guong treo tucmg loi;ti 16n va ti vi nen dugc g�n vao dinh tan 16n 
va treo tren m6c tron khep kin. 

Chuan bi so tan 

Ngoai b<) d1,lng C\l va hanh ly dung khi d<)ng dat xay ra thucmg 
dugc khuyen nghi cho nhfmg nguoi dan cu tru ti;ti cac khu V\fC di�n ra 
hoi;tt d<)ng dja chan (cac cong C\l, m9t ga-long nu6c cho m<;>t ngum m6i 
ngay, lugng thuc an du dung cho mc;,t tuan), m9t chiec ba lo chua cac 
m6n do thiet yeu, luon s�n sang de SU' d1,lng trong trucmg hqp can di 
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tan khan cap kh6i nha1, la m{>t bi�n phap phong ngua rat quan tr9ng. 

Khong the noi truoc duqc m{>t tr�n d{>ng dat co the gay ra cac tinh 
huong nguy cap nao khac nfra - nr s1,1t hin m�t dat cho den Iii l1,1t, h6a 
ho�, ho�c bi;l.O loi;!.n du d9i - vi v�y tot nhat la hay chuan bi cho trucmg 
hqp can roi di ngay l�p tuc. 

Neu co the, hay chuan bi vai b{> dl,lilg C\l sinh ton cap 3, m{>t b{> de 
trong xe o to, m{>t be;, de trong phong ngu chinh, va m{>t b{> de trong 
nha bep ho�c phong khach. 

Dung lfi va cui xuong 

Trong m{>t tr�n dc;,ng dat, hay tuan theo phan quy chuan an toan 
duqc khuyen nghi rc;,ng rai nhat: Dung li;ti, cui thap ho�c tim ch6 tron, 
va gift ch�t. 

Hay cui ri;tp nguoi xuong dat truoc khi tr�n d{>ng dat lam bi;tn nga. 

Tim ch6 tron neu co the, niu ch�t lay v�t the ma bi;tn dang tru an 
ben du6i de v�t do khong Ian di mat. 

Dung co chi;ty ra ben ngoai, cay coi do ri;tp va ducmg day di�n bi 
dut se gay nguy hiem den tinh mi;tng. 

Neu bi;tn dang 6 tren giucmg, thi cu 6 yen day, dung m{>t cai goi 
che ngang m�t de bao v� minh kh6i nhfrng manh thuy tinh va manh 
V1,1n b�n tung toe kh�p noi. Neu bi;tn dang lai xe, hay dung li;ti khi da 
ra kh6i ducmg ham ho�c khi khong co cac cay Ion xung quanh, va ngoi 
yen trong xe. 

Neu b� bi m�c k�t ben duoi m{>t dong cac manh vo, ho�c roi 
xuong m{>t tang ham ho�c m{>t ho chim, hay di chuyen ch�m rai de 
tranh gay them S\f s1,1p do. Neu be;, d1,1ng C\l sinh ton dang 6 gan bi;tn, 
hay thoi coi de g9i S\f trq giup. Go vao cac ducmg ong hoijc cot thep co 
the ti;l.O ra nhfrng am thanh du Ion de cac nhan vien giai CU'U nghe thay. 

a cac khu V\fC bo bien, d{>ng dat co the la diem bao truoc m9t tr�n 
song than xay ra (xem trang 190), vi v�y ngay khi rung chan ngung 19i, 
hay ch9y len ch6 cao cang nhanh cang tot. 

1. Con g<;>i la B(> d1,mg Ct.I 72 gio, B(> d1,mg Ct.I sinh ton cap 3, Go-Bag, hay Bug
out-bag (BOB).
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CONOP: On l�i ml}t lll(lt each ang ph6 thich h(lp khi c6 cfl}ng dat. 

1: Chuan bi

N� DIEN WNG [] 
.AN TOAN: 

Cac gOc phOng 

: ... �:> nha, trong van 
phOng hoac 
tnlllng hoc 

Tranh xa cac o 
cila kinh 

BUOC CHAT NHUNG 06 VAT co THE 
ROI XUONG VA GAY THIJONG T6N: GIJdng llln Oen chum treo 

---- tren Iran nha 

Gia sach 

CHUAN Bl BO DUNG 
Cl,) SINH TON: 
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Thanh nang 
IIJ(lng 

Cac !iii lieu 
quan trong 

·/

// I -· 

Binh c(lu h6a 

G 

II;;,,= JI IIn.. ::a .

• I
. ' I. 

-.:;· � 

COi hieu 

.. ���
-----=:;; .,_:·::--���� � Pin ' 

�
� Oien !hOiji Sd Cua Oen pin 



2: Khi 11(1ng dat xay ra 

C�i thap, tim cho 
tron va giiJ chatl 

Che chan dau va c, o. 

Neu dang,. t, 
d. ,. 

u ren gil!Clng 
ung grn che chan cho d' au.

Neu dang lai 
trong xe. 

xe, dung l,1.i va a yen 

3: Sau tr�n d(lng dat 

Neu bi mac ket . , , 
iJng cuu khan· �a�

OI ��n s_o 11ien thoai

email de cau cuu.
, n an tin ho�c glii 

=

�6 vao_ cac 11llelng::... 
ong, cot thep hoac 
��c tllong de cau

uU. 

C�ui xuong ben dll(f 
v,1.t che chan. I 

Neu dang a ben n . 
cac tOa nh a, cot i;n

a1, _hay tranh xa

cac dllelng day ·11ien. 
g1ao thong va

Di ch ' 
khan 

uy�n ch�m rai de 
g gay them si,I sup 116. 

Th6i coi de cau cuu. 

r9ng can nh,. ,. O. Cui tha , p, t1m cho tr A' on va giCr cha 
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Ill s&lg sot trong mQt tr� bio tuylt

Cho du b� bi m�c k�t trong m(>t tr�n baa tuyet thong thucmg hay 
m9t tr� baa tuyet hiem g�p - ket hqp ca sam set va tuyet, xay ra khi 
m9t mui khi li;inh di chuyen qua m9t khoi khi am va am dang dang 
len - hay tuan theo cac bi�n phap phong ngua thong thucmg giup dam 
baa an toan tot nhat cha bi;in. 

Chuan bi sin sang cho ngoi nha va phuang ti�n v.jn chuyen cua 

b�n khi mita dong tm 

CJ cac khu V\l'C c6 mua dong kh�c nghi�t, bi;ln can phai chuan bi th�t 
ky luong. D\l' tru trong nha va trong cac buong nh6 cu.a bi;in: muoi mo, 
cat, xeng, cui dot va d1,mg CV- phu hqp voi dieu ki�n thoi tiet. Cat men 
ruu h9, mu len va bep lo mini vao thung xe. 

Neu chiec xe cu.a bi;in da duqc chuan bi day du cha mua dong roi, 
hay nho m9t nguoi thq may cu.a b� kiem tra h� thong xa, xem c6 ro 
ri, hay cac ong dful c6 hoi;it d9ng tot hay khong. Thq may cua bi;in rung 
can thay the b9 l9c khi; kiem tra h� thong phanh xem c6 bi mon qua 
khong, kie'm tra ca dau phanh nfra; l�p d�t loi;ii lop xe dung tot cha 
mua dong v6i ta -long thich hqp; kiem tra dau xe; dam baa h� thong 
sum, thiet bi x6a suong gia tren kinh o to va b9 dieu chinh nhi�t v�n 
hoi;lt d9ng tot; kierr tra h6a chat chong dong; lam Si;!.Ch va kiem tra �c 
quy va h� thong danh lua; thay the can gi;it nu6c da cu mon; kiem tra 
li;ii tat ca den chieu. 

Biet ro hie nao co the di duqc 

De khong bi m�c k�t tren ducmg, hay suy xet can th� khi dua ra 
quyet dinh lai xe trong m9t tr�n baa tuyet. Dung lai xe tren nhfrng con 
ducmg chua duqc d9n. Neu tinh hinh trong c6 ve dang ngo, thl rat c6 
the la dung nhu v( y day. Bi chet may vi lai xe trong dieu ki�n tam nhln 
hi;in che rat thucmg xuyen xay ra, nhung c6 the phong ngua duqc b�ng 
each SU' dt,mg m9t cong CV- don gian: S\f phan doan cu.a con nguoi. Neu 
tinh hinh xau di nhanh ch6ng trong luc bi;in dang di tren ducmg, thi 
khong can phai co di tiep ma lam gi. M�c du tinh huong khan cap kich 
thich phan ung chien dau-ho�c-b6 chi;iy, khien cac tai xelao vao n5 l\fc 
dien cuong co lai xe qua ho�c tranh kh6i con baa, nhung doi khi, an 
toan nhat li;ii la khong lam gi ca - vi d1,1: tap xe vao le ducmg va d<;Ji con 
baa qua di. 
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Dc;ri can bio qua di 

Neu b,,m bi m�c k�t 6 m{>t noi xa xoi, heo lailh, dung co di b{> den 
noi an toan, trir khi b,;m biet ro ve khu V\fC d6 va m�c quan ao phu hgp 
v6i dieu ki�n thoi. tiet (xem trang 51 de biet them ve hanh ly mang theo 
cho thoi. tiet li,1.nh gia). Hay ngoi yen 6 trong xe. Con bao tuyet se lam 
giam tam nhin di rat nhieu va lam tang nguy CO' bi;l.n bi li;l.C trong luc 6 
ngoai troi. trong dieu ki�n thoi. tiet nhu the. 

De tranh nguy co bi ng<;> d{>c khi cac-bon mo-no-xit va tiet ki�m �c 
quy, chi chi;l.y d{>ng CO' va may sum trong mum phut m6i gio. Neu bi;l.n 
khong mang theo nhieu quan ao am va/ho�c khong mang theo chan 
men, hay dung lop d�m lot ghe va tham trai san xe de gifr am. Ban 
dem, hay b�t den du6i mui xe de nhfmg tai xe khac nhin thay xe cua 
bi;l.n. Den bao hi�u khan cap cho xe hoi se lam Ci;l.n ki�t �c quy. 

Trong trucmg hgp bi;l.Il cam thay nhfmg dau hi�u hi,1. than nhi�t b�t 
dau xuat hi�n, hay sir dvng tui sum khan cap ma bi;l.n de sin trong 
xe de lam am CO' the (xem trang 60); khi nhi�t d{> CO' the bi;l.n da giam 
xuong, lam am chan va tay se khien mau don tro li,1.i tim, va dieu nay 
rat nguy hiem. 



076: s6ng sot trong ffl9't tr.., bio tuylt

CONOP: Hieu va thi.tc hien cac chien thu�t de chong chQi vOi bao tuyet. 

1: Chuan bi cho ngoi nha cua b�n 

1. Muoi m6 cha loi l1i 2. Cat 11e lam
tang ma sat

. ) 

3. X{mg lfe xuc 
tuyet 

'J . 

4. Cui cha bep va 10 
sl.loi. 

.,, 

5. Quan ao am 

2: Chuan bi cho chiec xe cua b�n 
Ac quy va he thong 

11anh lua: Phai o !rang
tinh tr�ng toi I.IU, cac 

Ci,IC ac quy S�Ch. He thong xa: Kiem 
Ira xem c6 ro ri 

kh0ng, cac ong dan
ho�t 11(ing c6 tot 

khOng.

Oen pha vii 11en baa hieu
khan cap: Kiem tra xem 
con ho�! lf(ing khOng. Can g�t m/ilc o kinh 

chan gi6: Sua chila 
ngay neu c6 bat ky 

hong Mc gi, bo sung 
dau neu can. 

BO 11ieu chinh nhiet: 
Oang ho�! lf(ing toi 1/U.

H6a chat chong 
_ � • � 

lfong: Oay 11u . 

1 

" 

B(i IQc khi vii nhien lieu:
Ve sinh va thay the lfinh
ky, dung cac chat phv 
gia lfe baa ve he thong 

khling bi dinh m/ilc, 
binh nhien lieu phai 
luon 111./�c lfo lfay.
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He thong phanh: 
C6 bi mon nhieu 

khOng, dau phanh
the niio? 

....i;::::;;;:��-'-�------

Lap 11�1 lop xe lo�i tot 
dung cha mua lfong: 

Oam baa be mat lop c6
ta-long phu h�p. 

He thong sl.loi
va !hie! bi x6a 
slicing gia tren 
kinh o to: Hoat 

11(ing tot.

Dau xe: Lo�i dau su dvng 
c6 tot khOng, tinh tr�ng 

nhllthe niio?



3: d l�i hay la di? 

�-

��" 
. -�' ·. '

Cl LAI: 

-------
' 

OI: 

Neu bi mac ket tren dllc'.!ng, va kha nang se dllc;lc giai c(lu cao. 
Neu khiing nhin thay ndi nao an toan, hoac ndi an toan do 
khiing cl gan bi!n. 

Neu quang dllc'.!ng den vOi sl) trc;l gilip khiing qua xa va co 
the tOi dllc;lc. 

Neu bi!n khiing mang theo quan ao phu hc;lp de di ra Mn ngoai. 

Neu bi!n khiing the goi cau cClu. 

Neu tam nhin tot va dieu kien thoi tiet ben ngoai la an 
toan. 

Neu bi!n mang theo quan ao phu hc;lp. 

4: Mac k�t trong mOt chiec xe 

Tiet kiem 
ac quy. 

I '' 

Tap xe vao 
le dllc'.!ng. 

Chay d(ing Cd va he thong 
sllcli mlle!i phlit trong moi gie! 

dong ho. 

Sil dung dem ghe 
ngoi va tham trai 
san de giO am. 

Bat den dllcli mui xe khi 
. dem xuong. 

Ngoi yen trong xe. 

i)ieU quan tr9ng can nhcr: Ban c6 nhCmg ba mua de chuan bl cho mua do

- vl vay, hay chuan bl cho k.y cang
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Se>ng sot trong nhling tr"1 1& xoay va xoay 
th\.1"1 nhi�t dai 

Khong c6 tham h9a tt,r nhien nao gay ra n6i sq hai trong tam tri 
nguai dan m<:1,nh me nhu moi de d9a ve mc;,t can bao loc xoay nhi�t d6i 
(con g9i la xoay thu�n nhi�t d6i) sip xay ra. Cac nha d1.r bao thai tiet 
n6i den n6 trong suot nhieu ngay, th�m chi la nhieu tuan, mo ta n6 la 
mc;,t S\l' ki�n nhieu kha nang se C\fC ky tham khoc. Nhung trong khi ljch 
sir da cho thay tam quan tr9ng cu.a vi�c chu y den cac canh bao so tan 
truoc can bao, thi moi nguy hiem bat ngo tu cac tr� loc xoay (con g9i 
la voi rong) c6 XU huong gay nen nhieu van de phuc ti;lp dang sq hon. 

The gi6i doi m�t v6i khoang muoi can bao loc xoay nhi�t d6i m6i 
nam, nhung rieng nu6c My m6i nam xuat hi�n den mc;,t nghin voi 
rong - mien Trung Tay Hoa Ky noi tieng la noi dung dau the gi6i ve h� 
thong thai tiet du dc;,i. Va neu nhfrng can bao loc xoay m<:1,nh nhat c6 
the gay ra thuang vong so luqng Ion, thi nhfrng voi rong m<:1,nh 6 muc 
dc;, vira phai gay ra nhieu cai chet hon the, ban kinh nh6 hon cu.a chung 
da danh lira nguoi ta, va che giau cho mc;,t sue mi;lnh huy di�t bat thinh 
linh. Chung giong nhu nhfrng ke ac am tham cu.a h� thong thai tiet. 

Chu y de'n nhiing canh bao so tan

Moi nguy chu yeu cu.a nhfrng can bao loc xoay nhi�t d6i khong 
phai la gi6, ma la S\f ng�p h.1t, vi v�y so tan kj p thai la VO rung quan 
tr9ng. Nhfrng ngum dan ti;li cac khu V\l'C nguy co cao thuong hay c6 
thai dc;, tho o truoc nhfrng Im canh bao nhu v�y sau nhieu nam phai 
nghe nhfrng bao dc;,ng gia, nhung th�t ra dieu d6 la khong nen - vi 
chi can mc;,t tr�n h,1t Ion la du quet Si;lCh toan bc;, co so hi;l tang cu.a mc;,t 
thanh pho. 

Trong truong hqp voi rong, c6 the con c6 it thoi gian hon nua de 
phan ung, d6 la ly do vi sao nhfrng can gi6 chop nhoang va du dc;,i nay 
thuong gay ra thuang vong nhieu hon. Neu bao loc xoay nhi�t d6i c6 
the duqc phat hi�n d� dang nho v� tinh, vi chung t�p hqp sue mi;lnh 
cu.a minh tu ngoai d<:1,i duang, thi voi rong c6 the hinh thanh chi trong 
vai phut, trong dieu ki�n khi quyen phu hqp. Trai v6i suy nghi chung 
cu.a da so m9i nguai, khong phai luc nao ta ciing c6 the nhin thay 
chung, va con duong huy di�t cu.a chung c6 the Ian rc;,ng den hon mc;,t 
d�m ben ngoai cai ph�u xoay tron cu.a chung. 
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Tuan thu cac quy djnh tc1-i dja phuang 

Dia phuong cua b,,m se dua ra cac quy dinh an toan de ung pho v6i 
voi rong. Ngoai nhfmg thu duqc chuan bi theo tieu chuan, hay dam 
bao co mang theo ca m(>t cai co le va m(>t cai klm trong b(> d1,mg C\l sinh 
ton cap 3 cua bi;Ul, nhu v�y bi;Ul co the tit van mr6c va van gas m(>t each 
an toan neu co ro ri. 

Biit khi nao can tim nai bu an an toan trong nha: Dung co tru an 
trong m9t ngoi nha di d9ng ho�c nha lam s�n1

• Tru khi ngoi nha cua 
b,;m duqc gfu ch�t xuong nen dat, neu khong se rat nguy hiem khi 6 
trong m(>t noi nhu the. Hay tlm nhfmg cau true chic chin va ngoi xom 
tren m�t dat. 

Cui thap va di vao giiia: Hay tranh xa cac rua so va rua ra vao, hay 
tlm den vi tri 6 chinh giiia va 6 thap nhat hen trong toa nha. Dong ch�t 
rua so va rua ra vao. Thoi quen 16i thm mo rua so de ngan ngira ap 
suat chan khong c6 the khien nhfmg con gio dii d9i l�t tung mai nha 
va thoi bay phan nen mong nha. 

Truan trong mc)t khong gian khep kin: Neu b,;m dang 6 hen ngoai, 
tru an hen trong m(>t chiec xe o to co the la hanh d(>ng kha di nhat cu.a 
bi;Ul. Lo<;1i kinh dung cho rua xe o to co the chiu duqc va ch<;1m mi,lnh, 
khong giong nhu kinh rua so trong nhfmg ngoi nha. Bu(>c ch�t day an 
toan trong truong hqp voi rong hat tung chiec xe. 

Dirng co co chc1-y dua voi voi r'ong: M(>t voi rong c6 sue m<;1nh 
vo cung 16n, b<;1n se khong the thing duqc n6 dau. Duong di cu.a voi 
rong cung khong the d\l' doan duqc. Su d1,mg thoi gian ma b<;1n co de 
ngoi b�t xuong m(>t each an toan nhat, chic chin nhat co the. Hay tlm 
kiem nhfmg be m�t thap, n!m xuong m(>t con muong ho�c m(>t chc3 
dat lun co the phan nao giup bao v� khoi nhfmg manh vo bin tung 
toe khip noi. 

1. Nha lam sful duqc xay thanh cac phan rieng bi�t trong mc;,t nha may san
xuat, sau d6 duqc v� chuyen den lo dat xay nha, 6 do cac phan rieng bi�t se
duqc ghep l;,ti v6i nhau de t;,to thanh ngoi nha hoan chinh.
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)77: s6ng sot trong nhOng tr"1 vol r&,g va bio 1& xoay nhl�t cfal

ONOP: Bie't can phai lam gl khi nh0ng cdn gi6 xoay toe a(> Ion quet qua. 

1 : Xoay thu�n nhiet dOi va voi rang 
����:=!!!!!!!!�

�_,j;,. :-_ �-- ;. -�-. �---:�� ��-r��� 
. ---- . . � .-, 

. if,{'�--�-� """-'� ---. '- � �-;) '- I ...:__,, ---...._ _.... ==2;:.. .§d 
'- � � --- __,,, _:._-,,,.. .· 

� --- ,-� - �
--------- --� � 

xoAv THUAN NHl�T 001 

Vi tri: tren mat mlllc 

Kich cO: rong hang tram dam 
Thai gian keo dai: ba tuan 
Toe do: mot tram tam mlldi dam mot gio 
Tan suat: khoang mlleli cdn bao moi nam 
Canh bao trllllc: nhieu ngay. 

2: Chuan bi tn/Oc mOt bO d1,mg c1,1 khan cap

Nllllc 

Thl,lc pham 

Radio 

Oen pin 

Pin 

Coi 

04 

M�t nij. chong bvi 

Bang keo to ban 

Khan licit Ire em 

CCI le/kim 

Dvng cv ml! do hQp 

----

::------=- .. 

_____ .,-_·_·._·:..-.::-:::!:.·...:.�:· .. ; 
VOi RONG 

Vi tri: tren dat lien 

Kich cO: rong mot phan Ill dam 
Theli gian keo dai: chlla den mOt giel 

Toe do: ba tram d�m mOt giel 

Tan suat: tam tram cho den mot nghin voi r6ng moi nam 
Canh bao trllllc: mlleli lam cho den ba mlldi phllt. 

Thiel bi dinh vi GPS 

Oien thOi!i di d(ing 

Thuoc ke ddn 

Quan ao d� !hay 

Ao mlla va ao khoac ch6ng ret 



3: Xac djnh cac vung an toan 

1. COng trinh xay dl,lng (nha cl, Mi lam viec, tnlclng hoc)
Oi giay bit mOi.
Mang theo bl) dvng cv 
khan cap. --=--

Oi den v! tri thap -::;.-1 
nhat trong toa nha. :-;:___, 

Oi den Vi tri 
trungtamcua 

� tOa nhil. -""' 
� 

2. Nha di dong ho�c nha lam san

Oi giay bit mOi 

Mang theo bO 
dvng CV khan 
cap 

3. Cl ben ngoai va khong co cong trinh xay dl/ng nao

Tranh xa cac 
g6c nha, cila 

s6, cila ra vao. 

06ng chat 
-cilaso, cila 

ra vao. 

i)ieu quan tr�mg can nha: Oung bao gia co chay dua v6·i voi rong. 
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BJ s6ng sot khi b� rO'l xuong mgt h6 s\,11:

C6 nhieu ly do de m9i nguai thoai mai hem v6i vi�c c6 mot chiec 
coi trong bo dt,mg C1,l thiet yeu mang theo m6i ngay cu.a mlnh. Nguy CO' 

bi mic ke;!t du6i nhiing khoi co so hr;1 tang cii ky ma khong thebao hi�u 
cho nhiing nguai c6 kha nang giai ruu cho minh, d6 chi la mot ly do. 

Ch�ng c6 thu gi giong nhu cai nen dat viing chic trong cac do thj, 
noi m�t ducmg ro rang duqc lam b�ng da r� de chung ta lai xe qua va 
cac toa nha ch9c trai chat chong len d6, tat ca tr;10 nen cai gi day nhu la 
danh lira. Vi ben du6i cai lop tren rung ay la toan bo mr;1.ng lu6i giao 
thong ngam, h� thong ong d� nu6c va ducmg d�n nu6c thai. 

Trong th1.rc te, c6 rat nhieu khoang khong gian trong ben du6i chan 
chung ta. Va neu chung ta tr;10 ap Ive qua 16n len be m�t, ho�c mot co 
so hr;1 tang da tro nen cii nat c6 the khien cho mot ong d� nu6c sr;1.ch 
ho�c ducmg d� nu6c thai bi vo, ket qua la tr;10 ra cac ho svt rong hoac. 

Ch�ng c6 each nao de nhiing nguai dan dv doan duqc khi nao thi 
mot sv co nhu the xay ra, va khi nen dat rin chic ben du6i chan br;1.n 
svp xuong, thi br;1.n chfug the lam gi khac ngoai roi xuong. Nhung van 
de o day la lam the nao de song sot? 

Neu br;1.n dang lai xe thi dung co chui ra kh6i xe, cho den khi nao 
chiec xe cu.a bi;l.Il dung lr;1.i - nhiing chiec xe duqc tr;10 ra de chiu d\l'fig 
cac va chr;1.m mi;lnh, vi v�y br;1.n c6 nhieu co hoi song sot hem khi o ben 
trong xe. De h9c each lam the nao thoat ra kh6i mot chiec o to c6 rua 
xe bi ke;!t va khong mo duqc, hay xem trang 208. 

Neu bi;l.Il bi hut vao mot ho svt khi dang di bo, hay roi xuong nhu 
mot nguai nhay du hr;1 canh, de bao v� xuemg cu.a br;1.n. Ep ch�t hai 
canh tay va hai chan cu.a br;1.n lr;1.i v6i nhau d9c theo ducmg chinh gifra 
( ducmg chia doi co the br;lil thanh hai nua doi xung theo chieu d9c) 
giong nhu hlnh minh hoa, g�p cong dau goi l,;1.i. I<hi nga xuong va va 
chr;1.m, hay nga sang ben cr;1.nh, nhu v�y Ive va chr;1.m se phan bo tuan 
tv d9c theo cac kh6p va cot song cu.a br;1.n, tu mit ca chan qua dau goi 
va hong. Lan ve phia sau. Dap xuong v6i cac kh6p va co the o tu the 
th�ng se c6 nguy CO' lam gay chan va gay hr;1.i cho cot song. 
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078: s6ng sot kh1 bl ral xu6ng m¢t h6 s\11:

C0N0P: Biet can phai lam gi khi mat dat dlldi chan b�n s1,1p xuong. 

1 : Hieu each thuc hlnh thanh mOt ho s1.1t 

Khoang trong chaa khOng 
khi, hdi am hoac mldc 

2: Ket noi va lien l�c 

Ldp dat dl/di be mat bi 
xoi mon 

Luon gilJ dien thoi!-i di dOng ben mlnh. 
Oien lhOi!-i phai luon dl/Qc Si!-C day. 

3: Nga xu6ng nhu mot nguoi nhay du h� canh 

Hai ci!.nh tay va hai Cd the 

Phan dat Cl be mat svp xuong 

Mang thee mOt chiec cOi. 

-s:: chan ap chat vao nhau 
Va Chij.m Cl mat 

uon cong ca chan, dau goi 
Lan qua 

Nam sap xuong! 
Che chan dau 

va co. va hong 

\\ '-l.11: . I
\/ 1\ 

, ,1 1 , '. i ''/'V � it ,i1)v- ,, ( ,,: 1/ 

d . � � / /r))�� .......... �---....... -�

f)ieU quan tr9ng can nhO': Cac ho sut thU'&ng gay bat ng&. nhling chung hiem 
khi gay chet ngU'&i. 
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Thoat khol 111Q't chltc xe o to dang chim xu&lg 
nooc 

Quy tiic ducmg b9: Khong bao gio co lai xe qua vi.mg nuoc Iii cao 
ngang b�ng ong xa chiec xe cua bi;tn. Lam nhu v�y c6 the khien d9ng 
ca xe bi ng�p nuoc, khien xe bi chet may va gay ra hu hong nghiem 
tr<;mg cho chiec xe cua bi;tn. 

Neu bi;tn bi cuon vao vi.mg nuoc Iii va c6 du thm gian de phan ung, 
hay chuan bi thoat ra kh6i xe b�ng each mo rua so va mo kh6a rua 
xe. M�c du h� thong di�n tren rua so a,r d{>ng va kh6a rua xe v�n hoi;tt 
d9ng khi o to bi chim xuong, nhung S\f chenh l�ch ap suat c6 the khien 
cua so va rua xe bi k�t, khong mo dUQ'C. Cua xe c6 the khong tai nao 
mo dUQ'C khi chim ben duoi m�t nuoc, cho den khi nu6c da tran vao 
toan b9 khong gian ben trong xe, vi v�y hay chuan bi de thoat ra ngoai 
chung nao con c6 the. 

Nguyen tiic an toan n6i r�ng day dai o ghe ngoi can phai dUQ'C 
kh6a li;ti cho den khi xe dung h�n, nhung m<;>t tinh huong C\l the c6 
the se n6i khac di. Hay gifr m<;>t con dao ho�c luoi dao Ci;l.O trong m<;>t 
ngan kin ben trong chiec xe cua bi;tn, de bi;tn c6 the ciit dut day an toan 
va thoat ra trong trucmg hqp day bi kh6a ch�t va khong thao ra dUQ'C. 
Kha nang nay hoan toan c6 the xay ra neu bi;tn bi miic k�t trong tu the 
l<;>n nguQ'C va tr9ng luQ'Ilg ca the bi;l.n khien co cau cua kh6a tren day 
an toan bi k�t. 

Dung co d�p vo kinh chiin gi6 va thoat ra, vi d6 la tam kinh hai lop 
va dUQ'C thiet ke de chiu dUQ'C va d�p mi;!.nh. Thay vao d6, hay da vao 
cua so xe, nhiim vao phan phia tren cua lop rua kinh, tranh xa kh6i cac 
mau neo chot ch�t cua kinh xuong canh rua xe. 

Cua so xe c6 the rat kh6 de d�p vo. Su d1,mg cai que chen o phan 
a,ra dau cua ghe ngoi, hoijc dung m9t con dao, an vao gifra o kinh va 
canh rua c6 the ti;l.O ra m<;>t die'm a,ra khien cua kinh xe bi VO. Neu bi;tn 
mang theo m<;>t cong Cl,1 d�p VO kinh dung trong trucmg hqp khan cap 
(ho�c cai dui), hay nhiim vao cac g6c cua o kinh. 
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079: Thoat khol m� chlfu xe o to dang chlm xu6ng nl.lO'C

C0N0P: Thl,lc hi(!n theo trinh tl,I sau day de thoat kh6i mot chiec xe dang chim xuong ntJoc. 

b) Cat 
c�o ho�c dao). 

5: oap Vil CL/a SO. Kinh chan gi6: 
KHONG NEN 

-

Kinh p�ia � � --
sau:NEN U'--._

� 
Kinh Mn: NEN 

Dung cai tt.ta 11au cua ghe ngoi 11e phi! clla. 

2: Thiet 1ap 16i thoat hiem. Keo clla so 
Mil clla mai. xe xuong . 

• � \ .,_\ ,t, 
�-=-� �

,,

, e
ll
� J;.1111 

4: Thoat kh6i xe cang nhanh cang t6t.

Thoat ra qua 
clla mai. 

--
- -

<=-:?._ 
Thoat ra qua clla 

�-f --- � --s6xe. 

O�pvc! 

Dung mOI cai dui 11e 11@P vc! clla kinh. 

{)ieu quan tr9ng can nho: Hay thoat k.hoi chiec xe o to dang chlm xucing.

tm6-c k.hi ban O' trong mot nam mo day nU'O'C. 
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An toan kh1 di tau hoa 

Chung ta c6 the nghI ve cac V\l tr�t ducmg ray tham khoc nhtr 
the d6 la chuyc$n cua cac he$ thong ducmg sM kem chat ltrQng, nhung 
nhiing S\f co xay ra gan day l;,ti cho thay dieu ngtrQ'C l;,ti. Tai n;,tn ducmg 
slit thucmg la h�u qua cu.a 16i lam do con nguoi, va ngay ca S\f bat can 
trong giay lat ciing c6 kha nang huy ho;,ti ca mot he$ thong ducmg slit 
dang v�n hanh suon se, gay nen S\f xao tron du doi. 

Vic$c thieu day an toan cho hanh khach pho bien den muc dang lo 
ng;,ti trong tat ca cac phmmg thuc giao thong cong cong - ducmg slit, xe 
bus, va tau dic$n ngam - 6 hau het cac noi tren the gi6i. Nhung can cu
vao each thuc nhiing thiet bi don gian nay g6p phan cuu song m;,tng 
nguoi, nhiing nguoi dan c6 tu duy sinh ton se duqc khuyen dung dai 
BYO. Tren may bay, day an toan t;,to ra sv khac bic$t rat ro rang gifra 
cac hanh khach song s6t sau sv h6n lo;,tn du doi va khong bi thuong, 
so v6i nhiing hanh khach thoat kh6i may bay trong tinh tr;,tng bi gay 
xuong ho�c toi tc$ hon. (It nhat thi trong mot trucmg hqp duqc ghi l;,ti 
da cho thay ca tu vong duy nhat trong mot V\l tai n;,tn may bay la mot 
hanh khach khong thlit day an toan). 

Chuan bi m(>t chie'c day an toan do b,ln l\f lam ra 

Chi can su dvng mot ho�c hai m6c da nang Carabiner va mot do;,tn 
day b�ng chat lic$u ny-long hinh ong be rong khoang 2,5cm, ho�c su 
dvng day deo tui, ho�c day dai buoc hang h6a, mot hanh khach c6 the 
d� dang t;,to ra chiec day an toan chi trong nhay mlit (xem hinh anh 
minh h9a). Giin day dai vao m(>t m6c da nang Carabiner b�g nut noi 
day cau 1, nhtr v�y se t;,to ra mot vong day khong bi truqt va c6 the dieu 
chinh duqc, giup day dai d6 su dvng duqc nhu mot day cot ngva. 

Cach an toan nhat khi di chuyen la t\l' buoc minh cho th�t chlic 
chiin vao ghe ngoi, mot cai neo bat dong se ngan b;,tn bi blin ra khi c6 
va ch;,tm. Nhung neu khong c6 ghe ngoi, bi,lll v�n c6 the lam tang kha 
nang song s6t cua minh b�ng each tv buoc minh vao mot cai CQC thang 
b�ng. Giin minh vao m{>t be m�t kim lo;,ti rung nghe c6 ve khong duqc 
d� chiu cho llim, nhung nhiing thuong ton ve m�t cam xuc ma b;,tn 
phai chiu d\l'Ilg khi lam the, se chfulg la gi khi so sanh v6i kha nang 
bi day ra kh6i toa xe khi c6 va ch;,tm. C6 mot cau cham ngon n6i r�ng, 

1. Con gc;,i la nut bu{k Waterman.
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khi xay ra tai n;.m xe co, toe do khong phai la thu giet chet b;;i.n, ma 
la S\f dung l;;i.i dot ngot - khoanh khic phucmg ti�n v�n chuyen kia 
dung l;;i.i nhung co the b;;i.n v�n tiep tv.c lao di v6i toe do di chuyen 
nhu luc tru6c. 

Neo don di�m: De lam neo don diem, su dv.ng kieu nut thit dau 
son ca1 de luon thit lung ho�c day dai vao CQC sit, sau do gin moc da 
nang Carabiner vao khoa thit lung cua b;;i.n. 

Neo don: De t;;i.o ra mot day an toan 6 phan dui khi ngoi, quanh 
mot neo don, hay moc ho�c su dv.ng nut thit dau son ca de buoc day 
dai vao phan rung ben du6i ghe ngoi cua b;;i.n 6 hai ben co theb;;i.n, t;;i.o 
ra mot vong ban nguy�t quanh hai chan cua b;;i.n. Neu khong co diem 
neo gifr thu hai, b;;i.n co the quan mot vong day dai quanh dui va ghe 
ngoi, roi moc ho�c buoc day dai vao chinh no. 

Neo kep: De t;;i.o ra mot day an toan buoc 6 vung ng\l'C khi ngoi 
quanh mot neo kep, hay moc ho�c SU d1,mg nut thit dau son ca debuoc 
day dai vao phan rung ben du6i ghe ngoi, 6 mot ben cua co the b;;i.n, 
dau day dai con l;;i.i choang qua vai buoc vao cai tay cam tren lung ghe 
6 phia ben kia. 

Cac d;;i.ng thuc se thay doi tuy thuoc vao ti:mg lo;;i.i phuong ti�n C\l 
the. Vi the hay tt.r dieu chinh cho phu hgp. 

Mang theo mot day an toan tt.r t;;i.o nhu the khi di chuyen bfulg 
phuong ti�n giao thong cong cong trong co ve ky Cl,lC. Nhung khi b;;i.n 
xem S\f song sot la khia c;;i.nh tich C\J'C hon cua mot tinh huong thucmg 
khong may d@ chju, thi vai anh mit to mo cua nhfmg hanh khach khac 
ciing dau nghia ly gi. Va ai ma biet dugc - co the b;;i.n l;;i.i truyen cam 
hung cho nhfmg hanh khach khac de hQ ciing thit day an toan nhu 
the, de co chuyen di an toan hon. 

1. Con g<;>i la Lark's head, Cow hitch hay Girth hitch.
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080: An toan kh1 cfl tau hoa

CONOP: Bien nhOng m6n do binh thllong thanh day aai an toan. 

1: NhOng m6n do c6 the dung de lam day dai an toan: 

Oo(ln dily 
ny-liing 
hinh 6ng 
be r(ing 
khoang 
2,5cm 

Dily <feo !Iii 

)6C) 
�� Tibg 

7 
= I 

Day <fai bu(ic 
hang h6a 

M6c <fa nl!ng 

3: Neo ddn diem (CQC sat) 

V 

212 

I 

� 
1/ 

2: NOt that dau sdn ca 

Bat <fau b�ng viec that m(it nut <f<ln. 

Cho <fau day elm l(li ve phfa sau quanh nut that, !(lo 
nut cfdn th(I hai d hllllng ngllQc l(li. 

Keo hai cfau day <fft that ch�! l(li. 

7\ 



5: Neo kep (d. 
qua ngl,lc) 

ay an toan u. 

" 
0-

\ 

a va' 1· t'' 
. an nha' · D' 

oc do A 

• ay an t ' 
• mot tram d" • 

oan c6 th•' , , 
am m9t gicr 

e giup hanh kh , , 

· 
ach Khong b. " 1 van >ieu u
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Thoat khol mQt V\.I hoa ho� a nha cao t'"9 

Nhiing nhan vien lam vi�c trong cac t�p doan 6 My thucmg hay 
cful nh�n kho chiu m6i khi phai t�p huan chong h6a hoi;in, h9 chfulg 
ngan ngi;ii bay to S\l' coi thucmg cu.a minh v6i nhiing buoi t�p huan do, 
va chi muon mau mau chong chong quay tro li;ii ban de tiep tv.c cong 
vi�c cu.a hQ. Nhung thl,l'c tela hau het nhiing buoi t�p huan nay (ma da 
so deu coi la phien phuc) chi the hi�n cho mot phan rat nh6 S\l' chuan bi 
ma cac nhan vien van phong nen trai qua. Tir tui do khan cap cho den 
cac tuyen ducmg so tan, den cac quy t.ic trong tinh huong nguy cap, co 
nhieu thu can chuan bi de thoat kh6i mot tr� h6a hoi;lll hon la nhiing 
gi hi�n dang duqc thl,l'c hi�n. 

Chuan bi m(>t hii do dung khan ca'p: Mot thu rat quan tr9ng ma 
rat it nhan vien van phong duqc cung cap, do la tui do dung khan cap 
ma cu nam nhan vien thi mm co mot ngum duqc phat. Nhiing thu ben 
trong tui gom thuc an va nu6c uong, nhung ciing can ca nhiing thu 
can thiet cho vi�c quan sat va bao hi�u nfra, ch�ng hi;in nhu den pin, 
but di;!. quang, que phat sang va coi, cung v6i do la vai chiec m�t ni;). 
chong khoi b1,1i. 

Bie't ro duimg so tan: Hay chiu kho ghi nh6 vi trf nhiing loi thoat 
hiem chinh va ph1,1 ti;ii tang cu.a bi;lll, trong trucmg hqp co h6a hoi;in xay 
ra. Cau thang thong thucmg duqc xay d\l'Ilg ma khong theo quy chuan 
co the chat day nhiing v�t li�u d� chay 6 do. Thang may noi chung 
duqc thiet ke de xuong thfulg tang tr�t va se ngirng hoi;it dong khi cam 
bien ho�c h� thong bao dong chay cu.a toa nha duqc kich hoi;it, nhung 
nen tranh xa cac thang may b�ng m9i gia. Cabin thang may bfulg kim 
loi;ii khi bi dot nong co the tro thanh cai b�y chet choc trong trucmg 
hqp h6a hoi;in xay ra, cho du la chung giam gifr va tir tir nu6ng chin 
nhiing ngum 6 ben trong, hay la dua th�ng h9 xuong tang tr�t dang 
chay f\l'C. Cac cau thang thoat hie'm trong trucmg co hqp h6a hoi;in, se 
khong chua cac v�t li�u d� chay 6 do, va con duqc thong hoi, duqc 
dieu ap de ngan khoi. 

Hay xem xet th�t ky luong cac loi so tan, ch1,1p nhiing buc anh luu 
li;ii trong di�n thoi;ii. Trong trucmg hqp khan cap, hie'u ro nhu the co the 
se rat hfru kh v6i bi;lll day. Neu lira ch�n het cac ducmg chi;iy thoat cu.a 
bi;in, co the bi;lll se phai luon la.ch qua cac tang va di xuong kh6i toa nha 
de den noi an toan. 
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Di cung nhau se t6t hon: Hay di rung voi nhiing nguoi khac khi 
ch;.iy thoat kh6i toa nha. Cang co nhieu tai, nhieu m�t va nhieu b9 nao 
rung ho;.it d{>ng thi cang tot. 

De l;.ii dau vet 6 nhiing noi b;.in da di qua trong luc di chuyen, nhu 
v�y nhiing nhan vien ung cuu va nhiing nguoi so tan khac co the di 
theo b;.in. Phan cong cho m9t ho�c hai nguoi trong nhom cua b;.in danh 
dau ducmg di b�ng but d;.i quang, que phat sang, ho�c giay nho. Gia 
d1,1 nhu nhiing nguoi kia dang phai bo 6 duoi thap de tranh khoi, b;.in 
hay de l;.ii dau vet 6 d9 cao khoang tu dau goi tr6 xuong. 

Va dirng quen: S1,1' binh finh ciing d@ lay Ian nhu n6i khiep sc;,. V�y 
nen, hay la nhan to Ian truyen dieu tot df?p. 

Su d\mg nhiing thu sin co: Neu b;.in khong co S\f 11,l'a ch9n nao 
khac la di qua ng9n lira, hay t� d1,1ng nguon cung cap nuoc sful co 
trong toa nha. Neu b;.in co the tiep c�n duc;,c mot trong so nhiing voi 
chfra chay a tang cua b;.in, hay dung no de d9n ducmg cho b;.in. Ho�c 
la di den phong t�m gan nhat, cm b6 cac do trang sue, ph1,1 ki�n va do 
di�n tu co kha mlng d�n nhi�t tot, va nhung cho uot sung quan ao, toe 
tai cua b;.in vao nuoc. Keo tay ao xuong, cai kin cue co ao de che chfu 
ca the cang nhieu cang tot. Dung vai uot che kin dau, m�t va toe cua 
b;.in, va deo m�t n;.i chong khoi b1,1i vao. 

Bat cu khi nao b�t g�p m9t canh rua, b;.in hay kiem tra xem no co 
nong khong truoc khi mo ra. Mot canh rua Cl,l'C nong chung t6 nhieu 
kha nang khu hanh lang d�ng sau no dang chim trong lira. 
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081: Thoat khol m� \'\I hoa ho"1 a nha cao tq 

CONOP: Ch�y thoat va song sot trong m0t Vl.J h6a ho�n d nha cao tang. 

1: Chuan bj san mOt tui do dung khan cap. 

Oen pin 
But da quang 
Que phat sang 

Ban tfo ke ho�ch so tan 
khi co h6a hoan 

Nll<lc 

·,,,1'-... I� • 

ThiJc an 
M�t na chong kh6i bVi 

Coi 

2: Biet ro vj tri cua nhLlng cau thang thoat hiem 
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KHONG. Neu trong no co v/J tfep tfe vii thoai mai, 
tfo khong phai cau thang thoat hi!!m. 

OUNG. Cau !hang thoat hiem lfllQC lam b�ng be 
tong, lfllQC !rang bi caa thoat hiem, voi ciJu h6a, 
vil/ho�c hong lay nll<lc chiJa chay a vach tul'lng. 

KHONG. Thang may la nhiJng ciii bay chet ngllai: Hau 
het !hang may tfeu lfllQC cai tf�t chllong trinh tfe t1i !hang 

xuong tang tret, la nai co the tfang chim trong IOa. 

--� 

OUNG. Neu lfllang rut chay tfau lien bi IUa ch�n lai, hay ngay 
l�p We di chuyen tfen cau !hang thoat hiem 1h11 hai. Hay chvp 

anh vii lllU l�i cac loi so tan trong tfien thoai cua ban. 



3: GQi <lien tho�i va bao hieu cau cau 

Dung dien thoai di d(ing goi 
den s6 men thoai 11ng ci/u 
khan cap. Dilng nghi rang 

T6m lay tui do dung khan cap 
cua ban. 

Ket h(Jp vcli nhtJng ngW'.Ji 
khac, va luon d ben nhau. 

Neu phai ta.ch ra, hay danh dau 
len Ming bang hinh cac mOi 

ten va de lai que phat sang chi 
theo hllclng di chuyen. ngllcli khac se lam viec nay. 

4: Di chuyen qua mOt ngon lila 

Cai bo tat ca nhilng thi/ c6 kha nang dan 
nhiet tot: Dong ho, nhan, that lllng, vimg 

deo tay, vimg deo co ... 

Di vao trong nha tam ho�c den cho c6 
vili nlldc. Tham lldt dam ca ngllcli, Iii 

dau den chan. Keo lay ao xuong, cai cue 
kin co. Che kin tat ca nhilng vung da ho. 
Deo vao m�t na chong kh6i bvi, cung da 

di/QC tham lldt nllclc. 

Kiem Ira canh ci)a trllilc khi mo ra. Si) 
dvng mu ban tay vii cham vao canh cua 

Iii tren xu6ng dlloi. Hay th�t can trong khi 
cham vao tay nam clfa. Mo clfa ch�m rai 
va nhin xem c6 kh6i hay c6 llfa khOng. 

-oieU quan tr9ng can nha: LU'a c6 th� lan ra theo bat k.y hU'6ng nao, v�y nen 
hay chu,n b\ tmoc m9t k.e hoach da phU'ong hU'ong. 
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Thoat khoi mgt V\.I b'° d¢ng din sv

Cac CUQC bieu tinh c6 thebien thanh cac Sl,l' ki�n bi;tO 11,l'C va h6n lo9n 
t9i bat cu noi nao ch{mg di�n ra, ngay ca khi chung dugc biit dau theo 
each thuc on hoa. M9t nh6m nh6 nhfmg nguoi bieu tinh chiic ch/in 
khong the la nguyen nhan gay ra Sl,l' lo ngi;ti, nhung khi nhieu nh6m 
nguoi d� kich d9ng, t1,1 t�p l9i voi nhau thanh dam dong Ion, dieu d6 
c6 the d�n den nhfmg hanh d9ng b9o 11,l'c. Cho du bi;tn la m9t nguoi t1,l' 
nguy�n tham gia, m9t nguoi dung ngoai quan sat, hay m9t nguoi di 
ngang qua va tinh co bi cuon vao dam dong d6, khi ay b9n phai lien 
h,lc de miit den m9i d9ng thai cua dam dong. M9t CUQC bieu tinh hoa 
binh c6 the tiem an trong d6 nhieu kha nang bi;tO 11,l'C. 

Rat kh6 de lam giam quy mo, muc d9 cua bi;tO 11,l'C dam dong, b6i vi 
Sl,l' thu dich c6 khuynh huong Ian r9ng nhu dich b�nh trong m9t dam 
dong von da kich d9ng. Ca.ch an toan nhat la tranh xa hoan toan kh6i 
nhfmg dam dong bi;tO 11,l'C va xac dinh dau la nhfmg dia diem tiem tang 
nguy hiem truoc khi chung no ra. Tranh xa khoang khong gian gifra 
cac nh6m bieu tinh doi l�p, khong xuat hi�n ding truoc nhfmg CUQC 
bieu tinh, cac khu Vl,l'C rao can nhfmg nguoi bieu tinh t�p trung, hoijc 
ranh gioi phan chia gifra nhfmg nguoi bieu tinh va 11,l'C lugng thl,l'C thi 
phap lu�t. 

Neu bi;tn VO tinh bi miic k�t gifra m9t CUQC bi;tO lo9n hoijc bieu tinh 
bi;tO 11,l'C, hay suy nghi cho ky truoc khi quay ve phia 11,l'C lugng thl,l'C thi 
phap lu�t de cau CU'U Sl,l' giup do. Cac nhan vien thl,l'C thi phap lu�t khi 
d6 luon 6 trong tr9ng thai de phong, va theo phan x9, h9 c6 these tan 
cong bat ky ai 19i gan. V�y nen, thay vao d6, bi;tn hay di chuyen ra khu 
Vl,l'C ngoi;ti vi cua dam dong. Tim kiem noi tru an ben trong hoijc phia 
sau nhfmg toa nha. Hay di len m9t khu Vl,l'C cao. Hay di men ngoai ria 
m9t dam dong Ion thay vi co giing di thing qua n6. 

Cac ph6ng vien dua tin ve cac CUQC bieu tinh an chua nhieu bat on 
nen hoa vao cac dam dong va tim kiem noi tru an an toan ma nhfmg 
nguoi bieu tinh on hoa va ph1,1 nfr t�p trung l,;1.i de bao v� cho nhau. 
Hay troi theo rung chieu huong voi dam dong chu dung di ngugc 
19i Ian song dang dang len. Hay tranh xa khu Vl,l'C trung tam, vi d6 la 
noi Sl,l' h6n lo9n c6 khuynh huong tich h,1 va bi;tO 11,l'C c6 the' di�n ra ma 
khong bi phat hi�n. Hay th� tr9ng va canh giac voi bat ky Sl,l' h,1 t�p 
dong due nao, vi nhiing dam dong Ion ngay cang tro thanh m1,1c tieu 
yeu thich cua nhfmg ke khung bo va nhfmg con s6i don d9c1

• 

1. Am chi nhfmg ke khung bo ho�t d(>ng rieng re, mang nhieu tinh a.r phat.
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082: Thoat khoi 1119t "\I b'° dQl19

CONOP: Thl,lc hien cac chien thuat de lam tang kha nang song s6t khi bi vay quanh bc':li m(lt 
dam dang de kich d(lng. 

3: Xac djnh cac khu VI.JC nguy hiem. 

Oam d0ng 
chfnh cua 
nhilng ngllc'.li 
bieu tinh 

Ngllili bieu tinh vil rilo chan Ngllc'.li bieu tinh vil cac !0a nha Ngllcli bieu tinh vil ngllcli bieu tinh Ngllili bieu tinh vil hJc lll(lng 
lhl,lc !hi phap luat 

4: Bi mac k�t giOa mOt cuOc b�o dOng dan sv Tranh xa cac khu 
Vl,IC nguy hiem. 

A,. A'- § ..., , 

-E)ieU quan tr9ng can nhO': Mot dam dong de kich dong c6 the nhanh ch6ng 

bien thanh mot moi tru·cmg day thu dich. 
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s6ng sot qua mQt er� �ch 

Theo each th�t ch�m rai, chung ta da b�t dau hieu ra r�ng nhfmg 
tien bc;, ve y h9c trong vai the ky qua c6 the khien chung ta bi ru ngu 
trong mc;,t cam giac n.r man day sai lam lien quan den tinh chat d@ ton 
thuong cu.a chung ta doi v6i benh truyen nhi@m. Viec SU' d1,mg khang 
sinh mc;,t each bua bai trong he thong y te va san xuat luong th\fc-th1.rc 
pham cu.a chung ta, cung v6i viec eac ducmg bien gi6i giua cac quoc 
gia tren the gi6i hien nay dang ngay cang tro nen coi mo hon, da g6p 
phan vao S\f gia tang cu.a nhfmg sieu vi-rut va mam benh khang thuoc, 
c6 kha nang lay nhi@m nhanh hon ca toe dc;, kim ham. M�c du chung 
ta c6 the nghi r�ng minh dang song trong mc;,t xa hc;,i hien d,;1.i ma 6 d6 
nguoi ta khong d@ dang bi chet vi mc;,t lo,;1.i benh cum, nhung nhfmg 
dqt bung phat dich benh gan day da cho thay niem tin d6 khong con 
dung nfra. 

DI nhien, rat kh6 de tuong tuqng r�ng se c6 nhfmg d,;1.i dich bung 
phat tren quy mo Ion giong nhu trong qua khu, ch!ng h,;1.n nhu D,;1.i 
dich cum Tay Ban Nha nam 1918 da giet chet bon muoi trieu nguoi. 
Dich benh bung phat gan day duqc biet den nhieu nhat la Dich benh 
Ebola t,;1.i chau Phi nam 2014, da ru6p di m,;l.Ilg song cu.a hon mum 
nghln nguoi. Nhung cac bien the m6i chua duqc biet den da xuat hien 
tru6c ca khi nguoi ta t,;1.0 ra duqc v�c-xin, viec nay c6 the can tro kha 
nang ung ph6 cu.a cac he thong y te, ngay ca nhfmg he thong tien tien 
nhat, hien d,;1.i nhat. 

Trong trucmg hqp mc;,t d,;1.i dich th�t S\f xay ra, viec tranh xa kh6i 
cac khong gian cong cc;,ng chinh la each an toan nhat de h,;1.n che kha 
nang bi nhi@m benh. Vao thoi gian dau khi dich benh bung phat, 
nhfmg thong tin sai lech xuat hien rat pho bien. Hay d\f tru nu6c va 
th\fc pham tru6c khi cac ke hang bi vet s,;1.ch, hay rua tay thucmg xuyen 
tru6c khi an va sau khi di ra ngoai roi tro ve nha, ho�c sau khi tiep xuc 
v6i bat ky ai 6 ben ngoai. 

Hay tranh xa nhfmg nha v� sinh cong cc:;mg, dijc bi�t nhfmg noi nao 
c6 l�p d�t thiet bi say kho tay - nguoi ta da chung minh r�ng nhfmg 
v�t d1,mg duqc cho la hqp ve sinh nay c6 the b�n ra xung quanh vo so 
mambenh. 

Neu nguon cung cap mijt n,;1. y te tro nen c,;1.n kiet ngay tu khi c6 
nhfmg tin rue dau tien ve dich benh bung phat, nhfmg chiec khan 
quang co ho�c ca v,;1.t b�ng Iva c6 the la S\f thay thehqp ly. Nhfmg lo,;1.i 
vai det min c6 kha nang l9c cac v�t chat l,;1., nhung trong tinh huong 
khan cap, bi;l.Il c6 the su dvng bat ky manh vai nao duqc nhung vao 
nu6c s,;1.ch cho u6t sung. 
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083: s6ng sot qua �t cr.i �ch

CONOP: Chuan bi va song s6t trong m(>t d"i djch toan cau. 

1: TnJac khi a�i dich bung phat: Tich tra h/dng thl,lc va mtac uong au dung trong hai tuan. 

SLI dvng thl,lc pham 
khO co the bao quan 
t111Qc lau dai, tam 
tram ca-lo mot nglle!i 
moi ngay. 

2: Trang thcli gian a�i djch bung phat 

Tranh tiep xuc vlli ngllili khac. 

Che chan khi ho va hat Mi. 

d trong nha. 

Rlla tay thllong xuyen. 

Mot ga-16ng nllllc 
moi ngay cho moi 
nglle!i trong gia dinh. 

Oo nhiiil <16 c<l the. 

Luon cap nhat tin IClc hang ngay. 

Oieu quan tr9ng can nh&: Me Thien Nhien \uon an chl'.ra VO so SU' bat ngo

kh6 Chiu. 
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s&lg sot trong dam dOl19 ch,y lo'" g1"'1 d"' 
\en nhau 

Nhu m9t con ac m9ng dich th\fc, dam dong ch9y lo9n gi�m d9p len 
nhau c6 the xay ra o bat ky dau, ti:r cac S\l' ki�n the thao nhieu yeu to 
kich d9ng cho den cac CUQC hanh huong ton giao hoa binh. Khi bi mat 
kiem soat trong dam dong, nhiing thuong ton do gi�m d9p c6 the d�n 
den ngh�t tho va tu vong. 

Neu b� bi cuon vao m9t dam dong ch9y lo� gi�m d9p len nhau, 
dung de nhiing cam xuc sc;, hai khien b� mat kiem soat ve khong gian 
ca nhan cua minh. Hay nm r(>ng khoang each gifra hai chan va cong ciau 
goi 1� de lam ch6 d\l'a ch�c ch� cho trong luc;,ng co the. Di chuyen bfulg 
each le chan, dich chuye'n co the bfulg each keo le chan cua b� de giam 
thieu thoi. gian dung tren m(>t chan. Bfulg m9i gia khong duc;,c de nguoi. 
khac day nga xuong dat - se C\fC ky kh6 khan de dung len m9t khi b� bi 
day xuong ben du6i con thuy trieu o 9t cua dam dong hoang lo�. Gifr hai 
canh tay dua len o tu the chien dau, lam thekhong phai la de danh ngum 
khac, ma la de t9o ra tam khien che ch� cho minh. Tu the phong thu nay 
se bao v� dau va ng\l'C cua b� kh6i bi thuong do XO day trong khi v� gifr 
duc;,c chut khong gian cho rieng minh. 

Trong luc phan con l9i cua dam dong dang tim du m9i each de c6 
loi thoat ra, b9n hay tim kiem va t�n d1.mg nhiing khoang trong c6 
dtrQ'c. Nhiing ngum khac c6 the qua t�p trung trong vi�c tim loi thoat, 
den n6i ho khong chu y den khoang khong gian can c6 o quanh minh. 
Di chuyen ti:r ke ho nay den ke ho khac. Lien h,lc di chuyen. Dung c6 
d1.l'llg yen m9t ch6. Dong nguoi. di chuyen ao 9t se khien vi�c d1.l'llg m(>t 
ch6 tro nen VO cung kh6 khan. 

Hay tranh xa cac rao chiin va nhfmg buc tuang, nhfmg be m�t riin 
d6 ch!ng chiu nhucmg ch6 cho b� dau. Tha bi day vao m9t nguoi nao 
d6 con hon, it ra o d6 con c6 nhiing mo thit mem m9i. 

Trong trucmg hc;,p bat chap nhiing n6 l\fc de d1.l'llg viing, nhung 
b9n v�n bi XO nga xuong dat, thi phai ngay l�p rue dieu chinh co the 
theo tu the tornado - dau goi g�p l9i, c9t song uon cong, hai tay dan 
l9i om ch�t lay phia sau co, khuyu tay thu vao. Nhu v�y b� se bao v� 
dtrQ'C dau va co cua minh, l9i vua t90 dtrQ'C khoang khong gian de' tho. 
M(>t co the n�m b�p du6i dat thi qua d� dang de gi�m len. 
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lo� glim d� \en nhau 

U trong dam dong de song s6t giaa dam dong 

2: Di vao nhOng khoang trong va tiep tvc di chuyen. 

4: Tu the tornado 

ng tren hai chan. f)ung d� b\ nga xuong! 
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Thoat khoi mgt V\,I xa s(r,g a san v'" d9119 
ho�nhahat 

Mang d�c trung la gay ti 1� tu vong va bi thucmg cao, nhung V\l 
xa sung trong khong gian cong cc;mg khep kin va dong due la Cl,l'C ky 
nguy hie'm. S\l' day d�c cu.a cac mv.c tieu, c6 kha nang loi thoat hiem 
qua h�p va gay ra S\l' t�c nghen, thieu S\l' ro rang ve tieu chuan ung ph6 
khan cap, tat ca nhung dieu d6 t9o ra m9t moi trucmg hoan hao de' m9t 
ho�c nhieu ke tan cong c6 vil trang c6 the' gay ra nhung ton h9i nghiem 
tr<;mg. Giong nhu tat ca nhung tinh huong nguy cap khac, S\l' song sot 
tuy thUQC m9t phan vao S\l' chuan bi va ung ph6 - va mQt phan la S\l' 
may m�n bat ngo. Muc d9 an toan t9i bat ky khong gian cong c<)ng nao 
deu khong n�m trong S\l' kie'm soat cu.a b9n, nhung S\l' chuan bi va ung 
ph6 cu.a ca nhan b9n thi c6 day. 

Nh.jn biet cac loi thoat va khu V\fC c6 kha ning bi tic nghen 

Hay chu y den cac loi ra thong thucmg va loi thoat hiem t9i cac 
khong gian cong c<)ng. Nhung cilng nen xem xet ca cac loi thoat bat 
binh thucmg m9t chut, ch�ng h9n nhu ban cong san v�n d<)ng. Roi 
xuong mQt khu V\l'C ghe ngoi ho�c loi di c6 the' khien b9n bi thucmg, 
nhung neu nhung loi di thong thucmg da tr6 thanh mv.c tieu ma ke xa 
sung dang nh�m toi, thi cilng dang de danh lieu ma thu nhung hanh 
d<)ng tren. 

Thay vi di theo dam dong m9t each ban nang, hay xac dinh nhung 
khu V\l'C c6 kha nang bi t�c nghen, nghI xem se c6 cac loi di thay the 
nao truoc khi tinh huong nguy cap xay ra, nhu v�y b9n c6 the yen tam 
th\fc hi�n ke ho9ch tau thoat cu.a minh ma khong can phai suy nghI 
qua nhieu khi tinh huong nguy cap xay ra. Nhung hay quan sat cho 
ky truoc khi quyet dinh nhay xuong - dung co g�ng nhay ra kh6i cac 
khu V\l'C tren cao cu.a san v�n d<)ng. Hay cui thap khi di chuyen, cui 
th�t thap ngay khi c6 dau hi�u dau tien cu.a tieng sung, xac dinh xem 
tieng sung vang len tu dau truoc khi tiep tv.c hanh d<)ng. Ban nang 
chien dau-ho�c-tron ch9y c6 thekhien nhung nguoi 6 xung quanh b9n 
b6 ch9y m9t each mu quang ngay khi nghe thay nhung tieng sung 
dau tien, nhung each ung ph6 thich hQ'p khi ay la cui thap xuong cang 
nhanh cang tot. 
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Tim ch� nup va bo den nai an toan 

Hay xac djnh xem ke xa sung dang 6 dau trong phong ho�c dang 
6 dau t�i san v�n dc;mg truoc khi co g�ng ch�y den ncri an toan. Ch�c 
ch�n la b�n se chfulg muon vo tinh lao ve phfa cu.a ke xa sung roi. 
Dung c6 c�m dau c�m co ch�y ve phia cac loi thoat hiem mc;,t each mu 
quang. Nhfmg ke xa sung c6 the da len vao nha hat qua nhfmg canh 
ct'.ra thoat hiem dong khong ch�t. 

Hay sir d\lllg nhfmg thu sful c6, cac ghe ngoi va cac ket cau kien 
true de lam v�t che ch�, bao v�. Vi nhfmg hang ghe t�i san v�n dc;,ng 
va nha hat dugc xay tu be tong, nen nhfmg chiec ghe ngoi c6 the vira 
mang den cho b� ncri an nau, vira la v�t che ch� hi�u qua, tuy thuc;,c 
vao g6c nhin cu.a ke xa sung. Hay cui thap khi bo di gifra cac hang ghe. 
Lien tvc quan sat ke xa sung, can ru vao vi tri cu.a h�n 6 dau ma dieu 
chinh ducmg di cu.a b�. 

Ling nghe va quan sat 

Hay t� d1,mg khoang thm gian t�m dung xa sung (vi dv khi ke 
xa sung dang n�p l�i o d�n chfulg h�n) de den dugc vi tri quan tr9ng 
huong ve phfa loi thoat ra. Neu ke xa sung nim trong tam voi cu.a b�n, 
hay t�n dvng thm gian t�m l�g d6 de qu�t nga h�n (xem trang 164). 

Dung t1,r don minh vao chan tucmg bing each tron trong mc;,t khu 
Vl,l'C khong c6 loi thoat ra, ch�ng h�n nhu phong v� sinh. Neu b�n 
muon tron trong mc;,t khong gian khep kin, thi tot nhat hay ch9n mc;,t 
ncri c6 canh ct'.ra ch�c ch� va c6 the ch� l�i duqc (xem trang 150-155). 

Gia VO chet c6 the thanh cong, ma rung c6 the khong, nhung hay 
danh uu tien cho mvc tieu tron thoat ho�c ngan ch�n ke xa sung (xem 
trang 164) thay vi dau hang. Hay dung cam, tao tgn va m�nh me. 
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085: Thoat khol mQt VV xa s(a,g a sin v� dQng ho,c nha hat

C0N0P: Song s6t trong mot v1,1 xa sung t(li mot khong gian dong due va khep kin. 

1: Chuan bi 

Xac dlnh cac 16i thoat. 

LOITHOAT 
THONG THUONG: 

Cac cau thang 

Ban cong 

Xac dlnh cac khu vi,tc tac nghen. 

Cau thang 
IJ 
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Kiem tra cac 16i tho.it. 

Canh cila ll cac 16i 
tho.it hiem can phai 

cfU(1c cf6ng ch�t. 



2: Ung ph6 

Xac (f!nh ke xa sung! 

d phia tr�n/dang sau 

TnlOndi! 

d phia dtJWdang truilc 

Cui thap, t�n dvng cac b�c be tong de che chan. 

Cui thap xu6ng! 

T�n dvng nhOng chiec ghe ngoi de che chan. 

Li�n tvc thee doi ke xa sung. 

i)ieu quan tr9n9 can nhO': Khong de k.e xa sung nhin thay, bo/trU'on v� phia

co S1,1' che chan, bao ve va lCJi thoat. 
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s6,g sot trong mgt V\.I t'" cong do bang nh6m 
khu,g b6 xu1 gl\C 

M(>t bau khong khi bat on nghiem tr9ng tren toan cau cho thay 
cac hanh d9ng khung bo va nhfrng thu tuong h,f phat sinh ra tu d6 
se khong d� dang gi ma s6m bien mat. Cho du m9t V\l xa sung hang 
lo<;tt bit nguon tu sv xui gi\l.C cua m9t bang nh6m c6 to chuc, hay tu 
sv hoang tu6ng cua m9t ca nhan, thi ket qua c6 khuynh hu6ng kha la 
giong nhau. ft nhat thi t9i nu6c My, nhfrng hanh d(>ng b9o Ive nay v�n 
c6 khuynh hu6ng t�p trung xung quanh cac V\l b� sung, chu khong 
phai danh born h,f sat. 

Cho du dau hi�u cua m9t V\l bin sung la gi, thi sv phan ung cua 
b<;lll nen la ngay l�p tuc cui thap xuong. "Ch9y - an nau - chien dau", 
d6 la thu h,f cac hanh d9ng ma nhfrng nguoi dan thuong nen lam khi 
dung gifra nhieu Ian d<;lll tu nhieu phia bin ra, ch9y la Iva ch9n dau 
tien, va chien dau la h,ra ch9n sau rung. Nhung tru6c khi b6 ch9y, hay 
cui thap xuong va tim ch6 nap. Cui thap xuong ho�c di chuyen bing 
hai tay va hai dau goi thay vi nim sat xuong dat, vi hau het nhfrng vien 
d9n bin thia lia se truqt xuong san sau d6 bay len. De khong vo tinh 
ch9y ve phia Ian d9n, dung co b6 ch9y khi ma b9n chua biet duqc ke 
bin sung dang 6 phia nao. 

Khi ch9y tron, hay ch9y tu ch6 tru an nay den ch6 tru an khac. 
Tim ch6 c6 the che chin, bao v� hon la ch6 chi don thuan an nau. D6 
la nhfrng noi c6 cac v�t li�u c6 the ngan ch� ho�c lam ch�m l9i vien 
d9n bin ra - gom be tong, thep, g6 d�c va da granit. Nhfrng ch6 an nau 
nhu la phia sau buc rem, tuong th9ch cao hay thung rac bing nhom 
se khong ngan duqc d9n bin ra, nhung c6 the giup b9n thoat duqc sv 
chu y cua ke bin sung dang c6 day adrenaline trong mau va aau 6c 
thi chua toan nhfrng ao tu6ng dien khung. Khi ch<;ty qua m9t khu vvc 
khong c6 gi c6 the che ch�n cho b<;lll, hay di chuye'n theo hinh zic z�c 
de gay kh6 khan cho ke bin sung c6 the chua c6 nhieu kinh nghi�m. 

Neu b9n dang tron trong m9t khong gian khep kin, hay dong ch�t 
va ch�n rua l9i (xem trang 152 va 154). Hay tranh xa cac o cua, d6 la 
"cai ph�u chet nguoi" ma phan 16n nhfrng vien d9n se bay qua d6. 

Neu tat ca nhfrng n6 Ive cua b9n that b9i, hay chien dau. Hay ket 
hqp 19i v6i nhau, rung hqp Ive, su d\lng nhfrng vii khi h,f t9o va phan 
chia nhi�m V\1- Hay chien dau v6i sv m9nh me va du d9i t<;>t b�c ma 
b9n c6. M9ng song cua b9n I� thu9c vao dieu d6. 
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086: s6ng sot trong m¢t \11:1 t"1 cong do bing nh6m krni,g b6 XUl gl\lC

CONOP: Hay su d1,1ng nhang chien thu�t chu aOng de song s6t trong mOt v1,1 tan cong do 
bang nh6m khung bo xui gi1,1c. 

ui thap xuong! An nap. 

n nap vao ncJi c6 the che chan 
bi/.n. 

2: Xac dinh xem dii-n ban ra tu dau. 

n, 

-·, . ·,�
f I I ,r�--

5: 06ng chat va chan cl1a lii.i neu d 
trong mi,it khong gian khep kin. 

3: Chii-Y xa kh6i ke ban sung. 

'I' 11

II 

6: Chien dau neu tat ca no h/c tr�n 
day deu that bii-i. 

ieu quan trc;mg can nho: Chi rieng O' nU'O'C My, m6i nam c6 gan hai ffiU'O'i vu

' sung hang loat. 
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s6ng s6t khl bi giam giir l11Q1: that gian dai 

Bi giam gifr m9t minh, co d9c trong m9t thcri gian dai, trong m9t 
can ham bi m�t du6i long dat va khong co rua so, cac h.rc luqng giai 
ruu va h.rc luqng th\fc thi phap lu�t khong the tim thay, vi�c do du de 
khien hau het m9i ngucri ki�t sue va nga quY.. Nhung nhiing ngucri 
song sot sau m9t thoi gian dai bi biit gifr da bao cao 19i nhiing n& 11.l'c 
phi thuang, va doi luc con la nhiing n& l\fc thanh cong m9t each dang 
kinh ng9c, trong vi�c gifr gin S\l' tinh tao, minh m§.n ve m�t tinh than 
va tr9ng thai can bfulg ve m�t tam ly, trong nhiing dieu ki�n kho khan 
den muc khong the tu6ng tu<;mg noi. M�c du hau het nhiing ngucri bi 
biit gifr thua nh�n ring h9 hoan toan bat l\l'C, nhung S\l' ket hqp cu.a t�p 
quan ben trong cu.a tam tri va each CU' XU' ben ngoai co the cai thi�n kha 
nang song sot va co may tron thoat cu.a h9. 

M�c du nhiing ke giam gifr gay ra VO so cam xuc phuc t9p, u am 
va roi ren, chung tro thanh moi quan h� chu yeu cu.a ngucri bi biit gifr 
trong thcri gian giam cam - m9t moi quan h� ma nhiing tu nhan thong 
minh nhat, khon ngoan nhat da h9c duqc each nuoi ducmg va thao 
tung. Theo thcri gian, hay thiet l�p moi quan h� voi ke biit gifr, phat 
trien moi quan h� d�c bi�t voi nhiing ke nhieu long cam thong nhat 
trong so chung. Dung nhiing CUQC chuy�n tro nho nh6 lay thong tin ve 
the gi6i ben ngoai, nhan tu hoa ke biit gifr - trong luc t�n d1,mg toi da S\l' 
giao tiep xa h9i h9n h�p cu.a chinh mmh, m9t phan quan tr9ng de giup 
tam ly on dinh. Va hay nh6: Ke giam gifr b9n cling la m9t con ngucri. 
Ca hai deu dang trai qua rung m9t thu thach, m�c du thu9c ve hai phia 
khac nhau cu.a rao chiin ngiin each hai ngucri. B9n cang nhanh chong 
nhan tu hoa duqc ngucri do 6 ben ngoai, thi b9n se cang co co h9i tot 
hon de khai hoa, giao d1,1c m9t con ngucri se dap ung nhiing nhu cau co 
ban de song sot va cai thi�n trong chat lu<;mg song cu.a b9n. Nhung hay 
khon ngoan va co chien luqc ve thcri diem va each thuc b� yeu cau ke 
giam gifr lam dieu gi do cho b�. B9n dang tham d\l' vao mot tro choi 
can nao, hay SU' d1,1ng S\f 1� thu9c cu.a b9n de t90 ra mc;>t y thuc ve trach 
nhi�m, ma khong khoi gQ'i S\l' nghi ngo hay cam giac ring ke giam gifr 
b9n dang bi lQ'i d1,1ng. 

Nhiing ke giam gifr thu(k cac nen van hoa khac bi�t co the mang 
trong dau nhiing niem tin da iin sau vao tri nao ve S\l' thap kem cu.a 
nguoi bi biit gifr, h9 co the chi duqc coi la nhiing con cho, nhiing ke 
ngo9i d9o, nhiing ke ban chat xau xa, va ve co ban la nhiing sinh v�t 
h9 dfulg. Ca.ch cu xu that thuang, thieu t\l' chu va thieu kiem soat, chi 
khien chung cang tin chiic hon vao dinh kien cu.a minh. Cho du b9n co 
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087: s&lg sot khl bJ glam glCr m9t thal gtan dat

CONOP: Thl)c hien nh(Jng th6i quen hang nay de lam tang Cd h(li song s6t khi bi bat c6c va giam gi(J trong m(lt thoi 
gian dai. 

Thiet lap m6i quan he. 2: T�o ra SI/ ph1,1 thuOc. 

Gil1 vung y chi va quyet tam. 
4: Thu thap nhl1ng d1,1ng c1,1 giup cho viec ch�y tr6n. 



bi chung doi XU t�, hay co gfulg het sue de duy tri ve ngoai lich S\f va 
binh nnh. M(>t tu nhan khoc loc, ren ri ho�c to ra gi� dfr se d� dang bi 
la di va bo m�c, con m(>t tu nhan don nh�n thuc an v6i ve biet cm thi 
nhieu kha nang se dugc cho an thucmg xuyen. 

Dung rai vao cai b�y gia dinh r�ng canh giam cam cu.a b,;1n se cham 
dut theo each dugc ruu song, ho�c la chet, m(>t tu duy khien m9i thu 
d� dang tro nen tieu C\fC, trong khi l,;1i bo qua l\fa ch9n thu ba, tron 
thoat. Hay tinh tao, tich C\fC ca ve the chat va tinh than, dieu do vua 
cai thi�n co may song sot cu.a b,;1n, vua lam tang kha nang b,;1n n�m b�t 
dugc co h(>i de tron thoat khi no den. 

Va co h(>i dose den. Hay t�n dl,lllg vi�c cam xuc t\l' man nai ke giam 
gifr bi;l.Il cu tich h,l nhieu them qua thm gian. Vao ngay thu bon muai 
b,;1n bi giam gifr, chung se khong con luu tam nhieu nhu ngay dau tien 
nfra. Khong giong nhu nhfrng cai ng\IC cu.a cac nha tu dugc to chuc 
ch�t che, hi�u qua v6i trang thiet bi sieu hi�n d,;1i, nhfrng ke b�t coc va 
giam gifr nay thucmg hanh d(>ng khong dugc ch�t che. Se co nhfrng 
16 hong trong thoi quen hang ngay va nhfrng nhugc diem ve cau true 
trong khu V\l'C giam gifr, va nhfrng tu nhan chu y quan sat se nh�n 
thay, phan lo,;1i, khai thac nhfrng 16 hong nay theo thm gian. Lien h,lc 
quan sat, phan tich va thu th�p thong tin nhu the co m(>t tac d\lllg hfru 
ich nfra do la giup cho ngum tu luon tinh tao ve tinh than. 

Quan sat, cho dgi va len ke ho,;1ch. Thu th�p cong C1,1 va tim y tuong. 
M(>t can phong trong trai khong he trong trai nhu b,;1n nghl dau. Thu 
th�p nhfrng cai dinh va manh g6 vvn ru do d,;1c trong phong, Ci;lO V\J.n 
scm tucmg, be gay cac mau kim lo,;1i khoi 16 thong gio. 

Khong the noi dugc con ducmg C1,1 the de tron thoat la nhu the nao, 
nhung bat ky ljch trinh nao lien quan den vi�c t,;1m thm dua b,;1n ra 
khoi nai giam gifr la m(>t co h(>i de thu th�p thong tin ho�c bat ngo bo 
tron. Kin dao quan sat cac dieu ki�n 6 ben ngoai de thu th�p thong tin 
co the giup cho vi�c bo tron. Nhfrng loi ra o ch6 nao? Ke lam nhi�m V\l 
canh gac dung 6 dau? Gia an cu.a ke lam nhi�m vv canh gac la khi nao? 

M(>t canh rua khoa khi dugc mo ra trong m(>t thm gian ng�n se 
mang den co h(>i de kin dao lam hong tam op khoa, b(> ph�n cu.a khoa 
ma then se cai vao. M6i Ian di qua rua, hay len nhet vao tam op khoa 
nhfrng Cl,lC vvn scm Ci;lO ra ru tren tucmg, VO tron l,;1i. Dan dan, b,;1n se 
t,;1O ra m(>t tinh huong la then rua khong dugc cai vao tr9n v�n, va co 
the bi day ngugc tro l,;1i d� dang chi b�ng m(>t chiec dinh ho�c m(>t 
manh kim lo,;1i mong. 
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Gln tin hl�u bao nguy vao ban ng&y 

Viet len cat ho�c khJc len da, nhiing tin hieu bao nguy truyen thong 
phang phat bau khong khi cau chuyen phieu luu noi hoang dao thoi 
xa xua. Nhung khi thieu cac thiet bi cong nghe va c6 it S\f Iva ch9n, d6 
la nhiing each thuc duy nhat kha thi de lien 19c v6i cac dc;,i tim kiem va 
ruu he;, ho�c nguoi di ngang qua. 

Cho du b9n de l9i tin hieu sau khi vira trai qua mc;,t tinh huong 
nguy cap t9i mc;,t thanh pho, hay b9n bi lam vao tinh canh kh6 khan 
t9i mc;,t vung nong thon heo lanh, thi cac chien luQ'c cu.a b9n se ph1,1 
thuc;,c vao viec lam the nao de b9n duQ'c tim thay mc;,t each chJc chJn 
nhat. Neu b9n 19c khoi mc;,t nh6m ho�c b9n biet ring mc;,t dc;,i tim kiem 
Ct1U he;, dang tren duong thvc hien nhiem V\1, hay SU d1,1ng nhiing chfr 
cai va bieu tuQ'Tig de danh dau hu6ng di chuyen cu.a b�, hay de l9i 
dau vet giup h9 tim thay b9n. Neu c6 the, hay ghi l9i ngay, gio tren tin 
nhJn b9n de l9i. Trong ba lo hanh ly b9n mang theo nen c6 ca but d9 va 
bang keo to ban mau sJc s�c so, noi b�t gifra khung canh xung quanh, 
nhung neu b9n chi mang theo tui nho d\l'Ilg do va bi 19c luc nao khong 
hay, thi hay de l9i dau vet bing each su d1,1ng nhiing thu tim thay trong 
t\l' nhien, ho�c SU d1,1ng quan ao, nu6c tieu cu.a minh de' ti;l.O dau vet ve 
mui huong, giup nhiing chu ch6 ruu he;, phat hien ra. 

Tin hieu bao nguy muon thu hut dl.l'Q'C S\f chu y cu.a may bay ho�c 
tau thuyen, thi can phai c6 kich thu6c 16n hon rat nhieu, c6 the la 
bing kh6i, phao sang ho�c thong diep SOS. Mc;,t dong lua 16n duQ'c 
thJp len gifra ban ngay se d9t hieu qua cao hon neu them vao nhiing 
qua thong, cao SU ho�c xang dau, bi;ln rung c6 the nem vao d6 cac san 
pham lam tu nhva. Nhiing thu nay se giup ti;l.O ra cac chum kh6i den, 
d�c bi�t hi�u qua gifra moi truong tuyet triing, vi 6 d6 kh6i xam ho�c 
kh6i trJng c6 the rat kh6 nhin thay. B9n c6 the su d1,1ng mc;,t tam the 
can CU'OC dl.l'Q'C ep plastic, phan day cu.a Ion do hc;,p, ho�c manh VO' thuy 
tinh, hu6ng v�t d6 ve phia M�t Troi va nhay ve phia chiec may bay di 
ngang qua de ti;l.O ra anh sang phan chieu thu hut S\f chu y. 

Nhiing tin hieu bao nguy CO' 16n dl.l'Q'C ve len cat va tuyet thi phai 
tuong phan voi moi truong xung quanh. Sau khi da cao dat de t9o ra 
nhiing chfr cai, hay lap vao d6 co va la cay, da soi, ho�c nhiing v�t lieu 
khac, de ti;l.O ra S\f khac biet d� nh�n thay. 
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088: Gui tin hl�u bao nguy vao ban ngay

CONOP: Lien l�c va glli tin hieu cau cau vao ban ngay. 

1 : Giaa ngllcJi vlli ngllcJi 

But di! 
(Viet len Ila ho�c len tllilng) 

2: Giaa m�t cJat va khong trung 

KMi (lua, phao sang, binh cuu Ma) 

Bling keo 
(Dan len canh cay, tllilng, cua so) 

,,, .&Ila,,, 
-.. ---� 

Phan Xii anh sang (the can clll'!c, day 
Ion d6 u6ng, thuy tinh) 

Bi b6 liii phia sau 
(xep Ila s6i thanh 116ng, xep cac canh 

cay thanh hinh mOi ten) 

Thong diep (SOS tren cat, SOS tren 
tuyet, SOS bang cac khuc cay) 



Gui tin hi�u bao nguy vao bu6i dem 

C6 VO so tinh huong bat lqi khien chung ta phai SU' d1,mg cac tin 
hi�u bao nguy vao ban dem. Neu tinh huong nguy cap c6 the gay ra 
cam giac dang sq hem gifra dem toi, thi tin tot la c6 vo so each thuc bao 
nguy cho b,;m h,ra chc;m sau khi M�t Troi l�n. 

De gm di tin hi�u gifra ngum v6i nguoi, hay chieu th�ng den pin 
vao nhung chiec xe o to ch�.y ngang qua, ho�c chieu vao rua so nha 
hang x6m, ho�c chieu xuong nhfrng nguoi ung cuu khan cap. Hay de 
den pin nhap nhay, ho�c dung tay de t9o ra tin hi�u SOS nhap nhay. 

Nut bao dc;mg tren xe o to cua b9n khong chi khoi dc;mg tin hi�u bao 
nguy, ma con khien cho den pha va den xi nhan nhap nhay. Neu bi miic 
k�t trong m9t toa nha 16n trong luc bi mat di�n, b9n c6 the thao chot 
nhfrng chiec den bao nguy ch9y bing pin ra kh6i cac buc tuong cua toa 
nha, va dung n6 de chieu qua rua so. Dung ban tay ho�c manh giay de 
t9o tin hi�u SOS nhap nhay. 

Khi bao hi�u tu du6i m�t dat len khong trung, b9n se can tang dau 
hi�u d�c trung cho nguon sang cua b9n, vi n6 duqc nhin tu khoang 
each rat xa. M9t chiec den pin c6 the duqc su dvng de t9o ra m9t luoi 
cua tron bing anh sang, v6i m9t dai sang quay vun vut phia tren 
dau b9n, ho�c dung de "quang thong lc;mg" vao m9t chiec may bay 
di ngang qua. Huong luong sang ve phia chiec may bay, sau d6 rc;,i 
sang tc;,a d9 cua b9n bing each quet luong sang xuong m�t dat (tan X9 
cac h9t anh sang de' t9o ra vung dau vet r9ng hem va nhin ro hem), roi 
chieu tro 19i ve phia may bay. Nhfrng chuyen doi lien tiep gifra hai vi 
tri nhu v�y se thu hut duqc S\f chu y tu may bay ngay ca khi cac phi 
cong khong nhin thay b9n. 

Ca anh sang va lua deu c6 the duqc xep thanh hinh tam giac, d6 la 
bieu tuqng quoc te the hi�n cho S\f cuu nguy - cho du la b9n SU' d\lng 
m(>t b6 que anh sang, nhung chiec den pin chieu len phia tren, ho�c 
ba dong lua tr�i. Lua tr9i d�c bi�t huu ich trong moi truong rung r�m, 
noi cac tan la r�m r9p khien vi�c nhin thay tu phia tren tro nen rat kh6 
khan. Neu khu Vt,l'C duy nhat khong bi cac tan cay va b\li r�m che phu 
la m�t nu6c, v�y thi hay dot lua phia tren nhung chiec be duqc bu9c 
ch�t bing day thung ho�c day leo trong rung. 
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089: Gli1 tin hi�u bao nguy vao bu61 dem 

CONOP: Lien lc;1c va glii tin hieu cau cuu vao ban dem. 

1 : Gi[la nglleli vdi nglleli 

Oen pin 
(chieu thang v/lO xe ii tii, dung 11i(!n tho�i di d(ing de glli 

tin hi(!u SOS) 

Cac nguon sang trong nha/van phOng 
(Nhay lien �o tin hi(!u SOS) 

Oen ii tii Que phat sang (de l�i dau vet cho nglllli phia sau) 
(BWtat bang chia kh6a 11ieu khien ti/ xa) 

2: Gi[la m�t da't va khong trung 

ANH SANG 

T�o thanh hlnh cl/a sat trim 

Day thong long bang anh sang 

T�o hlnh tren mat dat 

LUA PHAO SANG 

Ngon du6c hlnh cay 

Cam tren ta 

T�o ngon du6c ti/ thu6c xii 

T�o hlnh tren m�t dat Sung ban phao sang 

{)ieU quan tr�mg can nhO': Tin h1eu bao nguy vao bu<Si dem chi hieu qua Khi 
sang hon anh sang tLr moi tmang xung quanh. 
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Gu-1 tin hi�u bao nguy bing dl�n tho�l 
thong mlnh 

S\l' tic$n lqi tuyc$t voi cua he$ thong truyen thong di d(mg cua chung 
ta mang den cho nguoi dan nguon giai tri VO t� va m<;>t thiet bi an toan 
thong minh, hic$n d<;1i cho ca nhan. Chi can ch<;1m ng6n tay la b<;1n da c6 
duqc SU'C m<;1nh khong chi la gifr m<;>t dua tre ngoi yen suot nhieu gio 
dong ho, ma con ngay l�p tuc g<;>i duqc m<;>t d{>i ung ruu den dung vj 
tri cua b<;1n. Nhung neu thiet bi d6 het pin truoc khi b<;1n th\fc hic$n duqc 
CUQC g<;>i, thi kha nang ruu nguy cua n6 se bj giam di rat dang ke. 

De tiet kic$m pin trong tinh huong nguy cap, hay d�t chuong bao 6 
che de;, im l�g, tit Wi-Fi va Bluetooth, giam d<;> sang man hinh va tit 
di nhfrng ung d\lng khong can thiet. Trong phan cai d�t chung, hay 
b�t djch V\]. djnh vj, nhu v�y cac nhan vien cua 11;l'C luqng th\l'C thi phap 
lu�t c6 the do theo dic$n tho<;1i cua b<;1n de tim thay b<;1n. 

Tro nen ro rang, binh finh va sue tich khi giao tiep voi nhan vien 
dieu phoi cu.a l\fc luqng phan ung khan cap. M�c du nhfrng tong dai 
vien cua duong day dic$n tho<;1i cuu nguy khan cap se lien t\].c giu lien 
l<;1c voi b<;1n, nhung sau khi b<;1n da truyen d<;1t thong tin va tra loi xong 
nhfrng cau h6i cu.a h9, hay ljch S\l' giai thich r�ng b<;1n can phai tiet 
kic$m pin va muon ket thuc CUQC g<;>i. Neu nhu b<;1n khong biet t<;>a de;, 
cu.a minh, khong biet do<;1n nga ba/nga tu b<;1n dang dung la 6 dau, 
hay mo ta d�c diem d�c trung cu.a khu V\l'C d6 cho nhan vien dieu 
phoi, de giup h9 c6 duqc y nic$m ro rang nhat, day du nhat c6 the ve 
vi tri cu.a b<;1n. 

Neu 6 ch6 b<;1n tin hic$u qua yeu nen khong the th\l'C hic$n CUQC g<;>i, 
hay gui tin nhin den mc;,t lo<;1t nhung nguoi than cua b9n va bat ky 
nguoi nao b<;1n biet 6 khu V\fC Ian c�n. Hay nh� tin theo m�u chung 
duqc minh h9a 6 trang ben Ci;tnh, phai nho yeu cau nguoi nh�n hoi dap 
l<;1i b�ng tin nhin xac nh�, khong phai b�ng CUQC gQi. 

Neu nhfrng each tren day that b<;1i hoan toan, hay sir d\lng chiec 
dic$n tho<;1i cua b<;1n de gui tin hic$u cau ruu b�ng each phan x<;1 anh sang 
vao ban ngay (xem trang 234) ho�c phat sang vao ban dem (trang 236). 
Con mc;,t phucmg sach cuoi cung nua, m<;>t chiec dic$n tho<;1i het pin c6 
the duqc SU' d\].ng de dot m<;>t ng<;>n lira (trang 78). 
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090: Gui tin hl�u bao nguy bing dl� tho'1 thong mlnh 

CONOP: S11 d1,mg aien tho�i thong minh ae khien viec giai cau <111Qc de dang hdn va lam tang 
kha nang song s6t. 

1: Trong vung phu song 

Goi dien thoai cho tong dai Ling cilu khlln ccip. 

Khai bao theo thu tvc: Toi bi lac. Toi bi thuong/khling bi 
thllang. Pin dien thoai sap het. Vi trl cua tOi la ... Oijc diem 
de nMn ra vi tri nay la... Tlnh huong nguy ccip cua tOi 

Tin nhan chung gili cho tcit ca ngllt'Ji than: Day 
khiing phai tril dua. Toi bi lac. Toi can SI$ gillp di!. 
Tiii bi thuang/khling bi thl/C!ng. Pin dien thoai sap 
het. Vi trl clla tOi la ... Oijc ffiem de nh�n ra vi tri 
nay la... Tlnh huong nguy ccip cua tiii la... Ten tOi 
la ... So ffien thoai cua tiii la ... 

Iii... Ten toi I ii... So ffien thoai cua toi I ii... Ngllt'Ji than cua 
tOi la ... So dien thoai la ... 

2: Ngoai vung phu song 

Phan >Ca anh sang va phat sang 

Ban ngay Ban dem 

D!CH VI) O!NH V!: BAT 

Chuong bao d�t cl che 
dQ im l�ng 

Do sang man hinh thcip 

TAT tcit ca (Ing dung 

Giam tMi 11/Qng sang 
man hlnh 

TAT che di) rung 

Tat Bluetooth, Wi-Fi 

BAT che di) tiet kiem pin 

Giil di(!n thoai a cho 
thoang mat. 

Dot m<)t dong lila 

Het pin. 

i)ieu quan trc;mg can nha: Oien thoai di d<;mg c6 th� g&i di cac tin hi�u cau
CU'U, ca khi trong vung phu s6ng l�n ngoai vung phu s6ng. 
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12 It! It! 

-De 1� dau vet AON 

L�p ke ho�ch tron thoat (xem trang 230) va phac l�i trong dau 
nhfrng thu b�n nho duqc khong phai la nhfrng ca.ch duy nhat hfru ich 
de giet thoi gian trong luc bi giam gill'. Bing m9t lo�t cac phuong sach 
don gian va khong the phat hien, b�n rung c6 the co g�ng de l�i dau 
vet AON cua chinh b�n - dong thoi thu th�p t6c, da va mau ke thu cu.a 
b�. De' l�i m9t lo�t du lieu di truyen cu.a b�n se t�o ra cac dau vet giup 

h,rc luQ11.g thl,fc thi phap lu�t c6 thelan theo neu b�n bi dua den m9t noi 
khac. Va thu th�p du lieu di truyen ve doi thu cua b� ro rang mang 
den lQ'i ich cho nhfrng nha dieu tra va ben khoi to. 

Trong truong hqp xau nhat, neu b�n khong the song s6t qua duqc 
thu thach nay, thi nhfrng dau vet b�n de l�i it nhat c6 the giup cho viec 
ket an trong tuong lai. M9t hanh dc)ng phan khang, ket qua cua dieu 
nay cuoi cung se d�n den viec cong ly duqc thl,fc thi, hanh dc)ng cu.a 
b�n se dong vai tro nhu m9t tin nh�n VO hinh nhung day sue thuyet 
phvc, duqc viet len nhfrng buc tuong ring: "Toi da 6 day." 

Hay de l�i cac phan da, t6c, mo hoi, nuoc tieu, va mau cua b�n t�i 
cac vi tri kh6 c6 the' lau s�ch, ho�c ten t9i ph�m trong luc v9i va x6a 
giau vet da khong phat hien ra, d6 la cac g6c phong, tuong, 16 thong 
gi6, va ban le rua. Cac nhan vien thl,fc thi phap lu�t se tim thay nhfrng 
dau vet chung to b�n da bi giam cam t�i noi nay. 

Su dvng Sl,f tiep xuc b�o 11,fC ho�c phi b�o 11,fC voi ke thu cua b�n de 
thu th�p v�t chat di truyen cua h�n va luu giu tren co the b�. Te bao 
da va mau m�c l�i 6 m6ng tay cua b�n n6i chung se v� 6 nguyen ch6 
d6. Chui dich co the len m�t duoi cua t6c ho�c duoi nach cua b� de 
dam bao r�ng chung khong bi x6a s�ch vi S\f tiep xuc nhieu Ian ho�c bi 
rua di trong truong hqp ke giam gill' ep bu9c b�n phai t�m. Neu h�n 
lam the, hay kin dao lau rua O' xung quanh khu Vl,fC da thu th�p duqc 
du lieu. 

Hay thl,fc hien nhfrng phuong sach nay trong truong hqp b� thay 
minh bi giam giu t�m thoi trong cop xe. Ching ai n6i truoc duqc tuong 
lai se xay ra chuyen gL 

240 



091. ,1 ,., ,., • -De 1'1 dau vet AON

CONOP: De l�i bang chang va dau vet AON de hJc llli;lng thl!c thi phap luat c6 the tim thay. 

1: T�i hien trllcJng: De l�i mau, nude tieu, toe, mong tay va da cua b�n. 

� ��·,:\\\\\lllll • -- � -

2: Tren eel the b�n: Thu th�p mau, tinh djch, toe, da va s(li vai quan ao cua ke giam gia. 

Oieu quan tr9n9 can nho: NhCrng dau vet ADN khong g1up dU'O'C cho viec g1a1
cu·u thl v�n rat hCru ich de k.et toi k.e g1am gn} ban. 
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XlT TRI Y KH0A TR0NG TRlTONG 
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HOP KHAN CAP 
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i>anhgiasabQ 

Cho du do la hau qua cu.a tham h9a thien nhien hay tham h9a do 
thi, hay nhf.mg V\l bi;l.O h.rc hang loi;tt, nhf.mg bien co tham khoc keo theo 
do la VO so ni;ln nhan, luon thach thuc Sl,l' hieu biet cu.a chung ta den tan 
cung. Ngay ca nhf.mg nguoi dan thucmg duqc dao t9o ve so CU'U co ban 
ciing co the tr6 nen boi roi va lung tung khi can phai ung pho. Nhung 
neu b9n may m�n song sot va khong bi ton thuong trong m(>t bien co 
gay thuong vong hang lo9t, ho�c vi den mm;m nen may m�n khong bi 
loi keo vao Sl,l' vi�c do, va sau khi da g9i di�n bao cho 11,l'C luqng ung 
CU'U khan cap, vi�c tuan theo quy t�c 11,l'a ch9n cll'U chfra can cu vao thu 
t1,l' nguy cap chinh la each hi�u qua nhat ma b9n co the giup do. 

Xac dfnh mire d(> y thirc 

B�t dau bing vi�c xac dinh xem muc de;, y thuc, cam nhan va phan 
ung cu.a cac n9n nhan. Hay noi ten cu.a b9n, sau do dua ra cac m�nh 
l�nh don gian: "Toi 6 day de giup anh. Hay dung day va dive phia toi
neu anh co the. Neu anh khong the, hay dua tay len va het to."

Khong co quy t�c co dinh nao trong vi�c 11,l'a ch9n CU'U chfra can cu 

vao thu t1,l' nguy cap, nhung noi chung, nen chfra tri truoc cho nhf.mg 
n9n nhan tinh tao va khong the d.r d(>ng hay di chuyen, sau do moi 
xem xet den nhfmg nguoi co the d.r dc;,ng va di chuyen. Nhf.mg n9n 
nhan bat tinh ho�c khong co phan ung se duqc uu tien cuoi cung. Neu 
co mc;,t n9n nhan dang chay qua nhieu mau va mc;,t n9n nhan khac thi 
dang bat tinh, vi�c cam mau la each SU' dvng thoi gian hi�u qua nhat. 

M�t khac, m�c du ban nang cu.a b9n la se ngay lap rue ch9y den 
ch6 n9n nhan dang keu thet len cau CU'U va danh nhieu thoi gian cham 
soc cho anh ta/co ta, nhung vi�c co the keu thet len nhu vay chung to 
nguoi do v�n con tho duqc. Co the co mc;,t nguoi nfra 6 gan day, voi 
m(>t manh thuy tinh ho�c manh g6 gam vao co h9ng, suyt chut nfra la 
bi t\lt k�t nao, gay nguy hiem toi tinh m9ng. 

Sir d\lng phuang phap ducmg tho-ho hap-tuan hoan 

Kiem tra xem li�u rnm nhan bi bat tinh co phan ung 19i am thanh 
gi9ng noi cu.a b9n khong. Neu khong, dung vat nh9n khe ch9c vao n9n 
nhan de xem nguoi do co the phan ung truoc Sl,l' kich thich hay khong. 
Neu khong co phan ung, rue la nguoi do da mat y thuc. 
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Nhung quyet dinh kho khan nhu the nay la ly do nhung chuyen 
vien y te da su d1=mg phuong phap ducmg tho-ho hap-tuan hoan. De' 
th\fc hi�n, hay kiem tra ducmg tho ngay l�p tuc, sau khi da danh gia 
muc d{> y thuc, sau do kiem tra ho hap va tuan hoan mau. 

Danh gia ducmg tho: Danh gia ducmg tho cua n;;m nhan h�ng each 
liing nghe hoi tho. Kiem tra xem co thu gi lam tiic nghen luong khi luu 
thong hay khong; neu h;;m phat hi�n ra thu gi do, hay co giing can th�n 
lo9i h6 thu do ra; neu khong, dung ngon tay tr6 cua h9n kiem tra vom 
mi�ng n9n nhan, chu y khong dut vao qua sau, neu dut sau, thi do la 
ky thu�t kiem tra phan X9 hau hQng mat roi. 

Danh gia ho hap: Danh gia ho hap h�ng each quan sat S\f chuyen 
d{>ng cua hai la phoi. B9n co nhin thay hai la phoi chuyen d(mg hay 
khong? M{>t la phoi co chuyen d{>ng yeu hon la con l9i hay khong? Ap 
tai vao ngl.lC n9n nhan va kiem tra xem h9n co the nghe duqc tieng tho 
ra tho vao trong khoang ng\fC hay khong. Dong thoi, h� co the kiem 
tra huyet ap h�ng each d�t ngon tay tr6 va ngon tay gifra vao hen trai 
ho�c hen phai trai co'l cua n9n nhan. Co m9ch d�p o co la tot, co m9ch 
d�p o co tay la rat tot, va co m9ch d�p o phia sau dau goi chung t6 vi�c 
luu thong mau di�n ra rat on th6a. 

Kiem tra tuan hoan mau va kiem soat S\f chay mau: Sau khi da 
danh gia duqc ducmg tho va ho hap, hay chuyen sang tuan hoan mau. 
Xac dinh nhung vet thuong nghiem tr9ng va t90 ap l\fC ho�c SU d1,mg 
ga-ro (xem trang 248) de ngan mau chay ra. 

Ho hap nhan t9o va Ky thu�t Hoi sue tim phoi la nhiing phuong 
phap cap cuu ng9t tho co the giup n� nhan tinh 19i, nhung trong 
tinh huong co qua nhieu thuong vong, S\f 11.fa chQn cuu chfra theo thu 
w nguy cap duqc tong quat hoa can phai duqc uu tien hon nhung 
ky thu�t khien cac chuyen vien y te phai danh qua nhieu thoi gian 
cho cac n9n nhan it co phan ung nhat tru6c cac kich thich. Th\fC hi�n 
theo cac hi�n phap 11.fa chc;m cuu chua tot nhat se giup h9n CU'U duqc 
nhieu nguoi hon, ciing nhtr cung cap duqc nhieu thong tin quy gia cho 
nhung chuyen vien y te khi h9 den hi�n trucmg. 

1. Trai co, con gQi la Tao Adam ho�c loi thanh quan, la Cl,lC u truoc co hQng do S\lfl tuyen
giap bao quanh thanh quan t9o ra.
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092: t>anh gla sa b9

CONOP: Oanh gia dung m(it nglloi bj thllelng ho�c bat tinh. 

1: GQi <!en s6 <!ien tho�i ang cau khan cap. Dam bao rang tinh hinh �i hien tnlclng an toan. 
Chu y <!en thcli gian chfnh xac. 

An loan Khiing an toan 

2: Xac dinh mac dO y thac 

A. TiNH TAO B. KiCH THiCH BANG GIONG NOi C. KiCH THiCH GAY OAU D. KHONG PHAN UNG 

Bi thlldng Vil tinh tao 

3: Danh gia <111c1ng tho 

Bi thlldng, c6 phan (Ing vai 
cac yeu cau 1M;lc n6i ra 

Bat tinh, phan (Ing vlli kfch 
thfch gay dau 

Bat tinh, khiing phim (Ing voi 
kfch thfch 

A. Lang nghe trong khoang nam den
muoi giay. 

B. Mo duong tho. C. Kiem Ira va tim kiem nhiJng v�t gay 
tac nghen dllllng Iha. 

246 



4: oanh gia ho hap 

A. Quan sat xem ngl,lc n1m nhan c6 nang len va hi.I 
xu6ng khting. 

B. B� v� thlldng ngl,lc Cl dang tnldc.

C. B� v«t thllang ngl,lc a dang sau.

5: Danh gia tuan hoan mau 

A. Xcic c1jnh va cam mciu a
nhOng ndi chay mau qua

nhieu. 
B. Dung tay b� ch�t v«t

thlldng l(li. 
D. Dung ga-rti de ngan sl,/

Chay mau. 

Oieu quan tr9n9 can nh&: Oam bao r�ng hien tm&ng an toan trU'O'C khi co
g�ng cw ai d6. 
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Cam mau 

Hoang SQ' c6 the la m<)t phan ung tv nhien khi nhin thay qua nhieu 

mau, nhung hanh d<)ng nhanh ch6ng c6 the t9o ra khac bi�t lan gifra 

S\l' song va cai chet. Bat ky nguoi nao khi nhin thay m<)t vet thuong 

nghiem tn;mg deu c6 the ngan ch�n S\l' mat mau va giup cho cac CO' 

quan n<)i t9ng khong bi huy ho9i, bing doi tay tran cua chinh h9. 

Dung tay bit vet thuong l9i la vi�c dau tien can lam. Phai hanh 

d<)ng th�t nhanh, nhat la khi mau chay ra c6 mau d6 tuoi - S\l' mat mau 

qua d<)ng m9ch se nhanh ch6ng d�n den suy n<)i t9ng. Ngay l�p rue 

d�t long ban tay len vet thuong va ep ch�t. Su d1.mg tr9ng lugng co 

the cua b9n. M\lc dich cua b9n la bit d<)ng m9ch 19i bing each ep sat n6 

vao xuong. Neu nguoi bi thuong hi�n khong nim tren m�t dat, hay 

giup dua h9 xuong, nhu v�y b,,m khong phai doi ph6 v6i 11,l'c hap d�n 

cu.a Trai Oat. 

Neu bit tay vao vet thuong v�n khong the ngan dugc S\l' mat mau, 

v�y thi hay thu dung m<)t 11,l'C mc.1nh tuong duong an xuong m<)t trong 

nhfrng diem ap suat ch�n mau luu thong dugc minh h9a o trang ben 

c9nh. Ch9n m<)t diem ngay phia tren vung bi thuong. Neu khong thay 

mau d<)t ng<)t chay ch�m l9i, v�y thi hay thu m<)t diem khac o gan day. 

Ap ch�t long ban tay ho�c go ban tay len cac khoi CO' lan ho�c neu 

nguoi bi thuong c6 ve thua can. 

Neu lam nhfrng dieu tren v�n khong ngan dugc mau chay ra, hay 

SU' d\lng ao SO' mi, quan, ho�c thiit lung, nhu m<)t cai ga-ro. Bu<)c ch�t 

phan tay/chan phia tren vet thuong, cang gan khu V\l'C bi thuong cang 

tot, va giup nguoi bi thuong c6 dUQ'C S\l' cham soc y te cang nhanh cang 

tot. Dung de qua lau, boi vi ga-ro se gay ra S\l' chet mo o nhfrng phan 

kh6e m9nh cua chan/tay, d�n den vi�c phai ciit C\lt phan d6 di. 

Sau khi da cam dugc mau, bang b6 vet thuong l9i va nang phan bi 

thuong len cao hon so v6i tim neu c6 the. Trong bat ky tinh huong nao 

rung phai gQi trg giup ngay l�p rue. 
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093: c&nmau

CONOP: Dung cac diem ap suat ch�n mau h.lu thong de cam mau. 

Bil.n tay 

,,\Y 
L---------

. 

. -

Co 
• 

Phan mat ben 
dtJOi mat 

Bil.n chan 

Phan dtJOi cua 
cang chan 

meu quan tr9ng can nh&: Neu bit tay vao vet thU'o-ng Khong ngan dU'O'C

mau chay ra. hay k.et ho-pan manh xuo'ng nhCmg diim ap suat chan mau \U'u thong. 
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Xu ly nhOng vlt thllang do sung bin 

Chi rieng t9i nuoc My, m6i rtam c6 hem bay muoi nghin ngum can 
duqc cuu chua vi nhung vet thuemg do d9n b�n, nhung hau het m9i 
ngum biet rat it, ho�c la khong biet gi, ve vi�c lam the nao de giup do 
nhung n9n nhan bi sung b�n truoc khi cac chuyen vien y te den. Trong 
trucmg hqp n9n nhan bi b�n vao nhung vi tri gay nguy hiem den tinh 
m9ng nhu la nao, tim, ho�c phoi, thi c6 the tu vong truoc khi duqc can 
thi�p y te. Nhung S\f mat mau tir vet thuemg t9i nhung vi tri khac doi 
luc c6 the kiem soat duqc bfulg ca.ch bit tf\l'c tiep vao vet thuemg, bit 
gian tiep, ho�c bu{k vet thuemg de cam mau. (Xem trang 248 de biet 
them chi tiet ve ky thu�t nay.) 

Trong tinh huong nguy cap, hay ket hqp bit tr\fc tiep vet thuemg v&i 
su dvng m9t chiec ao so mi, tampon, ho�c bang v� sinh de lam ch�m 
19i S\f chay mau. Cac san pham v� sinh cua ph\l nu duqc thiet ke de 
tham hut tot m9t luqng l&n mau, va neu b9n nhet m9t cai tampon vao 
vet thuemg, thi b9n c6 the ngan duqc vi�c chay mau ngay t9i nguon. 

Chan thuemg ben trong c6 the Ian r9ng, d�c bi�t la neu vien d9n 
dam xuyen vao co quan n9i t9ng ho�c d(>ng m9ch. Nhung nh�c l9i Ian 
nua, m9t ngum khong c6 chuyen mon thi ch�ng the lam duqc gi nhieu 
doi v&i nhung vet thuemg 6 ben trong. Nhung gi b9n c6 the lam la tim 
kiem vet thuemg noi vien d9n thoat ra kh6i co the (trong trucmg hqp 
d9n b�n xuyen qua co the), de kiem soat S\f chay mau 6 ca hai dau. 
Hay can th�n, vi nhung vet thuemg nhu the c6 the' khong xuat hi�n 
6 vi tri theo nhu logic thong thucmg. Nhung vien d9n c6 the b�t nay 
xung quanh ben trong khoang co the va di chuye'n d9c theo xuemg, do 
d6 m9t phat sung b�n vao dau goi l9i thoat ra qua xuemg ch�u va gay 
nen vet thuemg 6 d6. 

Dung bi danh lua boi m9t vet thuemg nh6. M�c du m9t vien d9n 
9mm c6 the gay ra 16 thung ( chan thuemg mo tham nh�p) nh6 hem m9t 
vien d9n chi, nhung d9n chi c6 toe do kem hem - va vi the it c6 kha 
nang gay ra h�u qua chet ngum, tuy thuoc vao vi tri cu.a vien d9n sau 
khi b�n ra va khoang ca.ch cua nguoi b�n. 

Co g�ng giu cho n9n nhan binh finh. Nhung n9n nhan bi d9n b�n 
thucmg bi soc, huyet ap cua h9 giam xuong khi co the buoc vao tr9ng 
thai bao toan khan cap. Phu len nguoi n9n nhan m9t chiec chan de' lam 
diu 19i khi co the bi mat nhi�t. Dung co di chuyen ne:tn nhan neu c6 
nguy co chan thuemg c9t song. 

Doi voi nhung vet thuemg do d9n bfu vao ng\l'c, xem trang 252. 
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091.f: Xu ly nhOng vit ttu.rong do s(ng bin 

CONOP: Hieu va xi.I ly nhung vet thl/dng do sung ban

Tim ho�c phoi 

Doan dl.lcli cua 
ruot, hong 

Da day, gan, than 

2: Dung Tampon 3: Hieu ve nhung vet thlldng do cac lo�i d�n khac nhau gay ra. 

da 

.45 cal. 

9 ... ---� 
5.56/.223 

-

I \ 
Dan chi 12-gauge 

i)ieu quan tr9ng can nho: Rat kh6 d� doan dU'9'C dU'ang dan sau SU' va ch�m

ban dau - Vien d�n c6 th� thoat ra khoi CO' th� O' bat Ky vi tri nao. 
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Bit vlt thU'ang C, ngl!C gay tran khi 
mang ph6i 

Cho du la ket qua cua Sl,l' tiep xuc v6i mc;,t v�t sJc nhon, bi dao 

dam hay bi dc;1n bJn, mc;,t vet thuong gay thung du o bat ky dau gan 

khoang ngl,l'c, deu c6 nguy CO' tro nen tram tr9ng, nhfrng vet thuong 

nay khong chi nguy hiem v6i tim, ma con v6i phoi. Mc;,t nguoi khong 

c6 chuyen mon se ching lam dugc gi nhieu doi v6i mc;,t vet thuong 

o tim, ngoai vi�c thl,l'C hi�n ky thu�t hoi sue tim phoi va goi cap CU'U.

Nhfrng vet thuong xam nh�p vao tim khong hin se d�n den tu vong,

nhung chung chJc chJn can c6 mc;,t dc;,i ph�u thu�t xu ly.

Nhung mc;,t vet thuong o ngl,l'c ma gay nguy hiem cho phoi, thi mc;,t 

nguoi khong c6 chuyen mon c6 the tc;1m thoi XU ly dU'Q'C trong luc dQ'i 

11,l'C lugng cap CU'U den. HQ c6 the' SU d1,mg mc;,t ky thu�t dl,l'a tren cac 

quy trinh ph�u thu�t tieu chuan ma cac nhan vien y te va bac si quan 

ysud\lng. 

Thay vi bang b6 de cam mau, m\J.C tieu can dc;1t dugc doi v6i bat ky 

vet thuong nao o ngl,l'C la bit n6 lc;1i de ngan khong khi tran vao. Hay XU 

ly bat ky vet thuong nao o ngl,l'C nhu the n6 se gay ra Sl,l' tran khi mang 

phoi ap 11,fc. Phoi dugc bao quanh boi tui mang phoi, d6 la mc;,t lop 

mang m6ng bao v� cac CO' quan nc;,i tc;1ng kh6i cac mo va xuong xung 

quanh. Neu niem mc;1c mang phoi bi thung, khong khi c6 the tran vao 

tui mang phoi thong qua vi trivet thuong, gay ap 11,l'c len phoi va khien 

n6 khong the phong len dugc. Cu m6i ian nc;1n nhan tho, se c6 them 

khong khi tran vao qua vet thuong, va nhu the cang khien cho phoi bi 

ton thuong nhieu hon. 

Dung nhfrng v�t phing b�t va khong tham nu6c, ching hc;1n nhu 

the tin d\lng ho�c mang nhl,l'a m6ng, de bit vet thuong lc;1i, dan lc;1i o ba 

cc;1nh cu.a mang nhl,l'a, chua lc;1i mc;,t cc;1nh, nhu v�y se c6 mc;,t van rung 

ma qua d6 khong khi bi mJc k�t ben trong tui mang phoi c6 the thoat 

ra ngoai. Khi nc;1n nhan tho, long ngl,l'C no ra se ap vao ch6 vet thuong 

duQ'c bit lc;1i, ngan khong khi tran vao qua vet thuong. 

252 



095: Bit vit thl.rang a ng1!C gay tran khi mang pt,61

CONOP: XLI ly mOt vet thlldng {j nglJc va ngan SI$ tran khi mang phoi ap 11$c. 

1 : Dinh nghia tran khf mang phoi ap hJc. 

2: Ngan khong khf tran vao khoang nglJc. 

oat m()t chiec the tin dvng ngay phfa tren Bit lo !hung b�ng mang nhl,la m6ng: 
vet thung: Dung bang dfnh dan ba c�nh l�i. Dung bang dfnh dan ba c�nh l�i. 

B� lo !hung bang di�n tho�i thong minh: 
Dung bang dfnh dan ba c�nh l�i. 



' ' .

vao ngua1 

Dung bao gio co g�ng lo9i b6 m9t v�t c6 kich co 16n dam sau qua 
da ho�c dam vao vi trf gan cac d9ng m9ch chinh, cac m9ch mau va co 
quan n9i t9ng. N6 Ive sai lam mang y dinh tot d�p nay c6 the gay ra 
ton thuong mo nghiem tr9ng ho�c th�m chi toi t� hon. Neu bi dam vao 
m9ch mau ho�c d9ng m9ch, vi�c rut v�t dam ra c6 the gay chay mau o 

9t va d9t ng9t. Trong trucmg hQP dam xuyen qua ban chan, h�u qua rat 
thucmg thay khi lam roi m9t con dao lam bep ho�c nhfmg v�t d-1,mg s�c 
nh9n khac, khong bao gio duqc phep rut v�t nh9n d6 ra. Rut v�t d6 ra 
ma khong c6 kien thuc va nhfmg thiet bi y te thich hqp c6 the gay ton 
thuong d9ng m9ch, m9ch mau va cac mo tram tr9ng hon. 

Neu v�t dam vao n9n nhan c6 kich CO' 16n va nim co dinh m9t 
ch6, va b9n c6 sin trong tay nhfmg cong c1,1 thich hQP, v�y thi hay giai 
thoat cho nguoi d6. Nhfmg chiec xe tai cuu h6a c6 day nhfmg chiec 
rua di�n, vi v�y hay dqi Ive luqng ung cuu den neu b9n khong the giai 
thoat cho n9n nhan m9t each an toan. 

Neu v�t dam vao n9n nhan o gan khoang ngvc, thi dieu hfru ich 
nhat m9t nguoi binh thucmg c6 the lam, sau khi da g9i den so di�n 
tho9i khan cap, d6 la t9o mieng bit xung quanh vet dam. Bi dam vao 
ngvc thi nhieu kha nang phoi ciing bi dam thung - tran khi mang phoi 
ap Ive c6 the gay mat m9ng. Khong khi tran vao khoang ngvc qua vet 
thuong se chen ep phoi, khien n9n nhan kh6 khan khi tho. M6i Ian tho 
ra, se c6 them khong khi tran vao qua vet thuong, cang lam giam dung 
tich cua phoi. De ngan khong khi di vao qua vet thuong, hay bit 19i 
khu vvc xung quanh v�t da dam vao ngvc n9n nhan, SU' d1,1ng ca the 
tin d1,1ng l�n the can ru6c va bang dinh. 

Khi vet dam da duqc bit l9i roi, co g�ng khong de v�t dam di chuyen 
xung quanh ho�c truqt sau hon vao ben trong co the. Bao quanh phan 
thoi ra cua v�t dam bing m9t hinh kim tv thap lam bing nhfmg cu9n 
gfi\C bang vet thuong ho�c tat chan Sfil,Ch, sau d6 dung bang dinh dan 
vao. Debiet them chi tiet ve each xu ly vet thuong o ngvc gay tran khi 
mang phoi, hay xem trang 252. 
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096: Xu- ly vit thl.rang do bl mQt v,t dam vao ngll01

CONOP: Xt'I ly dung each va an toan khi bi mOt v�t dam vao nguoi. 

1 : Cac kieu bi dam 

1. Cct the di chuyen dam vao mi)t vat co djnh. 2. Cct the co djnh bi dam bl'Ji mi)t vat di chuyen. 

Khong dl/Qc co nlt vat dam ra! Lam the c6 the gay ton thl/ctng mO, day than kinh vii xllctng 
tram trQng hctn. vat dam c6 the dang bit kin vet thllctng, neu nlt ra c6 the gay chay mau d �t. 

2: Nhflng vet dam o ngl,lc can phai dllQC bit l�i o cha 
vat dam va da tiep xuc vdi nhau. 

NhlJng tam the tin d�ng 
se ngan sl} tran khi 
mang phoi ap ll}c. 

-

. .I,. I •:.�?' ' 
::\A \' ''\Y

\; \ \;\I'' '' 

Lau sach mau de 
bang dinh c6 the 
dan chat tam the 
vao dung cho. 

3: Khong de cho vat dam th<;>c vao 
sau hdn hoac di chuyen . 

miu quan tr9ng cgn nh&: Khong dU'O'C co rut vat dam ra.
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Khau vlt thl.rang 

Neu bi;m each b�nh vi�n vai gio lai xe, vi�c lam Si;!.Ch va bang b6 
chic chin vet thuong se giup bao v� vet thuong khong bi nhi�m trimg. 
Nhung neu co so y te gan nhat each xa hon hai muoi tu gio lai xe va 
bi;tn c6 s�n nhfmg v�t li�u thkh hqp, v�y thi nen ti;tm thoi khau vet 
thuong li;ti neu vet thuong dai hon 0,6cm. Khong tv minh khau nhfmg 
vet thuong phuc ti;tp, nhfmg vet thuong giong nhu mi�ng nui lira ho�c 
nhfmg vet rach sau. Nhfmg vet thuong kieu nay doi h6i S\l' lam Si;l.Ch 
can th�n hon va c6 the la phai ghep da. Khong duqc bang kin vet 
thuong ma bi;tn khong the lam si;tch dung each b�ng nu6c dun soi de 
ngu9i va/ho�c con -bang kin li;ti nhfmg tac nhan mang chat ban ho�c 
mam b�nh, trong m9t moi tru<'mg khep kin, thi nhieu kha nang gay 
ra S\l' nhi�m trimg hon la de ho vet thuong v6i moi tru<'mg ben ngoai. 

Trong khi y nghi dung kim va chi dam xuyen qua lop bieu bi, hay 
con g9i la lop da, c6 the khien nhieu nguoi cam thay khong thoai mai, 
nhung th�t ra bat ky ai c6 kinh nghi�m may va toi thieu deu c6 the 
thvc hi�n duqc ky thu�t nay. 

Debiet can sir d1.1ng loi;ti miii khau nao, hay xem xet den hinh dang 
va each sip xep du<'mg khau cua n6 (xem hinh minh h9a). Cac miii 
khau ngit quang ton nhieu thoi gian va c6 the khong d� dang v6i 
nhfmg nguoi c6 ng6n tay m�p mi;tp, v1.1ng ve, nhung d6 la nhfmg miii 
khau chic chin va c6 the dung de khau nhfmg vet rach lorn chom. 
Nhfmg miii khau lien tiep la each nhanh nhat va d� dang nhat, nhung 
chung c6 the de li;ti khe ho tren vet thuong ho�c bi long ra theo thoi 
gian. Khau theo kieu cac miii khau kh6a vao nhau, tuc la dua kim 
vong len phia tren, luon qua miii khau tru6c d6 sau m6i vong ngang -
kieu khau nay chic chfu hon nhfmg miii khau lien tiep nhung thu<'mg 
hay de li;ti s�o. 

Boi vi lop da dau m6ng va duqc keo rat cang, nen vi�c khau tro nen 
kh6 khan, th�m chi la khong the. Thay vao d6, ta c6 the dung nhfmg 
each ung bien khac, nhu la b�n cac l9n t6c phia tren vet thuong li;ti va 
dung keo sieu dinh de gill' ch�t cac nut b�n. 

Ho�c c6 the dung bang dinh y te ma khong can den kim khau chut 
nao. B6p phan gifra cua tung doi;l.n bang dinh li;!.i, ti;l.O thanh hinh trong 
giong nhu con bu6m, nhu v�y debao v� ch6 ri mau ra cua vet thuong. 
Sau d6 dan bang dinh 6 hai ben cua vet thuong cho chic chin. 
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097: Khau vit tlvong

CONOP: St'l d1,mg nhang v�t lieu hang ngay de khau ve't thtlelng. 

1 : Cac kieu khau v€t thlldng 

Cac mlii khau ngit quang Cac mlii khau lien tiep cac mlii khau kMa vao nhau 

2: Khau v€t thlldng bAng cac v@-1 neu khac 

Chi nha khoa va kim khau u6n cong Keo sieu dinh Bling dinh y te 

f)ieu quan tr�mg can nh&: Su· Chay mau CUOI cung se ngu·ng \a1. 

257 



Xu- ly nhiing vlt bong � 

C6 the b9n nghl rfug minh da qua quen vm nhiing dieu co ban 
ve XU' ly vet bong va an toan chay no. Dung l9i, nga nguoi xuong va 
Ian trcm neu b9n bi ben lua, va hay d�p lua cho nguoi bi ben lua bfug 
mc;,t chiec chan neu b� la nguoi dU'llg ngoai chU'llg kien. Nhung neu 
b� ap m9t mi nu6c da vao vet bong de co gfulg lam diu cam giac dau 
don, thi b� can phai on t�p 19i m9t chut cac quy tic co ban day - nu6c 
da c6 the lam ho9i tu phan da vua mm bi bong va khien n6 khong the 
lanh l9i duqc. 

Hau het vi�c cham soc vet bong deu tuan theo cung mc;,t quy tic 
khoi ciau, cho du d6 la vet bong do nhi�t (tiep xuc tn.rc tiep vm lua), 
bong do nu6c soi (tiep xuc tn.rc tiep vm chat long ho�c hai n6ng), bong 
do h6a chat (tiep xuc vm vii khf ho�c chat h6a h9c c6 kha nang an 
mon), bong do di�n (tiep xuc vm dong di�n dang ho9t d(>ng). 

Du la lo9i bong nao, bong d9 hai va bong d9 ba can phai duqc dieu 
ttj nhu tinh huong cap ruu -bong de) hai Ian xuong nhiing lop da sau 
hon 6 ben dum, va bong d9 ba c6 the gay ra ton thuang nghiem tr9ng 
khong the phl,1c hoi doi vm cac co quan n(>i t�g, xuang, gan va day 
ch!ng. Ca hai muc de) nay deu khien n9n nhan tr6 nen rat d@ bi nhi@m 
trung tram tr9ng. Bong 6 ben trong, cho du la phoi hay h� tieu h6a, 
can phai duqc dieu tri boi nhiing bac sI chuyen nghi�p; neu n9n nhan 
nuot vao b1,mg m9t chat h6a h9c c6 tinh an mon, thi phai dua nguoi 
d6 den b�nh vi�n ho�c trung tam chong d9c cang s6m cang tot. Bong 
h6a chat 6 ngoai da cfi.ng can phai duqc ruu chua ngay l�p rue, m�c 
du nhiing tri�u chU'llg hay cam giac ma chung gay ra phai nhieu gio 
sau mm xuat hi�n. 

Bong de) m(>t chi anh hu6ng den lop bieu bi, lop ngoai cung cua 
da, va c6 the n.r ruu chua duqc 6 nha. Xoi nu6c mat qua vung bi bong 
(ho�c nhung xuong m9t dong song ho�c suoi mat), sau d6 boi len thuoc 
mo khang sinh giam dau ho�c cac phuang thuoc lau nay v�n duqc su 
d1,1ng va s�n c6 t9i nha (mu t9t vang ho�c xi dau). Hi�u qua cua chung 
v�n chua duqc cac nghien ruu y khoa chU'llg minh, nhung nhiing bing 
chU'llg dl,l'a theo kinh nghi�m va giai tho9i thi rat thuyet ph1,1c. Giu cho 
vet bong kho rao, S9Ch se de tranh bi nhi@m trung. 

Debiet them thong tin ve S\l' hit phai kh6i va thoat khoi m(>t toa nha 
dang chay, xem trang 214. 
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098: x.:r ly nhOng vlt b6ng �

CONOP: Hieu va biet ca.ch xii ly khi bi b6ng 

1 : Nguyen nhan gay b6ng 

1. Lila 2. Nlfdc soi 3. H6a chat 4. Oien 

2: Caclo�i b6ng 

1. B6ng c!(i mot 2. B6ng c!(i hai 3. B6ng c!(i ba 

3: Xll ly khi bi b6ng 

1. Ngan l�i qua trinh giiy b6ng. 2. Ngan S1,1 slfng phong. 3. Ngan l�i cam giac c!au c!dn. 

il1eu quan trong can nh&: Dung nU'O'C mat d� XU' ly vet bong, Khong dU'O'C dung da. 
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� X\l0'n9 bi giy 

Dau va lau lanh nhung n6i chung khong gay nguy hiem den tinh 
m.;i.ng, gay xuemg nim trong so nhiing chan thuemg pho bien nhat cua 
tre em. Nhung khi xay ra o m9t ncri rat xa xa h9i van minh va cac ca so 
y te, gay xuemg c6 the gay nguy hiem den tinh m.;i.ng. 

Neu vi trf cua b.;i.n o xa, b.;i.n phai h,r minh di chuyen hoijc phai dua 
n.;i.n nhan bi gay xuemg den ca so y te, vi�c n�p xuemg se giup giam 
dau don. Quan trQng hem, gifr bat dc;mg cac chi bi ton thuemg c6 the 
ngan phan dau lorn chom cua xuemg gay lam rach cac mo, d9ng m.;i.ch, 
hoijc finh m.;i.ch ben trong ca the. Ban than vi�c bi gay xuemg ciing gay 
ra S\f mat mau dang ke, vi tuy mau ben trong xuemg duqc phan tan di 
kh�p ca the, va rung v6i vi�c cac m.;i.ch mau bi VO, c6 the' gay ra S\f chay 
mau trong rat nghiem tr9ng. Vi nhiing ly do nay, bat ky S\f gay xuemg 
nao ciing can duqc ruu chfra cang s6rn cang tot. Khong duqc gay ap 
l\fC len khu V\fC bi gay xuemg. 

M\lc dich cua n�p xuemg la t.;i.m thoi lam bat d9ng phan xuemg bi 
gay, bfug each bu9c do.;i.n chi d6 vao m9t v�t rung, ch�c ch�, gQi la 
"thanh n�p". N�p xuemg phia tren va phia du6i kh6p o hai ben cua 
khu V\fC bi ton thuemg. Trong trucmg hgp bi gay cfulg chan, thanh n�p 
nen keo dai tir m�t ca chan qua dau goi. 

Khi duqc ket hgp v6i bang dinh to ban, nhiing to bao cuon l.;i.i, 
g�y trugt tuyet hay g�y leo nui, que hoijc th�m chi nhiing chiec goi 
ciing c6 the duqc dung den de lam n�p t.;i.m thoi. Khi b.;i.n da n�p 
th�ng phan chi bi gay roi, hay lam them mot bu6c nfra de giup co 
dinh ch�c ch�n hem vung bi thuemg, bing each dan bang keo hoijc 
quan phan chi d6 vao co the; canh tay nen de ap vao than tren, con 
hai chan thi buoc vao nhau. 

Doi v6i gay xuemg hong, hay buoc hai chan v6i nhau o phan dui. 

Doi v6i gay xuemg sucm, hay nh� nhang n�p canh tay o ben bi 
thuemg vao ca the va tranh vi�c di chuyen, vi xuemg sucm bi gay neu 
chuyen dong c6 the dam thung phoi. 
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099: � wang b� giy

CONOP: SLI d1,mg nhang vat di.mg hang ngay de nep xllong gay. 

1 : Cac lo�i gay xuelng 

Gay dcln gian Gay phl1c t�p 

2: Nep XIIClng gay 

e�,- \ 
Ti u,111 

v.� -;ii 
- --

-----\N Ill 1 
' I� r:11-

/ 111111' 

1. Di.Ing bao cu(in l�i 

Gay canh tllcli' 

2. Di.Ing gay tn/"1 tuyet hoac 
gay leo nui 

Gay thanh nhi�u manh 

3. Di.Ing que

Gay lun 

4. Di.Ing goi 

A"" AY;. 
,:, .., 

f)ieU quan tr9n9 can nhO': Luon nep phia tren va phia du·o-1 cho bt gay, tu· 
kho-p cho ten kh&p. 

1. Gay xuang d tre nh6, vi xuang con m4m va non, trong dO mOt Mn gay, ben con lti bi uon cong. 
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Thvc hl� ky th�t ma S\I') nhin glap 

Giong nhu nhieu ky thu�t cap CU'U y khoa, mo Sl,ln nh�n giap chi 
nen duqc th1,rc hien boi mot ngum khong c6 kinh nghiem neu d6 la 
giai phap cuoi cung. T;;to mot ducmg tho thay the bfulg each dl,lc mot 
18 qua mang khuyen giap (cricothyroid membrane) chi nen dugc thl,l'C 
hien khi mot chan thuong n�g (chiing h;;tn nhu va ch;;tm xe co) lam 
hu h;;ti ducmg tho tren cua n;;tn nhan, ho�c mot v�t dam vao ducmg tho 
cua n;;tn nhan va khong the lo;;ti b6 di dugc - va sau khi n6 11,l'c lam s;;tch 
ducmg tho va phuong phap Heimlich deu khong mang l;;ti ket qua gi, 
da lien l;;tc duqc voi xe cap ruu, va n;;tn nhan bi bat tinh vi thieu khong 
khi. Tiep tl,lc thl,l'c hien phuong phap Heimlich neu n;;tn nhan tho kh6 
nh9c, bi nghet tho, tho kho khe, ho�c bat cu dau hieu nao cho thay la 
dang g�p kh6 khan khi tho. Hay mo ta nhiing trieu chung cua n;;tn 
nhan cho nhan vien tong dai cua ducmg day n6ng cap ruu, va chi tiep 
tl,lc neu ngum dieu phoi dong y rfulg quy trinh nay la can thiet. 

Trong mot thu nghiem ve hieu qua thl,l'C hien ky thu�t mo Sl,ln nh�n 
giap cua nhiing ngum khong c6 kinh nghiem, 57% bac si chuyen mon 
thap va sinh vien y khoa nam thu hai khong c6 kinh nghiem ph�u 
thu�t ducmg tho tru6c day, c6 the thl,l'c hien mot each thanh cong cac 
can thiep mo ph6ng, chi su dl,lng dao mo va but bi. Nghien ruu nay, 
duqc h6 trq boi mot so it cac can thiep dugc ghi nh�, cho thay rfulg 
m�c du ti le thanh cong cua ngum khong c6 chuyen mon y khoa va 
khong c6 kinh nghiem thi thap hon rat nhieu, nhung viec SU' dl,lng cac 
cong C\l nay mang den mot so hy v9ng trong cac tinh huong khi ma 
ngum ta khong con 11,l'a ch9n nao khac, va neu khong lam the thi se 
gay ton thuong nao vinh vi�n ho�c tu vong. Ton thuong nao nghiem 
tr9ng va/ho�c chet nao hoan toan c6 the xay ra chi sau ha phut khong 
c6 oxy, vi v�y thcri. gian dong vai tro rat quan tr9ng khi XU' ly ducmg 
tho bi t.ic nghen. 

Belt dau b�ng each nhanh ch6ng chuan bi cac dl.lng C\l cua b;;tn. B;;tn 
can mot con dao s.ic, mot cai ong dai va ch.le giong nhu ong hut ho�c 
than but bi, de t;;to ducmg tho. <Jng but cang day thi cang d� dang t;;to 
ra mot ducmg tho hfru hi�u. Cac nghien ruu da cho thay nhiing ong 
hut dai, hen, kho Ion, c6 rat nhieu trong nhiing chai nu6c cho v� 
dong vien, la S\f h,ra ch9n tot hon. Nhung hau het chung ta thucmg 
hay mang theo but bi trong tui - va trong mot tinh huong ma n;;tn nhan 
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2: Dung dao cat phan da bi tum th�ng hang vdi co. 

) 
4: Lo�i b6 ruot but chaa ml/c va hai dau cua but bi, 
chi ghJ l�i ong but, nhet ong but vao cho mang bj chQC 
thung gilJa s1,m tuyen giap va mang cricothyroid. 

O': Ky thuat mo- sun nh�n 91ap chi nen 
ac deu da that bat. 
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dang c�n ke cai chet, thi chung ta nen SU' d1,mg nhfmg gi tot nhat sful 
c6. Trong cac be;, so CU'U dugc SU' d1,mg rc;,ng rai c6 the c6 ca ong nc;,i khi 
quan, va day la nhfmg h,ra chQn tot nhat. Neu bi;in dung but bi, hay loi;ii 
b6 phan ruc;,t chua m1,l'c, phan dau va phan duoi but, chi giii li;ii phan 
ong but ma thoi. 

So nful co de xac dinh vi trf cu.a trai co, d6 la mc;,t C\IC u dugc ti;J.O 
thanh boi g6c cu.a S\m tuyen giap khi n6 bao quanh thanh quan. Neu 
n6 khong noi len ro rang, hay trugt ng6n tay xuoi xuong co ni;in nhan. 
Phan r�n nho len dau tien chinh la trai co, va bi;in se nh�m vao vi tri 
ngay hen du6i n6 - mang cricothyroid ket noi S\J.n tuyen giap v6i S\J.n 
thanh quan. Sau duong ri;ich dau tien qua 16p da, bi;in se ch9c thung 
16p mang nay de mo mc)t duong m6i den khi quan. 

Lop da o co rat m6ng, dieu d6 c6 nghia br;ln phai C\fC ky can th� 
khi th1,l'C hi�n duong ri;J.Ch dau tien. Neu ri;J.Ch qua sau se xe rach cac 16p 
mo va S\ln o sau hen du6i. Tinh ffii;J.Ch canh va dc)ng ffii;J.Ch canh n�m 
ngay hen ci;lnh dot song co, vi v�y vet c�t cu.a bi;in phai t�p trung vao 
chinh gifra. Ri;ich qua thap xuong hen du6i thi br;ln se c�t vao tuyen 
giap. De dam bao duong ri;ich dau tien cu.a bi;in chi c�t qua da, hay tum 
phan da ngay hen du6i trai co va keo n6 len kh6i co h9ng. C�t mc)t 
duong ngang vuong g6c dai 0,6cm vao 16p da lung nhung nay. 

Gio thi 16p mang n�m hen du6i da 19 ra roi. Nh�m vao vet lorn 
n�m gifra hai vong S\ln (S\ln tuyen giap va S\J.n thanh quan), dung miii 
dao ch9c thung lop mang. Chi can mc;>t vet ri;ich nh6 va nong la du; 
h� thong nay se hoi;it dc;,ng hi�u qua hon neu c6 mc;,t cai n�p kin bao 
quanh ong tho. M�c du se c6 m(>t chut mau, nhung diem d�c bi�t cu.a 
phuong phap nay la khong gay chay mau nhieu. 

Nhet ong but bi ho�c ong nc;,i khi quan vao vet ri;ich. De kiem tra 
nhanh duong tho d6, hay nhin xem c6 Ian hoi nao khong, c6 cam thay 
luong khong khi nao khong, ho�c hut vao ong de' kh�ng dinh la c6 
luong khi. Th1,l'c hi�n ho hap nhan ti;io hai ho�c ba ian qua ong d6. Neu 
S\1' can thi�p nay thanh cong, thi sau d6 ni;in nhan se b�t dau t1,1' minh 
tho qua duong tho d6. 

Neu khong thay ni;J.n nhan tho, va khong cam nh� dugc mi;ich d�p, 
hay b�t dau th1,l'c hi�n ky thu�t hoi sue tim phoi. 

264 



Bit c6c chop nhoang, 164, 165

Khang C1,l' khi bi bit c6c, 166, 167

Bit c6c gia m�o, 162, 163

Moi trucmg bang gia, 38-51 

Dot mc;,t ngon lua, 44, 45

Tim thuc an, 46, 47 

51,l' giam than nhiet, 50, 51

Be;, di.mg C\l EDC toi thieu, 38, 39, 40-41 

Leu tru an, 48, 49 

Nuoc de uong, 42, 43

Danh gia y khoa, 234-35, 236-37 

Lo tuyet, 182, 183

Nh� thuc, 2, 4 

Ch� rua, 142,143,144,145 

Gau tan cong, 86, 87, 88-89 

Ngan mau chay, 238,239 

Bao tuyet, 188-89, 190-91

De doa danh born, 146, 147

Nl;!p xucmg, 250, 251

Vet bong nhl;!, 248, 249 

Bi giam gif.r lau ngay, 220, 221, 222 

Thoat kh<'>i mc;,t V\1 cuop xe hoi, 132, 133,

134-35

Xac dinh phucmg huong d\l'a vao cac vi 
sao, 18,19 

Vet thucmg o ng\l'C gay tran khi mang 
phoi, 242, 243 

Ky thu�t leo nui, 84, 85

Ky thu�t mo s1,1n nhful giap, 252, 253, 254 

Ngan cMn tinh huong nguy cap xay ra, 
2, 3, 4-5 

Khau vet thucmg, 246, 247 

Moi trucmg sa m�c, 52-63 

San tim thuc an, 60, 61

Dot mot ngon lua, 58, 59 

Gm tin hieu bao nguy: 

Vao ban ngay, 224, 225 

Dau vet dna, 230,231 

Vao ban dem, 226, 227 

Bkg dien tho�i, 228, 229 

Oc;,ng dat, 184-85, 186-87

Be;, d1,1ng C\l edc (mang theo hang ngay), 
6, 7 

Cho moi trucmg bang gia, 38, 39, 40-41 

Cho moi trucmg sa m�c, 52, 53, 54-55 

Cho moi trucmg rung r�m, 24, 25, 26-27 

Cho moi trucmg ngoai bien, 92, 93 

Cho moi trucmg nui cao, 74, 75 

Cho moi trucmg dam iay, 64, 65 

Xac dinh phucmg huong d\l'a vao moi 
trucmg, 14, 15

Dot mot ngon lua 

Cho moi trucmg bang gia, 38, 39, 40-41 

Cho moi trucmg sa m�c, 52, 53, 54-55 

Cho moi trucmg rung r�m, 24, 25, 26-27 

Cho moi trucmg nui cao, 74, 75 

Cho moi trucmg dam iay, 64, 65 

Thoat khoi mot V\1 chay nha choc trm, 
204-5,206-7

Oen pin, 6, 114, 115

Thoat kh<'>i m9t chiec xe 6 to dang chim, 
198,199 

D1,1ng C\l CU'll sinh, 98, 99 

Touc an: 

265 



Trong moi tnrcmg bang gia, 38, 39, 40--41 

Trong moi tnrcmg sa m;.tc, 52, 53, 54-55 

Trong moi trucmg rung r@,m, 24, 25, 26--27 

Trong moi tnrcmg ngoai bien, 92, 93 

Trong moi tnrcmg nui cao, 74, 75

Trong moi tnrcmg dam iay, 64, 65

Xt'.r ly vet thuong do sung bful, 240, 241

Vong tre, 34, 35

Giau mot khau sung h.ic, 168, 169

Vo hi�u h6a mot ten khong tijc, 174-75, 
176-77 

Ke dot nh@.p vao nha rieng: 

Ra l�nh va kiem soat, 124, 125

Xt'.r tri vm tu binh, 130, 131

Cac dijc diem cu.a mot ke dot nh@.p, 110, 
111 

Blit troi mot ke dot nh@.p, 126--27, 128-29

Song sot khi co ke dot nh@.p vao nha, 118, 
119, 120-21 

An ninh nha rieng, 106, 107, 108-9 

Song sot trong mot V\1 ch;.ty lo;.tn gi�m 
d;.tp, 212, 213

Cuong phong, 192-93, 194-95

Wt l;.t dam vao nguoi, 244, 245

Moi tnrcmg rung r@.m, 24-37 

Vong tre, 34, 35

Dot mot ngc;m lira, 30, 31

Song sot khi bf lc;m loi tan cong, 36, 37 

Xac dfnh phuong hu&ng bing la ban, 20, 
21 

Chong l;.ti cuap bien, 102, 103

Cung cap thuc an, 96, 97 

Song sot khi bf ca m@.p tan Cong, 100, 101

Cap cuu y khoa: 

ky thu@,t mo S\Ul nhk giap, 252, 253, 254 

266 

v@.t l;.t dam vao nguoi, 244, 245

bft vet thuong o ngi,rc gay tran khi mang 
phoi, 242, 243

Danh gia dau tien, 234-35, 236-37 

N�p xuong, 250, 251

Ngan mau chay, 238, 239 

Khau vet thuong, 246, 247

Xt'.r ly vet thuong do sung blin, 240, 241

Xt'.r ly vet bong nh�, 248, 249

Tu duy phong thu, 4-5 

Vuc;,t thac ghenh, 90, 91

Xac dfnh phuong hu&ng: 

Bing quan sat cac vi sao, 18, 19

D\fa vao moi tnrcmg, 14, 15

Bing la ban, 20, 21 

D\fa vao mijt troi, 16, 17

Ban ke aau giucmg, 112, 113

Song sot khi dfch b�nh xay ra, 210, 211

Khon ngoan hon mot ke moc tui, 158, 159

Khong gian cong cong: 

Ch� d:ra, 142, 143, 144, 145

De doa danh born, 146, 147

Xa sung, 214-15, 216-17

Cuap gi@.t vi tien, 160, 161

Tan cong bing ma doc, 148, 149

Thoat kh6i mot Vl,l b;.to lo;.tn, 208, 209 

Ca map tan cong, 100, 101

Noi tru an/noi ngu nghi: 

trong moi tnrcmg bang gia, 38, 39, 40--41 

trong moi trucmg sa m;.tc, 52, 53, 54-55 

trong moi tnrcmg rung ram, 24, 25, 26--27 

trong moi tnrcmg ngoai bien, 92, 93 

trong moi trucmg nui cao, 74, 75



trong moi trucmg dam iay, 64, 65

Mai ph\lC mc;,t ke xa sung, 154, 155, 156 

Xa sung o nha hat hoijc san v� dc;,ng, 

214--15,216-17 

Gui tin hieu bao nguy, 224--31 

Song sot khi roi xuong ho s1,1t, 196,197

Tho.it kh6i mc;,t V\l h6a ho� nha cao tang, 

204--5,206-7 

Dien tho�i thong minh: 

Gui tin hieu bao nguy, 228, 229 

Dot mc;,t ngc,m lira, 68, 69

Tho.it kh6i mc;,t V\l b�o dc;,ng, 208, 209

Xac djnh phuong huong d\fa vao mijt 
trcri, 16, 17

Xien ca, 32, 33

Tho.it kh6i V\l xa sung o san v� dc;,ng, 

214--15, 216-17 

Ch�y lo� gi§.m d�p len nhau, 212, 213

Vuc;rt song, suoi, 90, 91

Song sot khi co loc xoay, 192-93, 194-95

Di chuyen tren tau, xe, 200-201, 202-3 

Ren luyen de song sot, 8, 9

Tho.it kh6i mc;,t Vl,l song than, 180, 181

Tui d\l' phong mang theo khi di chuyen 

tren xe, 10, 11, 12 

Bit coc gia m�o, 162, 163

Moi trucmg dam iay, 64--73 

Xac dinh mc;,t ke danh born t1,l' sat, 170, 171 D\l'Ilg mc;,t chiec giucmg tren cao, 72, 73

Kha nang song sot, 2, 3, 4--5 

Xac djnh mc;,t ten khung bo, 150, 151,

152-53

Song sot khi bi khung bo tan cong, 218, 
219 

Tho.it kh6i mc;,t Vl,l xa sung trong nha hat, 
214--15,216-17 

Bao tuyet hiem gijp, 188--89, 190-91

Tim thuc an, 70, 71

Lc;m rung tan cong, 36, 37 

Giam bot nhimg moi nguy cho ph1,1 mi, 4 

267 



Mucluc 
• • 

LOI GIOI rn1eu 9 

PHAN 1 - sv CHUAN BJ ciJA cA NH.AN 11 

001 Ngan ch� tinh huong nguy cap xay ra 12 

002 Chuan bi mc;,t be;, d1,mg C\l ca nhan mang theo m6i ngay 16 

003 rap luy�n de song s6t 18 

004 chuan bi tui d\1' phong mang theo khi di chuyen tren xe 20 

PHAN II - xAc DJNH PHUONG HUONG 23 

005 Xac dinh phuong hu6ng d\fa vao moi truong xung quanh 24 

006 Xac dinh phuong hu6ng d\fa vao m�t trm 26 

007 Dinh hu6ng nho cac thien the 28 

008 Xac dinh phuong hu6ng bfulg tir truong 30 

" ,., , -

PHAN III - SONG SOT TRONG HOANG DA 33 

009 Be;, dt,mg C\l EDC toi thieu, moi truong rung ram nhi�t dm 34 

010 Lay nuoc o rung ram nhi�t dm 38 

011 Nh6m hra orung ram nhi�t dm 40 

012 Tim kiem thuc an va biit ca de song s6t trong rung mua nhi�t dm 42 

ru����� « 

014 Chi;ty thoat khi bi lQll rung tan cong 46 

015 Be;, d\lng C\l EDC toi thieu, moi truong bang gia 48 

016 Tim nuoc uong trong moi truong bang gia 52 

017 Nh6m hra tri;ti o vu.ng khi hau bang gia 54 

018 Tim kiem thuc an trong moi truong nhi�t d('> dum 0 56 

019 D\l'flg noi tru an ti;tm thm trong moi truong li;lnh gia 58 

020 De khong bi giam than nhi�t 60 

021 Be;, d\J.ng C\l EDC toi thieu, moi truong sa mi;}c 62 

022 Tim nuoc uong o sa mi;}C kho cful 66 

268 



023 Nhom lira dung anh sang mijt troi 

024 San tim thuc an tren sa m�c 

025 Di,rng m{,t noi tru an mat me 6 sa m�c 

026 B9 dvng C\l EDC toi thieu, moi trucmg dam lay am uot 

027 Loe nuoc 6 dam fay 

028 Nhom lira voi m{,t chiec dien tho� di d{,ng 

029 Tim kiem thuc an 6 vung dat ngap nuoc 

030 D\l'Ilg giucmg ngu tren cao noi dam lay 

031 B9 dvng C\l EDC toi thieu, moi trucmg nui cao 

032 Loe s�ch nuoc 6 vimg nui 

033 Nhom lira voi cui am 

034 Tim kiem thuc an 6 vung nui cao 

035 D\l'Ilg m{,t noi tru an 6 vung nui cao 

036 Cac ky thuat leo treo trong trucmg h<;7p khan cap 

037 Song sot khi bi gau tan cong 

038 Vu¢ qua song suoi an toan 

039 B{, dvng C\l EDC toi thieu, moi trucmg ngoai bien 

040 Bien nuoc bien thanh nuoc uong 

041 Cung co nguon thl,fc pham khi troi d�t tren bien 

042 Phao cuu sinh ung bien 

043 Song sot khi bi ca map tan cong 

044 Bao ve m{,t chiec tau chong l�i cuop bien 

� ? A - ? 

PHAN IV - BAO� LANH DfA CUA B�N 

045 Tang cucmg an ninh cho ngoi nha cua b� 

046 Mo ta m{,t ke d{,t nhap 

047 Chuan bi m{,t chiec ke chien luqc de 6 dau giucmg 

048 Dung den pin nhu m{>t vii khi chien luqc 

049 Ung bien de d\l'Ilg m{,t gia de sung kin dao 

050 Song sot khi co ke mang vii khi d{,t nhap vao nha 

051 Kiem tra trong nha va tim kiem ke d{,t nhap 

052 Che ngl,f va kiem soat m{,t ke d{,t nhap 

053 Ung bien debit troi ke d{,t nhap 

68 

70 

72 

74 

76 

78 

80 

82 

84 

86 

88 

90 

92 

94 

96 

100 

102 

104 

106 

108 

110 

112 

115 

116 

120 

122 

124 

126 

128 

132 

134 

136 

269 



054 Xu tri voi tu binh 140 

055 Thoat khoi m<)t V\1 ruop xe hoi 142 
056 Mo rua m<)t chiec xe o to da bi khoa 146 

PHAN 5 -AN TOAN O cAc KHONG GIAN CONG c(>NG 149 

057 Ung bien de t�o ra m<)t cai khoa rua 150 
058 Dung chuong ng�i vat ch� phia sau canh rua mo vao phia ben trong 152 
059 Dung chuong ng�i vat ch�n cac canh rua mo ra phia ngoai 154 
060 Xu tri voi m<)t V\1 de dQa danh born 156 
061 Thoat khoi nhfrng V\1 tan cong bfulg ma d<)c tong tien 158 
062 Phat hi�n ke khung bo bi tay nao 160 
063 Ph1_1c kich m<)t tay sung 164 

PHAN VI -vo Hitu HOA NHO'NG MOI DE DOA o NOi CONG c(>NG 167 

064 Khan ngoan hon m<)t ke mac tui 
065 Chong l�i ke ruop giat tui dtp1g do 
066 Khan ngoan hon m<)t ke bit coc gia m�o 
067 Ngan ch� va song sot trong m<)t V\1 bit coc chop nhoang 
068 Chong l�i m<)t V\1 bit coc co yeu tob�o l\fc 

069 Phat hi�n m<)t khau sung ng� dugc giau kin 

070 Phat hi�n m<)t ke danh born t\l' sat 

071 Siet co m<)t ke xau 
072 Vo hi�u hoa m<)t ten khong t�c 

"' ,.f r ? 

PHAN VII - SONG SOT TRONG THAM HQA 

073 Thoat khoi m<)t tran song than 
074 Song sot trong m<)t tran 16 tuyet 
075 Song sot trong m<)t tran d<)ng dat 
076 Song sot trong m<)t tran bao tuyet 
077 Song sot trong nhfrng tran lac xoay va xoay thuan nhi�t doi 
078 Song sot khi bi roi xuong m<)t ho s1_1t 
079 Thoat khoi m<)t chiec xe o to dang chim xuong nuoc 
080 An toan khi di tau h<'>a 

081 Thoat khoi m<)t V\1 h<'>a ho� 6 nha cao tang 

270 

168 
170 
172 

174 
176 

178 

180 
182 
184 

189 

190 
192 
194 
198 
202 
206 
208 

210 
214 



082 Thoat khoi mQt V\1 b.;i.o dQng dan S\f 

083 Song sot qua mQt d.;i.i djch 

084 Song sot trong dam dong ch.;i.y lo.;m gi�m d.;i.p len nhau 

085 Thoat khoi mQt V\1 xa sung o san van dQng hoijc nha hat 

086 Song sot trong mQt V\1 tan cong do bang nhom khung bo xui gilJ.C 

218 

220 

222 

224 

087 Song sot khi bj giam gifr mQt thcri gian dai 230 

PHAN vrn - GUI TiNH Hitu CAU citu 233 

088 Gui tin hi�u bao nguy vao ban ngay 234 

089 Gui tin hi�u bao nguy vao buoi dem 236 

090 Gui tin hi�u bao nguy b�g di�n tho.;i.i thong minh 238 

091 De l.;i.i dau vet AON 240 

PHAN IX- XU TRi Y KHOA TRONG TRUONG HQP KHAN CAP 243 

092 Danh gia so be} 244 

093 Cam mau 248 

094 Xu ly nhfrng vet thuong do sung b� 250 

095 Bjt vet thuong o ngt.rc gay tran khi mang phoi 252 

096 Xu ly vet thuong do bj mQt v�t dam vao nguoi 254 

097 Khau vet thuong 256 

098 Xu ly nhfrng vet bong nh� 258 

099 N�p xuong bj gay 260 

100 Tot.re hi�n ky thu�t mo SIJ.n nh� giap 262 

��� ™ 

271 



r 

NHA XUAT BAN THANH Nil:N 

S6 64 Ba Tri�u -Q. Hoan Kiim -TP. Ha NQi 
DT: (024) 62631706 -Fax: (024) 39436024 

Website: nxbthanhnien.vn -Email: info@nxbthanhnien.vn 
Chi nhanh: 145 Pasteur -P. 6 -Q. 3 -TP. Hf> Chi Minh 

DT: (028) 39106962 -39106963 

DON VJ LI:tN KET XUAT BAN VA PHA.T HANH 

DINH Tl BOOKS 
TRAO TRI THI/C N�N Nll!M TIN 

CONG TY TNHH 1HUONG � VA DICH \11,1 VAN HOA IIINH Tl 
VPGO h;li Ha Nfi: NV 22, Khu dv an Handico, Ngo 13 Linh Nam, 
P. Mai D¢ng, Q. Hoang Mai, TP. Ha Nc)i 
VPGO h;li TP. Hll Chi Minh: S6 78, Duong s6 1, P. 4, 
Q. Go V6p, TP. Hll Chi Minh 
f>� lh09i: (+84)24 7309 3388 
Email: contactsOdinhtibooks.vn 
Websile: http://www.dinhtibooks.vn 

100 
l<Y NJ.\Nc; 

A' 

SINH TON 
Chiu trach nhi� xudt ban: 

G iam d6c - T6ng Bien t�p: L� THANH HA 

Bien�p 
Bia 
Che ban 
S"ira ban in 

: DOAN PHAN THANG 
:ANAN 
:DO MAI 
: PHUNG NGA - MAI LOAN 

In 2000 cu6n kh6 16cm x 24cm - Cong ty CP In va Thuang m�i Qu6c Duy 
DIC: S6 9 ngach 130/1 ngo 130 D6c Ngfr, Ba Dinh, Ha N(>i 

S6 DKXB: 707-2021/CXBIPH /208-20/TN niim 2021 
QDXB cua NXB Thanh nien s6: 534/QD-NXBTN ngay 26-03-2021 

Mii s6 ISBN: 978-604-326-190-5 
In xong va n(>p luu chieu niim 2021. 


	001
	IMG_20230301_0001
	IMG_20230301_0003
	IMG_20230301_0004
	scan_102720_0001_0001
	scan_102720_0001_0002
	scan_102720_0001_0003
	scan_102720_0001_0004
	scan_102720_0001_0005
	scan_102720_0001_0006
	scan_102720_0001_0007
	scan_102720_0001_0008
	scan_102720_0001_0009
	scan_102720_0001_0010
	scan_102720_0001_0011
	scan_102720_0001_0012
	scan_102720_0001_0013
	scan_102720_0001_0014
	scan_102720_0001_0015
	scan_102720_0001_0016
	scan_102720_0001_0017
	scan_102720_0001_0018
	scan_102720_0001_0019
	scan_102720_0001_0020
	scan_102720_0001_0021
	scan_102720_0001_0022
	scan_102720_0001_0023
	scan_102720_0001_0024
	scan_102720_0001_0025
	scan_102720_0001_0026
	scan_102720_0001_0027
	scan_102720_0001_0028
	scan_102720_0001_0029
	scan_102720_0001_0030
	scan_102720_0001_0031
	scan_102720_0001_0032
	scan_102720_0001_0033
	scan_102720_0001_0034
	scan_102720_0001_0035
	scan_102720_0001_0036
	scan_102720_0001_0037
	scan_102720_0001_0038
	scan_102720_0001_0039
	scan_102720_0001_0040
	scan_102720_0001_0041
	scan_102720_0001_0042
	scan_102720_0001_0043
	scan_102720_0001_0044
	scan_102720_0001_0045
	scan_102720_0001_0046
	scan_102720_0001_0047
	scan_102720_0001_0048
	scan_102720_0001_0049
	scan_102720_0001_0050
	scan_102720_0001_0051
	scan_102720_0001_0052
	scan_102720_0001_0053
	scan_102720_0001_0054
	scan_102720_0001_0055
	scan_102720_0001_0056
	scan_102720_0001_0057
	scan_102720_0001_0058
	scan_102720_0001_0059
	scan_102720_0001_0060
	scan_102720_0001_0061
	scan_102720_0001_0062
	scan_102720_0001_0063
	scan_102720_0001_0064
	scan_102720_0001_0065
	scan_102720_0001_0066
	scan_102720_0001_0067
	scan_102720_0001_0068
	scan_102720_0001_0069
	scan_102720_0001_0070
	scan_102720_0001_0071
	scan_102720_0001_0072
	scan_102720_0001_0073
	scan_102720_0001_0074
	scan_102720_0001_0075
	scan_102720_0001_0076
	scan_102720_0001_0077
	scan_102720_0001_0078
	scan_102720_0001_0079
	scan_102720_0001_0080
	scan_102720_0001_0081
	scan_102720_0001_0082
	scan_102720_0001_0083
	scan_102720_0001_0084
	scan_102720_0001_0085
	scan_102720_0001_0086
	scan_102720_0001_0087
	scan_102720_0001_0088
	scan_102720_0001_0089
	scan_102720_0001_0090
	scan_102720_0001_0091
	scan_102720_0001_0092
	scan_102720_0001_0093
	scan_102720_0001_0094
	scan_102720_0001_0095
	scan_102720_0001_0096
	scan_102720_0001_0097
	scan_102720_0001_0098
	scan_102720_0001_0099
	scan_102720_0001_0100
	scan_102720_0001_0101
	scan_102720_0001_0102
	scan_102720_0001_0103
	scan_102720_0001_0104
	scan_102720_0001_0105
	scan_102720_0001_0106
	scan_102720_0001_0107
	scan_102720_0001_0108
	scan_102720_0001_0109
	scan_102720_0001_0110
	scan_102720_0001_0111
	scan_102720_0001_0112
	scan_102720_0001_0113
	scan_102720_0001_0114
	scan_102720_0001_0115
	scan_102720_0001_0116
	scan_102720_0001_0117
	scan_102720_0001_0118
	scan_102720_0001_0119
	scan_102720_0001_0120
	scan_102720_0001_0121
	scan_102720_0001_0122
	scan_102720_0001_0123
	scan_102720_0001_0124
	scan_102720_0001_0125
	scan_102720_0001_0126
	scan_102720_0001_0127
	scan_102720_0001_0128
	scan_102720_0001_0129
	scan_102720_0001_0130
	scan_102720_0001_0131
	scan_102720_0001_0132
	scan_102720_0001_0133
	scan_102720_0001_0134
	scan_102720_0001_0135
	scan_102720_0001_0136
	scan_102720_0001_0137
	scan_102720_0001_0138
	scan_102720_0001_0139
	scan_102720_0001_0140
	scan_102720_0001_0141
	scan_102720_0001_0142
	scan_102720_0001_0143
	scan_102720_0001_0144
	scan_102720_0001_0145
	scan_102720_0001_0146
	scan_102720_0001_0147
	scan_102720_0001_0148
	scan_102720_0001_0149
	scan_102720_0001_0150
	scan_102720_0001_0151
	scan_102720_0001_0152
	scan_102720_0001_0153
	scan_102720_0001_0154
	scan_102720_0001_0155
	scan_102720_0001_0156
	scan_102720_0001_0157
	scan_102720_0001_0158
	scan_102720_0001_0159
	scan_102720_0001_0160
	scan_102720_0001_0161
	scan_102720_0001_0162
	scan_102720_0001_0163
	scan_102720_0001_0164
	scan_102720_0001_0165
	scan_102720_0001_0166
	scan_102720_0001_0167
	scan_102720_0001_0168
	scan_102720_0001_0169
	scan_102720_0001_0170
	scan_102720_0001_0171
	scan_102720_0001_0172
	scan_102720_0001_0173
	scan_102720_0001_0174
	scan_102720_0001_0175
	scan_102720_0001_0176
	scan_102720_0001_0177
	scan_102720_0001_0178
	scan_102720_0001_0179
	scan_102720_0001_0180
	scan_102720_0001_0181
	scan_102720_0001_0182
	scan_102720_0001_0183
	scan_102720_0001_0184
	scan_102720_0001_0185
	scan_102720_0001_0186
	scan_102720_0001_0187
	scan_102720_0001_0188
	scan_102720_0001_0189
	scan_102720_0001_0190
	scan_102720_0001_0191
	scan_102720_0001_0192
	scan_102720_0001_0193
	scan_102720_0001_0194
	scan_102720_0001_0195
	scan_102720_0001_0196
	scan_102720_0001_0197
	scan_102720_0001_0198
	scan_102720_0001_0199
	scan_102720_0001_0200
	scan_102720_0001_0201
	scan_102720_0001_0202
	scan_102720_0001_0203
	scan_102720_0001_0204
	scan_102720_0001_0205
	scan_102720_0001_0206
	scan_102720_0001_0207
	scan_102720_0001_0208
	scan_102720_0001_0209
	scan_102720_0001_0210
	scan_102720_0001_0211
	scan_102720_0001_0212
	scan_102720_0001_0213
	scan_102720_0001_0214
	scan_102720_0001_0215
	scan_102720_0001_0216
	scan_102720_0001_0217
	scan_102720_0001_0218
	scan_102720_0001_0219
	scan_102720_0001_0220
	scan_102720_0001_0221
	scan_102720_0001_0222
	scan_102720_0001_0223
	scan_102720_0001_0224
	scan_102720_0001_0225
	scan_102720_0001_0226
	scan_102720_0001_0227
	scan_102720_0001_0228
	scan_102720_0001_0229
	scan_102720_0001_0230
	scan_102720_0001_0231
	scan_102720_0001_0232
	scan_102720_0001_0233
	scan_102720_0001_0234
	scan_102720_0001_0235
	scan_102720_0001_0236
	scan_102720_0001_0237
	scan_102720_0001_0238
	scan_102720_0001_0239
	scan_102720_0001_0240
	scan_102720_0001_0241
	scan_102720_0001_0242
	scan_102720_0001_0243
	scan_102720_0001_0244
	scan_102720_0001_0245
	scan_102720_0001_0246
	scan_102720_0001_0247
	scan_102720_0001_0248
	scan_102720_0001_0249
	scan_102720_0001_0250
	scan_102720_0001_0251
	scan_102720_0001_0252
	scan_102720_0001_0253
	scan_102720_0001_0254
	scan_102720_0001_0255
	scan_102720_0001_0256
	scan_102720_0001_0257
	scan_102720_0001_0258
	scan_102720_0001_0259
	scan_102720_0001_0260
	scan_102720_0001_0261
	scan_102720_0001_0262
	scan_102720_0001_0263
	scan_102720_0001_0264
	scan_102720_0001_0265
	scan_102720_0001_0266
	scan_102720_0001_0267
	scan_102720_0001_0268
	scan_102720_0001_0269
	scan_102720_0001_0270
	scan_102720_0001_0271
	scan_102720_0001_0272



